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Abstract  

यह िोध पत्र भारतीय प्राचीन ज्ञान परांपरा की दो महत्िपूर्ण स्तांभों – िेदों और उपसनषदों – में सनसहत सिक्षर् सिसधयों का तुलनात्मक 

अध्ययन प्रस्तुत करता है। भारतीय ज्ञान परांपरा में िेदों और उपसनषदों का स्थान अत्यांत महत्िपूर्ण है, जो न केिल धासमणक और 

आध्यासत्मक ज्ञान प्रदान करते हैं, बसकक सामासजक, नैसतक, और दािणसनक दृसिकोर् से भी सिक्षा को प्रभासित करते हैं। िेदों और 

उपसनषदों की सिक्षर् सिसधयााँ, अपने मौसलक और अनोखे ढांग से, ज्ञान को सजीि रूप में प्रस्तुत करती हैं। िेदों की सिक्षा में गुरु-

सिष्य परांपरा पर सििेष बल सदया गया था, जहााँ सिक्षा मौसखक रूप में दी जाती थी। िेदों को ‘श्रुसत’ कहा जाता है, अथाणत् "जो सुना 

गया है," और इन्हें पीढी दर पीढी याद सकया गया। इस परांपरा में स्मरर् िसि और अनुिासन को सिोच्च महत्ि सदया गया, जहााँ 

सिष्य मांत्रों और श्लोकों को कां ठस्थ करते थे और गुरु के मागणदिणन में उनके सही उच्चारर् और अथण को समझते थे। िेदों में धासमणक 

अनुष्ठान, कमणकाांड, और सामासजक उत्तरदासयत्िों की सिक्षा दी जाती थी, जो व्यसि को समाज का एक सजम्मेदार सदस्य बनने में 

सहायक होती थी। प्रस्तुत िोध पत्र दोनों ग्रांथों की सिक्षर् सिसधयों में सनसहत समानताओां और सभन्नताओां का भी अध्ययन करता है। 

जहााँ िेदों में सिक्षर् कमणकाांड और सामासजक उत्तरदासयत्िों पर कें सित था, िहीं उपसनषदों की सिक्षा आसत्मक जागरूकता और मोक्ष 

के मागण पर आधाररत थी। दोनों में गुरु-सिष्य परांपरा का महत्ि था, लेसकन िेदों में यह असधक अनुिाससत और बाहरी ज्ञान पर कें सित 

थी, जबसक उपसनषदों में यह आसत्मक ज्ञान और गहन सांिाद के माध्यम से व्यसििाद पर कें सित थी। अतः यह अध्ययन सनष्कषण पर 

पह ाँचता है सक िेदों और उपसनषदों की सिक्षर् सिसधयााँ भले ही अपने दृसिकोर् में सभन्न हों, लेसकन उनका अांसतम उद्देश्य एक ऐसा 

जीिन दिणन प्रस्तुत करना है जो मानि जीिन की पूर्णता और सच्चाई की प्रासि में सहायक हो। 

Keywords : भारतीय ज्ञान परांपरा, गुरु-सिष्य परांपरा, िेद और उपसनषद, सिक्षर् सिसध, आसत्मक जागरूकता 

भारत की प्राचीन ज्ञान परांपरा सिश्व की सबस ेप्राचीन और गहन परांपराओां में से एक है, जो अपने दािणसनक, धासमणक, 

सामासजक और नैसतक सिक्षाओां के सलए प्रससद्ध ह।ै भारतीय ज्ञान परांपरा िदेों और उपसनषदों के माध्यम से न केिल 

धासमणक और आध्यासत्मक सिकास करती है, बसकक इसका गहन प्रभाि सिक्षा, नैसतकता, और जीिन के सिसभन्न 
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आयामों पर भी पड़ता है। िेदों और उपसनषदों न ेसिक्षर् की ऐसी सिसधयों का प्रसतपादन सकया है, जो मनषु्य को न 

केिल बाह्य सांसार के बारे में ज्ञान प्रदान करती हैं, बसकक उसे आसत्मक और आध्यासत्मक उन्नसत के मागण पर भी 

अग्रसर करती हैं। 

िेदों को शु्रसत माना जाता ह,ै सजसका अथण है "जो सनुा गया ह"ै। िेदों की सिक्षा मौसखक परांपरा के माध्यम से गुरु-

सिष्य परांपरा में प्रसाररत की जाती थी। िेद केिल धासमणक ग्रांथ नहीं थे, बसकक उनमें समाज, सांस्कृसत, सिज्ञान और 

प्रकृसत के गहन रहस्यों का भी समािेि था। इसी प्रकार, उपसनषद िेदों के दािणसनक और आसत्मक सिस्तार हैं, सजन्हें 

'िेदाांत' कहा जाता है। इनका उद्देश्य ब्रह्म और आत्मा के रहस्यों को उद्घासित करना और जीिन के सिोच्च सत्य 

की प्रासि के मागण को सदखाना है। 

 िोि का उद्देश्य 

इस िोध का उद्दशे्य िदेों और उपसनषदों में सनसहत सिक्षर् सिसधयों का तुलनात्मक अध्ययन करना है। यह अध्ययन 

इस बात पर कें सित है सक इन दोनों प्राचीन ग्रांथों में सिक्षा की सिसधयों में क्या सभन्नताएाँ और समानताएाँ थीं और कैस े

िे एक-दसूरे को पूरक करती थीं। इसके साथ ही, आधसुनक सिक्षा प्रर्ाली में इन सिक्षर् सिसधयों की प्रासांसगकता 

का मूकयाांकन भी करना एक उद्दशे्य ह ै

वेदों की निक्षण नवनियााँ 

 िेदों का महत्ि और उनमें सांकसलत ज्ञान की शे्रसर्यााँ 

िेद चार हैं—ऋग्िेद, यजुिदे, सामिदे, और अथिणिेद। ये चारों िेद समलकर भारतीय ज्ञान परांपरा का मूल स्रोत मान े

जाते हैं। िदेों में धासमणक, सामासजक और प्राकृसतक सिज्ञान से सांबांसधत सिसिध सिषयों पर जानकारी दी गई है। सिक्षा 

की दृसि से िेद अत्यांत महत्िपूर्ण हैं, क्योंसक िे न केिल धासमणक और आध्यासत्मक ज्ञान प्रदान करते हैं, बसकक 

नैसतकता, आचार, और अनुिासन की भी सिक्षा देते हैं। 

 मौनिक परंपरा (शु्रनत) और गुरुकुल प्रणाली 
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िेदों की सिक्षा मौसखक परांपरा के माध्यम स ेदी जाती थी, सजसे 'शु्रसत' कहा जाता है। इसका अथण ह ैजो सुना जाता 

है और स्मरर् सकया जाता ह।ै इस परांपरा में गुरु िदेों का उच्चारर् करते थे, और सिष्य उन्हें बार-बार सुनकर कां ठस्थ 

करते थे। इस प्रसिया को "श्रिर्" कहते हैं, और यह गुरुकुल प्रर्ाली का आधार था। गुरुकुलों में सिष्य गुरु के 

आश्रम में रहते थे और िहीं सिक्षा प्राि करते थे। 

 स्मृनत और श्रवण पर आिाररत निक्षण 

शु्रसत परांपरा में स्मरर् िसि का सििेष महत्ि था। सिष्य मांत्रों और श्लोकों को बार-बार सुनते थे और उन्हें स्मरर् 

करते थे। यह एक अत्यसधक अनुिाससत प्रसिया थी, सजसमें िब्दों का सही उच्चारर् और िम महत्िपूर्ण था। सिष्य 

को िदेों का प्रत्येक मांत्र सही तरीके से स्मरर् करना असनिायण था, तासक िे इसे भसिष्य की पीसढयों को सचुारू रूप 

से हस्ताांतररत कर सकें । 

 प्रश्नोत्तरी (प्रश्न-उत्तर नवनि) 

िेदों की सिक्षा में प्रश्नोत्तरी की सिसध का भी महत्िपूर्ण स्थान था। सिष्य गुरु से सजज्ञासा के आधार पर प्रश्न पूछते थे 

और गुरु अपने अनुभि और ज्ञान के आधार पर उत्तर देते थे। यह सिक्षर् सिसध केिल ज्ञान का आदान-प्रदान नहीं 

करती थी, बसकक सिष्य के मसस्तष्क में गहन सचांतन और सिशे्लषर् की प्रिसृत्त को भी जागतृ करती थी। 

गुरु-सिष्य परांपरा भारतीय सिक्षा प्रर्ाली की एक प्रमुख सििषेता थी। सिष्य गुरुकुल में गुरु के साथ रहते थे और 

उनसे व्यिहाररक, सामासजक और नसैतक सिक्षा प्राि करते थे। इस प्रर्ाली में सिक्षा केिल पुस्तकीय ज्ञान तक 

सीसमत नहीं थी, बसकक सिष्य को जीिन के सभी पहलुओां में गुरु से सीखने का अिसर समलता था। इसमें अनुिासन, 

आत्मसांयम, और नैसतक मूकयों का सिकास सकया जाता था, जो सिक्षा का महत्िपूर्ण अांग थे। 

. उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ 

 उपसनषदों का सार और दािणसनक दृसिकोर् 

उपसनषद िदेों के अांत में आने िाले ग्रांथ हैं, सजन्हें िदेाांत कहा जाता है। इनका प्रमुख उद्देश्य ब्रह्म और आत्मा के 

रहस्यों को उजागर करना है। उपसनषदों का दृसिकोर् अत्यसधक दािणसनक और आसत्मक ह।ै यह सिक्षा आत्म-
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अनुसांधान, आत्मज्ञान और ध्यान पर आधाररत थी। उपसनषदों में सिक्षा का उद्दशे्य केिल बाहरी सांसार का ज्ञान नहीं 

था, बसकक आसत्मक उन्नसत और मोक्ष की प्रासि थी। 

 संवादात्मक पद्धनत 

उपसनषदों की सिक्षा में सांिादात्मक पद्धसत का प्रमुख स्थान था। इसमें गुरु और सिष्य के बीच गहन सांिाद के माध्यम 

से ज्ञान का आदान-प्रदान होता था। उपसनषदों में कई स्थलों पर ऐसे सांिादों का उकलेख समलता ह,ै जहााँ सिष्य न े

गुरु स ेजीिन के गूढ प्रश्न पूछे और गुरु ने अपन ेज्ञान के आधार पर उत्तर सदए। यह पद्धसत सिक्षा को असधक व्यसिगत 

और गहन बनाती थी। 

 आत्म-अिुसंिाि और ध्याि 

उपसनषदों की सिक्षर् सिसध में आत्म-अनुसांधान और ध्यान का अत्यसधक महत्ि था। सिष्यों को आत्म-सचांतन और 

ध्यान के माध्यम से आत्मा के सत्य को जानने का सनदिे सदया जाता था। गुरु का कायण केिल मागणदिणन करना था; 

िास्तसिक ज्ञान की प्रासि सिष्य को स्ियां ध्यान और आत्म-अनुसांधान के माध्यम से करनी होती थी। 

निक्षा में प्रयोगात्मक और आत्म-अिुभूनत आिाररत दृनिकोण 

उपसनषदों में सिक्षर् का दृसिकोर् अत्यसधक व्यसिगत और आत्म-अनुभूसत पर आधाररत था। सिष्य को गुरु के 

मागणदिणन में अपने भीतर के सत्य की खोज करनी होती थी। यह सिक्षा बाहरी ज्ञान से असधक आसत्मक ज्ञान को 

महत्ि देती थी। यह दृसिकोर् उपसनषदों को सििेष बनाता है, क्योंसक यह सिष्य को स्ितांत्र रूप स ेसोचने और 

अनुभि करने के सलए प्रेररत करता है। 

साक्षात्कार पद्धनत 

उपसनषदों की सिक्षर् सिसध में साक्षात्कार पद्धसत का सििेष स्थान था, जहााँ गुरु और सिष्य के बीच गहन सांिाद 

होता था। इस सांिाद के माध्यम से सिष्य अपनी सजज्ञासा को िाांत करता था और गुरु उसे ब्रह्म और आत्मा के रहस्यों 

के बारे में ज्ञान प्रदान करते थ।े यह पद्धसत सिक्षा को गहन और दािणसनक बनाती थी, जो सिष्य को आसत्मक उन्नसत 

की ओर प्ररेरत करती थी। 
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वेदों और उपनिषदों की निक्षण नवनियों का तुलिात्मक नवशे्लषण 

िेदों की सिक्षा पद्धसत मौसखक थी, जहााँ सिक्षा श्रिर् और स्मरर् के माध्यम से दी जाती थी। इस पद्धसत में गुरु के 

द्वारा मांत्रों और श्लोकों का सही उच्चारर् ससखाया जाता था, और सिष्य उन्हें कां ठस्थ करते थे। इसके सिपरीत, 

उपसनषदों की सिक्षा सांिादात्मक थी, जहााँ ज्ञान का आदान-प्रदान प्रश्नोत्तरी और सांिाद के माध्यम से होता था। 

उपसनषदों में सिक्षा का उद्दशे्य ब्रह्म और आत्मा के गूढ रहस्यों को समझना था, जबसक िदेों में सिक्षा कमणकाांड और 

सामासजक उत्तरदासयत्िों पर आधाररत थी। 

िेदों में गुरु-सिष्य परांपरा में सिष्य का जीिन गुरु के अनुिासन में होता था, जहााँ उन्हें जीिन के सभी पहलुओां की 

सिक्षा दी जाती थी। इसमें अनुिासन, सेिा, और गुरु के प्रसत समपणर् का सििेष महत्ि था। उपसनषदों में भी गुरु-

सिष्य परांपरा का महत्ि था, लेसकन यहााँ सिक्षा का उद्दशे्य आसत्मक उन्नसत और ध्यान था 

िेदों की सिक्षा असधक व्यिहाररक और सामासजक उत्तरदासयत्िों पर कें सित थी। इसमें धासमणक कमणकाांड, पूजा-

पद्धसत, और सामासजक कतणव्यों की सिक्षा दी जाती थी। िदेों की सिक्षा में मुख्यतः सांसाररक जीिन को सधुारने और 

सामासजक उत्तरदासयत्िों को सनभाने पर बल सदया जाता था। इसके सिपरीत, उपसनषदों की सिक्षा आत्मज्ञान और 

जीिन के दािणसनक पहलुओां पर कें सित थी। उपसनषदों का मुख्य उद्देश्य आत्मा, ब्रह्म, और जीिन के परम सत्य को 

समझना था। इसमें ध्यान, सचांतन, और आत्म-अनुसांधान को प्राथसमकता दी जाती थी। 

 कममकाडं और आत्मज्ञाि 

िेदों में सिक्षा का मुख्य उद्देश्य धासमणक कमणकाांडों का पालन और सामासजक कतणव्यों की पसूतण था। िदेों के अनुसार, 

सांसार में रहकर धमण, अथण, काम, और मोक्ष की प्रासि करना ही मनुष्य का परम उद्देश्य था। िदेों की सिक्षा में कमणकाांड 

और धासमणक अनुष्ठानों का सििेष महत्ि था। इसके सिपरीत, उपसनषदों में सिक्षा का उद्देश्य आत्मज्ञान की प्रासि और 

मोक्ष की सदिा में अग्रसर होना था। उपसनषदों में कमणकाांड स ेअसधक महत्ि आत्म-सचांतन, ध्यान, और ब्रह्मज्ञान को 

सदया जाता था।  

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)  ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 01, No. 08, October. 2024 

 

 

138 
 

िेदों और उपसनषदों की सिक्षर् सिसधयों में कुछ समानताएाँ और कुछ सभन्नताएाँ थीं। दोनों में गुरु-सिष्य परांपरा का 

महत्ि था और सिक्षा का माध्यम मौसखक था। िदेों में मौसखक परांपरा का प्रयोग मुख्यतः मांत्रों और श्लोकों को 

कां ठस्थ करन ेके सलए होता था, जबसक उपसनषदों में सांिाद और आत्म-अनुभूसत आधाररत सिक्षा को प्राथसमकता 

दी गई। िदेों में सिक्षा स्मरर् िसि और अनिुासन पर आधाररत थी, जबसक उपसनषदों में सिक्षा का मुख्य उद्देश्य 

आत्म-जागरूकता और ध्यान के माध्यम से सत्य की खोज करना था। 

भारतीय ज्ञाि परंपरा में निक्षण नवनियों का योगदाि 

िेदों और उपसनषदों की सिक्षर् सिसधयााँ आज भी प्रासांसगक हैं, सििेषकर जहााँ सिक्षा केिल सूचना या ज्ञान का 

सांचरर् न होकर जीिन के गहन सत्य की खोज में सहायक हो। िैसदक सिक्षा में अनुिासन, नसैतकता, और सामासजक 

सजम्मेदारी का जो महत्ि था, िह आज के युग में भी महत्िपरू्ण है। इसी प्रकार, उपसनषदों की आत्मज्ञान और ध्यान 

आधाररत सिक्षर् सिसधयााँ मानससक िाांसत और आत्म-सिकास के सलए आज भी अत्यसधक प्रासांसगक ह ै

ितणमान सिक्षा प्रर्ाली में िैसदक और उपसनषसदक सिक्षर् पद्धसतयों का समािेि सिक्षा को असधक समग्र और 

जीिनोपयोगी बना सकता है। सिक्षा में नसैतकता, अनुिासन, और आत्म-अनुसांधान पर बल देने से छात्रों का 

सिाांगीर् सिकास हो सकता ह।ै आधुसनक सिक्षा प्रर्ाली में इन प्राचीन पद्धसतयों का समािेि करके न केिल 

सिद्यासथणयों की िैक्षसर्क क्षमता को सनखारा जा सकता है, बसकक उन्हें आसत्मक और नसैतक रूप स ेभी सिि 

बनाया जा सकता है ।प्राचीन िैसदक और उपसनषसदक सिक्षर् पद्धसतयों का आधुसनक सिक्षा प्रर्ाली के साथ समन्िय 

एक नई सिक्षा पद्धसत की सदिा में अग्रसर हो सकता है। आधुसनक सिक्षा जहााँ तकनीकी ज्ञान और कौिल पर कें सित 

ह,ै िहााँ इन प्राचीन सिक्षर् पद्धसतयों का समािेि नैसतक, आध्यासत्मक, और आसत्मक सिकास के सलए आिश्यक 

हो सकता है। इस प्रकार का समन्िय सिक्षा को असधक प्रभािी, समग्र, और उद्देश्यपूर्ण बना सकता ह।ै 

निष्कषम 

िेदों और उपसनषदों में सनसहत सिक्षर् सिसधयााँ भारतीय सिक्षा परांपरा का असभन्न सहस्सा रही हैं। िेदों में जहााँ कमणकाांड, 

सामासजक उत्तरदासयत्ि, और अनुिासन पर जोर सदया गया, िहीं उपसनषदों ने आत्मज्ञान, ध्यान, और दािणसनक 

सचांतन पर बल सदया। दोनों पद्धसतयों का उद्दशे्य मानि जीिन को उन्नत बनाना और सत्य की ओर मागणदिणन करना 
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था। ितणमान समय में, इन प्राचीन सिक्षर् सिसधयों का समािेि सिक्षा प्रर्ाली को असधक समदृ्ध और परू्ण बना 

सकता है। यह अध्ययन इस बात को स्पि करता है सक िेदों और उपसनषदों की सिक्षर् सिसधयााँ भले ही सभन्न हों , 

लेसकन उनका अांसतम उद्देश्य मानि जीिन की सांपूर्णता और सच्चाई की प्रासि था। 
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