
Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)  ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 01, No. 08, October. 2024 

 

 

116 

वेदों और उपनिषदों में निनित निक्षण नवनियााँ: एक तलुिात्मक अध्ययि 

िीरज कुमार रस्तोगी


 

सिायक अध्यापक 

बेनसक निक्षा नवभाग 

िािजिाांपरु 

 

Abstract  

यि िोि पत्र भारतीय प्राचीि ज्ञाि परांपरा की दो मित्वपणूण स्तांभों – वदेों और उपनिषदों – में निनित निक्षण नवनियों का तुलिात्मक 

अध्ययि प्रस्ततु करता ि।ै भारतीय ज्ञाि परांपरा में वेदों और उपनिषदों का स्थाि अत्यांत मित्वपणूण ि,ै जो ि केवल िानमणक और 

आध्यानत्मक ज्ञाि प्रदाि करत ेिैं, बनकक सामानजक, िैनतक, और दािणनिक दृनिकोण से भी निक्षा को प्रभानवत करत ेिैं। वदेों और 

उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ, अपिे मौनलक और अिोख ेढांग से, ज्ञाि को सजीव रूप में प्रस्तुत करती िैं। वेदों की निक्षा में गरुु-

निष्य परांपरा पर नविेष बल नदया गया था, जिााँ निक्षा मौनखक रूप में दी जाती थी। वेदों को ‘श्रनुत’ किा जाता ि,ै अथाणत ्"जो सिुा 

गया ि,ै" और इन्िें पीढी दर पीढी याद नकया गया। इस परांपरा में स्मरण िनि और अििुासि को सवोच्च मित्व नदया गया, जिााँ 

निष्य मांत्रों और श्लोकों को कां ठस्थ करत ेथे और गरुु के मागणदिणि में उिके सिी उच्चारण और अथण को समझत ेथे। वेदों में िानमणक 

अिुष्ठाि, कमणकाांड, और सामानजक उत्तरदानयत्वों की निक्षा दी जाती थी, जो व्यनि को समाज का एक नजम्मेदार सदस्य बििे में 

सिायक िोती थी। प्रस्तुत िोि पत्र दोिों ग्रांथों की निक्षण नवनियों में निनित समािताओ ां और नभन्िताओ ां का भी अध्ययि करता ि।ै 

जिााँ वेदों में निक्षण कमणकाांड और सामानजक उत्तरदानयत्वों पर कें नित था, विीं उपनिषदों की निक्षा आनत्मक जागरूकता और मोक्ष 

के मागण पर आिाररत थी। दोिों में गरुु-निष्य परांपरा का मित्व था, लनेकि वेदों में यि अनिक अिुिानसत और बािरी ज्ञाि पर कें नित 

थी, जबनक उपनिषदों में यि आनत्मक ज्ञाि और गिि सांवाद के माध्यम से व्यनिवाद पर कें नित थी। अतः यि अध्ययि निष्कषण पर 

पि ाँचता ि ैनक वेदों और उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ भल ेिी अपि ेदृनिकोण में नभन्ि िों, लेनकि उिका अांनतम उद्देश्य एक ऐसा 

जीवि दिणि प्रस्ततु करिा ि ैजो मािव जीवि की पणूणता और सच्चाई की प्रानि में सिायक िो। 

Keywords : भारतीय ज्ञाि परांपरा, गरुु-निष्य परांपरा, वदे और उपनिषद, निक्षण नवनि, आनत्मक जागरूकता 

भारत की प्राचीि ज्ञाि परांपरा नवश्व की सबसे प्राचीि और गिि परांपराओ ां में से एक ि,ै जो अपिे दािणनिक, िानमणक, 

सामानजक और िैनतक निक्षाओां के नलए प्रनसद्ध ि।ै भारतीय ज्ञाि परांपरा वेदों और उपनिषदों के माध्यम से ि केवल 

िानमणक और आध्यानत्मक नवकास करती िै, बनकक इसका गिि प्रभाव निक्षा, िैनतकता, और जीवि के नवनभन्ि 

आयामों पर भी पड़ता ि।ै वेदों और उपनिषदों िे निक्षण की ऐसी नवनियों का प्रनतपादि नकया िै, जो मिषु्य को ि 
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केवल बाह्य सांसार के बारे में ज्ञाि प्रदाि करती िैं, बनकक उसे आनत्मक और आध्यानत्मक उन्िनत के मागण पर भी 

अग्रसर करती िैं। 

वेदों को श्रनुत मािा जाता ि,ै नजसका अथण ि ै"जो सिुा गया ि"ै। वेदों की निक्षा मौनखक परांपरा के माध्यम से गरुु-

निष्य परांपरा में प्रसाररत की जाती थी। वेद केवल िानमणक ग्रांथ ििीं थे, बनकक उिमें समाज, सांस्कृनत, नवज्ञाि और 

प्रकृनत के गिि रिस्यों का भी समावेि था। इसी प्रकार, उपनिषद वेदों के दािणनिक और आनत्मक नवस्तार िैं, नजन्िें 

'वेदाांत' किा जाता ि।ै इिका उद्दशे्य ब्रह्म और आत्मा के रिस्यों को उद्घानित करिा और जीवि के सवोच्च सत्य 

की प्रानि के मागण को नदखािा ि।ै 

 िोि का उद्दशे्य 

इस िोि का उद्दशे्य वेदों और उपनिषदों में निनित निक्षण नवनियों का तलुिात्मक अध्ययि करिा ि।ै यि अध्ययि 

इस बात पर कें नित िै नक इि दोिों प्राचीि ग्रांथों में निक्षा की नवनियों में क्या नभन्िताएाँ और समािताएाँ थीं और कैसे 

वे एक-दसूरे को परूक करती थीं। इसके साथ िी, आिनुिक निक्षा प्रणाली में इि निक्षण नवनियों की प्रासांनगकता 

का मकूयाांकि भी करिा एक उद्दशे्य ि ै

वदेों की निक्षण नवनियााँ 

 वेदों का मित्व और उिमें सांकनलत ज्ञाि की श्रेनणयााँ 

वेद चार िैं—ऋग्वेद, यजवेुद, सामवेद, और अथवणवेद। ये चारों वेद नमलकर भारतीय ज्ञाि परांपरा का मलू स्रोत मािे 

जाते िैं। वेदों में िानमणक, सामानजक और प्राकृनतक नवज्ञाि से सांबांनित नवनवि नवषयों पर जािकारी दी गई ि।ै निक्षा 

की दृनि से वेद अत्यांत मित्वपणूण िैं, क्योंनक वे ि केवल िानमणक और आध्यानत्मक ज्ञाि प्रदाि करते िैं, बनकक 

िैनतकता, आचार, और अिुिासि की भी निक्षा दतेे िैं। 

 मौनखक परांपरा (श्रनुत) और गरुुकुल प्रणाली 

वेदों की निक्षा मौनखक परांपरा के माध्यम से दी जाती थी, नजसे 'श्रनुत' किा जाता िै। इसका अथण ि ैजो सिुा जाता 

ि ैऔर स्मरण नकया जाता ि।ै इस परांपरा में गरुु वेदों का उच्चारण करते थे, और निष्य उन्िें बार-बार सिुकर कां ठस्थ 

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)  ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 01, No. 08, October. 2024 

 

 

118 

करते थे। इस प्रनिया को "श्रवण" किते िैं, और यि गरुुकुल प्रणाली का आिार था। गरुुकुलों में निष्य गरुु के 

आश्रम में रिते थे और विीं निक्षा प्राि करते थे। 

 स्मनृत और श्रवण पर आिाररत निक्षण 

श्रनुत परांपरा में स्मरण िनि का नविेष मित्व था। निष्य मांत्रों और श्लोकों को बार-बार सुिते थे और उन्िें स्मरण 

करते थे। यि एक अत्यनिक अििुानसत प्रनिया थी, नजसमें िब्दों का सिी उच्चारण और िम मित्वपणूण था। निष्य 

को वेदों का प्रत्येक मांत्र सिी तरीके से स्मरण करिा अनिवायण था, तानक वे इसे भनवष्य की पीनढयों को सचुारू रूप 

से िस्ताांतररत कर सकें । 

 प्रश्नोत्तरी (प्रश्न-उत्तर नवनि) 

वेदों की निक्षा में प्रश्नोत्तरी की नवनि का भी मित्वपूणण स्थाि था। निष्य गरुु से नजज्ञासा के आिार पर प्रश्न पछूते थ े

और गरुु अपिे अिभुव और ज्ञाि के आिार पर उत्तर दतेे थे। यि निक्षण नवनि केवल ज्ञाि का आदाि-प्रदाि ििीं 

करती थी, बनकक निष्य के मनस्तष्क में गिि नचांति और नवशे्लषण की प्रवनृत्त को भी जागतृ करती थी। 

गरुु-निष्य परांपरा भारतीय निक्षा प्रणाली की एक प्रमखु नविेषता थी। निष्य गरुुकुल में गुरु के साथ रिते थे और 

उिसे व्यविाररक, सामानजक और िैनतक निक्षा प्राि करते थे। इस प्रणाली में निक्षा केवल पसु्तकीय ज्ञाि तक 

सीनमत ििीं थी, बनकक निष्य को जीवि के सभी पिलओु ां में गरुु से सीखिे का अवसर नमलता था। इसमें अिुिासि, 

आत्मसांयम, और िैनतक मकूयों का नवकास नकया जाता था, जो निक्षा का मित्वपणूण अांग थे। 

. उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ 

 उपनिषदों का सार और दािणनिक दृनिकोण 

उपनिषद वेदों के अांत में आिे वाले ग्रांथ िैं, नजन्िें वेदाांत किा जाता ि।ै इिका प्रमखु उद्दशे्य ब्रह्म और आत्मा के 

रिस्यों को उजागर करिा ि।ै उपनिषदों का दृनिकोण अत्यनिक दािणनिक और आनत्मक ि।ै यि निक्षा आत्म-

अिसुांिाि, आत्मज्ञाि और ध्याि पर आिाररत थी। उपनिषदों में निक्षा का उद्दशे्य केवल बािरी सांसार का ज्ञाि ििीं 

था, बनकक आनत्मक उन्िनत और मोक्ष की प्रानि थी। 
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 सांवादात्मक पद्धनत 

उपनिषदों की निक्षा में सांवादात्मक पद्धनत का प्रमखु स्थाि था। इसमें गरुु और निष्य के बीच गिि सांवाद के माध्यम 

से ज्ञाि का आदाि-प्रदाि िोता था। उपनिषदों में कई स्थलों पर ऐसे सांवादों का उकलेख नमलता ि,ै जिााँ निष्य िे 

गरुु से जीवि के गढू प्रश्न पछेू और गरुु िे अपिे ज्ञाि के आिार पर उत्तर नदए। यि पद्धनत निक्षा को अनिक व्यनिगत 

और गिि बिाती थी। 

 आत्म-अिसुांिाि और ध्याि 

उपनिषदों की निक्षण नवनि में आत्म-अिसुांिाि और ध्याि का अत्यनिक मित्व था। निष्यों को आत्म-नचांति और 

ध्याि के माध्यम से आत्मा के सत्य को जाििे का निदेि नदया जाता था। गरुु का कायण केवल मागणदिणि करिा था; 

वास्तनवक ज्ञाि की प्रानि निष्य को स्वयां ध्याि और आत्म-अिसुांिाि के माध्यम से करिी िोती थी। 

निक्षा में प्रयोगात्मक और आत्म-अिुभनूत आिाररत दृनिकोण 

उपनिषदों में निक्षण का दृनिकोण अत्यनिक व्यनिगत और आत्म-अिभुूनत पर आिाररत था। निष्य को गरुु के 

मागणदिणि में अपिे भीतर के सत्य की खोज करिी िोती थी। यि निक्षा बािरी ज्ञाि से अनिक आनत्मक ज्ञाि को 

मित्व दतेी थी। यि दृनिकोण उपनिषदों को नविेष बिाता िै, क्योंनक यि निष्य को स्वतांत्र रूप से सोचिे और 

अिभुव करिे के नलए प्रेररत करता ि।ै 

साक्षात्कार पद्धनत 

उपनिषदों की निक्षण नवनि में साक्षात्कार पद्धनत का नविेष स्थाि था, जिााँ गरुु और निष्य के बीच गिि सांवाद 

िोता था। इस सांवाद के माध्यम से निष्य अपिी नजज्ञासा को िाांत करता था और गरुु उसे ब्रह्म और आत्मा के रिस्यों 

के बारे में ज्ञाि प्रदाि करत ेथे। यि पद्धनत निक्षा को गिि और दािणनिक बिाती थी, जो निष्य को आनत्मक उन्िनत 

की ओर प्रेररत करती थी। 

वदेों और उपनिषदों की निक्षण नवनियों का तलुिात्मक नवशे्लषण 

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)  ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 01, No. 08, October. 2024 

 

 

120 

वेदों की निक्षा पद्धनत मौनखक थी, जिााँ निक्षा श्रवण और स्मरण के माध्यम से दी जाती थी। इस पद्धनत में गरुु के 

द्वारा मांत्रों और श्लोकों का सिी उच्चारण नसखाया जाता था, और निष्य उन्िें कां ठस्थ करते थे। इसके नवपरीत, 

उपनिषदों की निक्षा सांवादात्मक थी, जिााँ ज्ञाि का आदाि-प्रदाि प्रश्नोत्तरी और सांवाद के माध्यम से िोता था। 

उपनिषदों में निक्षा का उद्दशे्य ब्रह्म और आत्मा के गढू रिस्यों को समझिा था, जबनक वेदों में निक्षा कमणकाांड और 

सामानजक उत्तरदानयत्वों पर आिाररत थी। 

वेदों में गरुु-निष्य परांपरा में निष्य का जीवि गरुु के अििुासि में िोता था, जिााँ उन्िें जीवि के सभी पिलओु ां की 

निक्षा दी जाती थी। इसमें अिुिासि, सेवा, और गरुु के प्रनत समपणण का नविेष मित्व था। उपनिषदों में भी गरुु-

निष्य परांपरा का मित्व था, लेनकि यिााँ निक्षा का उद्दशे्य आनत्मक उन्िनत और ध्याि था 

वेदों की निक्षा अनिक व्यविाररक और सामानजक उत्तरदानयत्वों पर कें नित थी। इसमें िानमणक कमणकाांड, पजूा-

पद्धनत, और सामानजक कतणव्यों की निक्षा दी जाती थी। वेदों की निक्षा में मुख्यतः सांसाररक जीवि को सिुारिे और 

सामानजक उत्तरदानयत्वों को निभािे पर बल नदया जाता था। इसके नवपरीत, उपनिषदों की निक्षा आत्मज्ञाि और 

जीवि के दािणनिक पिलओु ां पर कें नित थी। उपनिषदों का मुख्य उद्दशे्य आत्मा, ब्रह्म, और जीवि के परम सत्य को 

समझिा था। इसमें ध्याि, नचांति, और आत्म-अिसुांिाि को प्राथनमकता दी जाती थी। 

 कमणकाांड और आत्मज्ञाि 

वेदों में निक्षा का मुख्य उद्दशे्य िानमणक कमणकाांडों का पालि और सामानजक कतणव्यों की पनूतण था। वेदों के अिसुार, 

सांसार में रिकर िमण, अथण, काम, और मोक्ष की प्रानि करिा िी मिषु्य का परम उद्दशे्य था। वेदों की निक्षा में कमणकाांड 

और िानमणक अिषु्ठािों का नविेष मित्व था। इसके नवपरीत, उपनिषदों में निक्षा का उद्दशे्य आत्मज्ञाि की प्रानि और 

मोक्ष की नदिा में अग्रसर िोिा था। उपनिषदों में कमणकाांड से अनिक मित्व आत्म-नचांति, ध्याि, और ब्रह्मज्ञाि को 

नदया जाता था।  

वेदों और उपनिषदों की निक्षण नवनियों में कुछ समािताएाँ और कुछ नभन्िताएाँ थीं। दोिों में गरुु-निष्य परांपरा का 

मित्व था और निक्षा का माध्यम मौनखक था। वेदों में मौनखक परांपरा का प्रयोग मखु्यतः मांत्रों और श्लोकों को 
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कां ठस्थ करिे के नलए िोता था, जबनक उपनिषदों में सांवाद और आत्म-अिुभनूत आिाररत निक्षा को प्राथनमकता 

दी गई। वेदों में निक्षा स्मरण िनि और अििुासि पर आिाररत थी, जबनक उपनिषदों में निक्षा का मुख्य उद्दशे्य 

आत्म-जागरूकता और ध्याि के माध्यम से सत्य की खोज करिा था। 

भारतीय ज्ञाि परांपरा में निक्षण नवनियों का योगदाि 

वेदों और उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ आज भी प्रासांनगक िैं, नविेषकर जिााँ निक्षा केवल सचूिा या ज्ञाि का 

सांचरण ि िोकर जीवि के गिि सत्य की खोज में सिायक िो। वैनदक निक्षा में अििुासि, िैनतकता, और सामानजक 

नजम्मेदारी का जो मित्व था, वि आज के युग में भी मित्वपूणण ि।ै इसी प्रकार, उपनिषदों की आत्मज्ञाि और ध्याि 

आिाररत निक्षण नवनियााँ मािनसक िाांनत और आत्म-नवकास के नलए आज भी अत्यनिक प्रासांनगक ि ै

वतणमाि निक्षा प्रणाली में वैनदक और उपनिषनदक निक्षण पद्धनतयों का समावेि निक्षा को अनिक समग्र और 

जीविोपयोगी बिा सकता ि।ै निक्षा में िैनतकता, अिुिासि, और आत्म-अिसुांिाि पर बल दिेे से छात्रों का 

सवाांगीण नवकास िो सकता ि।ै आिनुिक निक्षा प्रणाली में इि प्राचीि पद्धनतयों का समावेि करके ि केवल 

नवद्यानथणयों की िैक्षनणक क्षमता को निखारा जा सकता िै, बनकक उन्िें आनत्मक और िैनतक रूप से भी सिि 

बिाया जा सकता ि ै।प्राचीि वैनदक और उपनिषनदक निक्षण पद्धनतयों का आिनुिक निक्षा प्रणाली के साथ समन्वय 

एक िई निक्षा पद्धनत की नदिा में अग्रसर िो सकता ि।ै आिनुिक निक्षा जिााँ तकिीकी ज्ञाि और कौिल पर कें नित 

ि,ै विााँ इि प्राचीि निक्षण पद्धनतयों का समावेि िैनतक, आध्यानत्मक, और आनत्मक नवकास के नलए आवश्यक 

िो सकता ि।ै इस प्रकार का समन्वय निक्षा को अनिक प्रभावी, समग्र, और उद्दशे्यपणूण बिा सकता ि।ै 

निष्कषण 

वेदों और उपनिषदों में निनित निक्षण नवनियााँ भारतीय निक्षा परांपरा का अनभन्ि निस्सा रिी िैं। वेदों में जिााँ कमणकाांड, 

सामानजक उत्तरदानयत्व, और अििुासि पर जोर नदया गया, विीं उपनिषदों िे आत्मज्ञाि, ध्याि, और दािणनिक 

नचांति पर बल नदया। दोिों पद्धनतयों का उद्दशे्य मािव जीवि को उन्ित बिािा और सत्य की ओर मागणदिणि करिा 

था। वतणमाि समय में, इि प्राचीि निक्षण नवनियों का समावेि निक्षा प्रणाली को अनिक समदृ्ध और पूणण बिा 
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सकता ि।ै यि अध्ययि इस बात को स्पि करता ि ैनक वेदों और उपनिषदों की निक्षण नवनियााँ भले िी नभन्ि िों, 

लेनकि उिका अांनतम उद्दशे्य मािव जीवि की सांपणूणता और सच्चाई की प्रानि था। 
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