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Abstract (िार) 

िच्चा बाल िासित्य बच्चों की अपनी असिव्यसि तथा दशशन िै, बालक जन्म ि ेिी ईश्वरीय गुणों ि े

िंपन्न िोता िै, उिे राग-द्वेष िेद-िाव, कपट-पाखंड आसद कदासचत् सप्रय निीं, सनिःिंदेि बालक ईश्वर 

की सनमशल कृसत िै। नि प्रवर गोस्वामी तुलिीदाि जी का मत िै सक सनमशल मन वाला िी ईश्वर को परम 

सप्रय िोता िै। बाल िासित्य की प्राचीन धरोिर पंचतंत्र सितोपदेश, कथा िररत्िागर सििंािन बत्तीिी 

आसद में िल ेिी स्वतंत्र रूप ि ेबाल िासित्य पररलसित न िोता िो लेसकन इिकी पूसतश इन गं्रथों के 

माध्यम ि ेिुई। पचंतंत्र के िुसवज्ञ रचसयता और कदासचत बाल मनोसवज्ञान पर िवशप्रथम ध्यान देन ेवाल े

मनीची पं० सवष्णु शमाश न ेपंचतंत्र की रचना मनोरंजन के माध्यम ि ेसशिा देन े के उ देश्य ि ेकी थी। 

सितोपदेश के कथा आमुख में लेखक के सवचार ध्यातव्य िै सवद्या प्रासि का ििी िमय बचपन िै। सजि 

प्रकार नए बतशन पर खींची गई लकीर  बतशन पर िे किी निीं समटत्ती उिी प्रकार मनुष्य के बचपन में उि 

पर पडे िंरकार जीवन िर बने रित ेि,ै किी निीं समटते। प्रस्ततु शोध पत्र बाल िासित्य के स्वरूप और 

िंवधश की एक िंसिि पडताल िै।  

Keywords:  बाल िासित्य, बालक, िंस्कार, बाल िासित्यकार, बचपन, मनोरंजन ।  

 

आधुसनक युग आपाधापी का यगु िै। िवशत्र सविगंसतयााँ सवद्यमान िै. आशंकाओ ंन ेिंपूणश सवश्व को 

आक्ांत कर रखा िै। एक तरि ि ेमानवता सवकलांग िोती जा रिी ि ैऔर मानव मूल्य खंड-खंड। 

इन पररसस्थसतयों ि ेसवश्व का िसवष्य अथाशत बालक िी अछूता निीं िै। बालक का बालपन और उिकी 

स्वािासवक िैिी लिु िोती जा रिी िै। बालक को उिका बालपन लौटाने और सवश्व के िसवष्य को 

िंरसित करने का एकमात्र उपाय ि ैउत्तम बाल िासित्य, क्योंसक बाल िासित्य न केवल बालकों का 

मनोरंजन करता ि,ै असपत ुउनमें िंस्कारों का बीजारोपण कर उन्िें अपन ेराष्र के ियुोग्य नागररक के 
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रूप में िुसनसमशत िी करता िै।  बाल िासित्य का अथश िै - यि िासित्य जी िरल ििज िाषा में बाल 

पाठकों का मनोरंजन एवं मागशदशशन करने की शसि रखता िो। 

िच्चा बाल िासित्य बच्चों की अपनी असिव्यसि तथा दशशन िै, बालक जन्म ि ेिी ईश्वरीय गुणों ि े

िंपन्न िोता िै, उिे राग-द्वेष िेद-िाव, कपट-पाखंड आसद कदासचत् सप्रय निीं, सनिःिंदेि बालक ईश्वर 

की सनमशल कृसत िै। नि प्रवर गोस्वामी तुलिीदाि जी का मत िै सक सनमशल मन वाला िी ईश्वर को परम 

सप्रय िोता िै। 

सनमशल मन जन िो मोसि पाया।  

मोसि कपट छल सछद्र न िावा।।1  

परमात्मा के सवषय में जानना कसठन कायश िै, उिी प्रकार बाल मन को िमझना िी िरल निीं। यि प्रिंग 

ध्यान देने योग्य ि ैसक परमेश्वर स्वतंत्र एवं चमत्कारी लीलाओ ंका कताश िै। िूक्ष्म दृसि िे देखा जाए तो 

यि गुण बालक में िी सवद्यमान रिते िैं। किी तो वि चंद्र को पाने के सलए रोता िै तो थोडी िी देर में 

अपना प्रसतसबंध देखकर ियिीत िो जाता िै। रोटी, पैिों आसद के विृ कोल्ड सरंक के अरन ेचाकलेट 

के पिाड, अंतररि यात्रा तथा परीलोक भ्रमण बालमन को जो आनंद देत ेिैं वि वणशनातीत िी किा 

जाए तो उसचत िोगा। बालक के मुख िे फूटने वाला प्रत्येक वाक्य वेद वाक्य के िमान िी किा जाए 

क्योंसक बालक प्रकृसत के िबि ेसनकट एवं ईश्वर का रूप िोता िै। इि प्रकार अलौसकक प्राणी के सलए 

सलखा जाने वाला िासित्य सदव्य िी िो सजि को पढ़कर वे प्रकृसत के ििचरों पशु-पिी, पेड-पौधों आसद 

के िाथ चिचिा िकें , उनका कोमल मन कुिुम की िााँसत सखल उठे तथा बचपन की मधुर यादों के 

िाथ वि िोगवाद में अपंग मानवता को ििारा देन ेके सलए िच्च ेिारतीय सिपािी की िााँसत खड ेिो 

िकें  और उि ेस्वाथश की आाँधी-तूफान सतल िर िी न िटा िकें । इन ििी आवश्यकताओ ंकी पूसतश 

करने वाला िासित्य िी श्रेष्ठ बाल िासित्य िै। सविंगम दृसि िे देखा जाए तो बाल िासित्य िपंूणश मानवता 

का िंरिक िै। बाल िासित्य िले िी सकिी िी राष्र या िंस्कृसत का क्यों न िो, बच्चे उन्मुि िाव ि े

उिके प्रसत लालासयत रिते िैं। सवगत सदनों प्रकासशत िैरी पॉटर इिका िशि उदािरण िै सजिे िंपूणश 

सवश्व के बालक िोत्िाि अपना रिे िैं। िारत की अनठूी बाल िासित्य कृसत पंचतंत्र तो इिके प्राचीन 

उदािरण मेस्वरूप ि.ै सजिका अनुवाद सवश्व की न जान ेसकतनी िाषाओ ंमें िो चुका ि ैऔर यि िवशत्र 

लोकसप्रय िै। अस्तु, बाल िासित्य के सविंगम और िपंणूश अथश को अनुितू और िुस्पि करने के सलए 

बाल िासित्य के प्रसत सवसवध दृसिकोणों का अनुशीलन आवश्यक िोगा। एत्तदथश िम यिीं पर न कंवल 

िारतीय असपतु पाश्चात्य सवद्वानों के िी बाल िासित्य सवषयक सवचारों को ििम्मान उदृ्धत्त करत ेिुए 

वैचारररक नवनीत प्राि करन ेका प्रयत्न करेंगे। 
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बाल िासित्य की प्राचीन धरोिर पचंतंत्र सितोपदेश, कथा िररत्िागर सिंिािन बत्तीिी आसद में िल ेिी 

स्वतंत्र रूप ि ेबाल िासित्य पररलसित न िोता िो लेसकन इिकी पूसतश इन गं्रथों के माध्यम िे िुई। पचंतंत्र 

के िुसवद्वा रचसयता और कदासचत बाल मनोसवज्ञान पर िवशप्रथम ध्यान देने वाले मनीची पं० सवष्णु शमाश 

ने पंचतंत्र की रचना मनोरंजन के माध्यम िे सशिा देने के उ देश्य िे की थी। सितोपदेश के कथा आमुख 

में लेखक के सवचार ध्यातव्य िै सवद्या प्रासि का ििी िमय बचपन िै। सजि प्रकार नए बतशन पर खींची 

गई लकौर बतशन पर िे किी निीं समटत्ती उिी प्रकार मनुष्य के बचपन में उि पर पड ेिंरकार जीवन िर 

बने रिते िै, किी निीं समटते। इि दृसि िे मैं बच्चों की कथाओ ंके माध्यम िे सवसवध सवद्याओ ंकी 

सशिा देने के उदेश्य िे सितोपदेश की रचना कर रिा ि ाँ। यन्नवैमाजशन लग्निः िंस्कारी नान्यथािवेत। 

कथाच्छलेन बालकाना नीसतस्तसदि कथ्यतेद्ध 2  

सनश्चय िी सवद्या प्रासि का उसचत िमय बचपन िी िोता िै परंतु क्या इि सवद्या के बोझ ि ेबचपन के 

िुखद िणों का िोन कर सदया जाए? तब प्रश्न उठता ि ैसक बचपन की रिा के सलए क्या सकया जाए? 

इिका उत्तर मात्र यिी िोगा सक बच्चों को मनोरंजन प्रधान िासित्य सदया जाए सजिमें अदृश्य रूप ि े

सशिा का पुट िी िमासवि रिे। अगर दिूरे शब्दों में किा जाए तो बालकों को सवद्या दान बिी रोचकता 

एवं िरलता के िाथ सकया जाए सजिि ेउनका बचपन जीसवत रि िके। 

बाल िासित्य के िंबंध में पं० िोिनलाल सद्ववेदी जी का पररिाषीकरण िूक्ष्मताओ ंि ेअनुप्रमासणत िोन े

के कारण पूणशतिः िैद्धांसतक और सवचारणीय िै- 

िफल बाल िासित्य विी ि ैसजि ेबच्च ेिरलता ि ेअपना िके और िाव ऐिे िो जी बच्चों के मन 

िाएाँ। यो ती अनेक िासित्यकार बालकों के सलए सलखते रित ेिैं, सकंत ुिचमुच जो बालकों के मन की 

बात बालकों की िाषा में सलख दे, विीं िफल बाल िासित्य लेखक। 3 

इिी िंदिश में बाल िासित्य सवचारक बालशौरर रेड् डी के सवचार िी तकश  पूणश िै मेरी दृसि में बाल िासित्य 

यि िै जो बच्चों के पढ़ने योग्य िो, रोचक िो, उनकी सजज्ञािा की पूसतश करने वाला िो। बच्चों के िासित्य 

में अनावश्यक वणशन न िो, उिमें बुसनयादी तत्वों का सचत्रण िो। कथावस्त ुमें अनावश्यक पैचौदगी न 

िो, वि िरल, ििज और िमझ में आने वाला िो. िामासजक दृसि िे स्वीकृत तथ्यों को प्रसतपासदत 

करने वाला िो।"4  

बालिासित्य के जाने माने व्यसित्व आररगपूसड नै बदलते िमय-िमाज के अनुरूप िासित्य की 

आवश्यकता पर बल सदया तथा श्रेष्ठ िासित्य उिी को माना जी बालकों की रुसचयों के िाथ-िाथ मानव 

मूल्यों की प्रसतष्ठा करने में ििम िो। डााँ० िररकृष्ण देविरे के शब्दों में आररगपूसजत ने बच्चों की 

बदलती रुसचयों के अनुरूप बाल िासित्य रचना की आवश्यकता पर जोर सदया िै। सजििे उनका 

मनोरंजन तो िो िी, उनकी सजज्ञािा तसृि और ज्ञान वरृर िी िो। ये ििी सवचार इि एक सबंद ुपर सनश्त्वय 
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िी जुठते िैं सक आज बाल िासित्य का अथश केवल बच्चों का मनोरंजन करना और उनकी ज्ञान-सपपािा 

को शांत करना िी निीं ि ैबसल्क उन्िें आधुसनक जीवन और िमाज के मूल्यों ि ेजोडना िी िै। 
5 

प्रख्यात बाल गीतकार सनरंकार देव िेवक बाल िासित्य की मौसलक व्याख्या करते िुए सलखते िैं बाल 

िासित्य का अथश िै वि िासित्य सजिमें बच्चों की रुसच, सजज्ञािा, इच्छा-आकााँिा, राग-द्वेष, िावना 

कल्पना की असिव्यसि िो। 6 

डॉ० राष्रबंधु के सवचार ि ेरोचककता एवं पे्ररणा बाल िासित्य का प्रमुख अंग ि ैबाल िासित्य रोचक 

और प्रेरक दोनों िोना चासिए क्योंसक यसद बाल िासित्य रोचक निीं िोगा तो बच्चों को अपनी और 

आकसषशत निीं कर िकेगा।7 

बाल िासित्य की िवाशसधक िशि पररिाषा तो िगवती प्रस्तद बाजपेई की ि ैजो अथश, स्वरूप और 

मानदंडों को एक िाथ व्यसजत करने में िमथश िै बाल िासित्य सलखना बढ़ा िी कसठन कायश िै। िाषा 

सक्लि िो जाए तो लेखक को अपनी कुिी छोडनी पठे, िावों में स्वािासवक िारल्य न िो, असिव्यंजना 

में न झलक पड ेतो लेखक कलाकार निीं घसियारा बन जाए। इन दोनों गुणों में पारंगत िोने पर िी यसद 

कथन में नई पौध के नव सनमाशण की िावना न िुई तो िी लेखक का प्रयाि कालांतर में तीन कौती का 

बन जाता िै।"8  

बच्चों के कीसतशवािी कसव द्वाररका प्रिाद मािेश्वरी के सवचार िाव और गांिीयश के ििज प्रसतदशश िदृश 

िै- बाल िासित्य मेरी दृसि में यि िासित्य ि ैजो चार िे चौदि तक के बालक-बासलकाओ ंके सलए 

कसवता, किानी, नाटक, सनबंध, जीवनी, वाताशलाप आसद सवधाओ ंमें सलखा गया िो, जो पाठकों की 

मनोरंजन एवं आनंद प्रदान करते िुए उनका िंवाांगीण सवकाि करें और िाथ िी बीररक सवकाि में िी 

ििायक िो।"9 

बाल िासित्य की स्थापना िेत ुशािकीय प्रोत्िािन को सदशा देने कले सवनोद चंद्र पांडये सवनोद सलखत े

िैं सजि प्रकार प्रत्येक प्रवािमान धारा नदी निीं िोती, उिी प्रकार प्रत्येक बाल रचना बाल िासित्य की 

कोसट में निीं आती। नदी के सलए आवश्यक िै जलरासश, बाल िासित्य के सलए आवश्यक िै पारदशी 

बाल मन की पारदशी िावनाओ ंकी असिव्यसि 10  प्रख्यात बाल िासित्यकार एवं आलोचक डॉ० 

िररकृष्ण देविरे का मानना िै मैं बाल िासित्य सलखते िमय पूरी िजगता िे यि देखने का प्रयाि करता 

ि ाँ सक में सजन बच्चों के सलए सलख रिा ि ाँ उन बच्ची का आज का पररवेश क्या ि.ै उनकी पिंद-नापिंद 

क्या ि ैउनकी कल्पना की उठान क्या िै, उनकी िाषा क्या िै, य ेिमाज और पररवार की घटनाओ ंके 

प्रसत सकि तरि की प्रसतसक्या व्यि करते िैं। अपने माता-सपता, स्कूल के अध्यापक आसद के बारे में वे 

क्या िोचत ेिैं। और अब तो यि िी जानना बिुत जरूरी िो गया ि ैसक िमारे देश मैं जो तमाम प्रमुख 

राजनीसतक घटनाएाँ घटती िै उनके बारे में उनकी अपनी प्रसतसक्या क्या ि ै२ इन मदुों को आत्मिात 
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करते िुए जब िम आज के बच्चे के सलए कोई रचना सलखते िैं तो यि सनिंदेि पढ़ी जाएगी क्योंसक िम 

उनकी नब्ज पकड लेत ेिैं। 11 

बाल िासित्य पर शोध प्रबंधों के कुशल सनदेशक डॉ० राजसकशोर सिंि ने बाल िासित्य की 

पररिाषीकरण करत ेिएु उिके असलसखत रूम को िी िमासित सकया ि ैबाल िासित्य ि ेआशय बच्च्चों 

के सलए सलखे जान ेवाले िासित्य िे िै। पर सलखने-पढ़ने की उम्र ि ेपिल ेिी लोररयों और दादी-नानी 

की किासनयों के रूप में एक सशशु बाल िासित्य के श्रव्य रूप िे पररचय प्राि करता िै। पशु-पिी, राजा-

रानी, परी और देव-दानव की किासनयों उिे बिुत िाती िै। अनाम रचनाकारों की लोक कथाएाँ और 

लोररयााँ िी वि परंपरागत असलसखत बाल िासित्य िै जो बाल मन को िवशप्रथम अनुरंसजत करता िै। 
12 

बाल िासित्य के िमसपशत लेखक डॉ० नागेश पांडेय िजंय बाल िासित्य के िमग्र अथश की ओर िंकेत 

करते िएु सलखत ेिैं िमेसकत रूप में बाल िासित्य का िीधा-िादा अथश िुआ सशशु, बालक और सकशोर 

मानसिकता के बालकों िेत ुरसचत िासित्य। 13  

बाल िासित्य आलोचना के िेत्र में िवाशसधक कृसतयों के रचसयता डॉ० िुरेंद्र सवक्म का मानना िै जो 

िासित्य बच्चों के मन और मनोिाव को परखकर सलखा गया िो, उि ेिम बाल िासित्य की िंज्ञा दे 

िकते िैं। 14  

पाश्चात्य देशों में बाल िासित्य का मित्य असधक िमझा गया। जो सवस्तार िारत में उन्नीिवीं शताब्दी 

के उत्तराथश में िुआ वि पाश्चात्य देशों में बितु पिल ेिो चुका था। पाल िैजाडश ने बाल िासित्य का मित्य 

िमझा। इिीसलए उिने किा था बच्चों की पुस्तकों के द्वारा इगं्लैंड का पुनसनशमाण सकया जा िकता िै। 

अमेररका, इगं्लैंड और रूि जैिे देश बालक के मित्व को िमात ेथे तिी तो उन्िोंने अपने यिााँ बच्चों 

के अनुकूल िासित्य-िूसम सनसमशत की और बाल सवकाि को राष्र सवकाि की दृसि ि ेदेखा। 

डॉ० िेनरी स्टील कोमागर के शब्दों में बाल िासित्य क्या िै? क्या यि वि िासित्य िै जो सवशेषकर 

बच्चों के सलए सलखा गया िो-यानी परी और रिस्य कथाएाँ, सशशु गीत और गीत् नीसत की पुस्तकें , 

स्कूल या खेल के मैदान या सकिी लंबी यात्रा की किानी आसद वास्तव में यि पूरे िासित्य के रूप में िै. 

सजिे बच्चों न ेअपना सलया िै। इि में कुछ ऐिा ि ैसजिमें उनका बराबरी का सिस्िा ि ैऔर कुछ पर 

उन्िीं का पूरा असधकार िै। ििी िासिसत्यक अथों में यि उन्िीं का िासित्य ि,ै क्योंसक अंत में न तो 

माता-सपत्ता, न अध्यापक न उपदेशक और न िी लेखक इि बात का सनश्चय कर पाते िैं सक यि बाल 

िासित्य िै। इि ेतो बच्च ेस्वयं िी तय करत ेिैं सक उनका िासित्य क्या और कैिा िो। 15 

डॉ० कोमागर बाल िासित्य को बच्चों की पिंद का िासित्य मानत ेिैं। एक अन्य सवद्वान बनाशड शॉ 

बाल िासित्य को बालक के स्वािासवक चररत्र का िंरिक मानते िैं। 
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बनाशड शॉ का कथन ि ैििंार में िबिे बडा गिशपात करने वाला वि व्यसि िोता िै। जो बच्च े के 

स्वािासवक चररत्र को सकिी अन्य सदशा में मोठने का प्रयत्न करता िै।" 16  

िमीिक िावे डाटशन के अनुिार बाल िासित्य ि ेमेरा असिप्राय इन प्रकाशनों ि ेि ैसजनका उदेश्य बच्चों 

को ििज रीसत ि ेआनंद देना िै न सक उन्िें मखु्य रूप िे सशिा देना अथवा उन्िें िुधारना अथवा उन्िें 

उपयोगी रीसत ि ेशांत करना।" 17 

'जब तुम बच्चों के सलए सलख रि ेिो तो उि सवशेष अविर के सलए सवशेष शैली मत अपनाओ। अपनी 

पूरी िमता ि ेिोचो, पूरी िमता िे सलखो और िारी वस्तु को िजीव िो कर आन ेदो।" 18 आनातोल े

फांिद्ध 

िारतीय एवं पाश्चात्य सवद्वानों के सवचारों को गिनता िे देखा जाए तो किीं न किीं पर दोनों वगश एक िी 

उद ्देश्य की पूसतश करत ेिुए प्रतीत िोते िैं। इनका शब्दमय शरीर िले िी सिन्न िो लेसकन अथशरूसपणी 

आत्मा िवशत्र एक िी िै। 

गसतशील िमय चलता िी रिगेा सजिके िाथ िारा सवश्व चलायमान िै। इिी गसतशीलता के कारण 

सकतने पिी अपने नौठ त्याग चुके िोंग,े माता गंगा की गोद िे सकतना 

जल िागर की िीमाओ ंमें िमा गया, जाने सकतने प्रिात आए और गए। इन िब के िाथ बाल िासित्य 

ने िी अपनी रूप-रासश को बदला िै सजिके कारण अथश में िी पररवतशन आवश्यक िै। जो िासित्य अपन े

आप को िमाज के िाथ पररवसतशत निीं कर िका इसतिाि िािी ि ैउिन ेअपना स्वरूप िी नि कर 

सलया। िमय पररवतशन न ेबाल िासित्य के अथश को और िी गुरुतर सकया। 

आज िच्चे अथों में विी बाल िासित्य किा जाएगा जो बालकों के िामने उपसस्थत चुनौसतयों िे िली-

िााँसत सनपट िके और बाल मन को आकसषशत करने की िामथ्यश रखता िो। 

बाल िासित्य के सवद्वान बाल िासित्य में श्रेष्ठता के सलए सनम्नसलसखत गुणों को आवश्यक मानत ेिै - 

१. बालोपयोगी मनोरंजन 

2. िमयानुकूल ज्ञान प्रासि 

3. जीवनोपयोगी प्रेरणा 

सनश्चय िी यि तीनों तत्व बाल िासित्य के मूल अंग िै परंतु आज बाल िासित्य के िमि कुछ नई 

चुनौसतयााँ िुरिा की िााँसत मुाँि फैलाए िुए खडी िैं। उनका उत्तर वतशमान बाल िासित्य को बडी बुसदमत्ता 

िे देना िोगा। आज का बच्चा बाल िासित्य को पढ़ना निीं चािता क्योंसक उिे अपने असििावकों के 

द्वारा इिके मित्व को निीं िमझाया गया। इि कारण के असतररि िी अन्य कई कारण ऐि ेिैं सजनि े
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बालक अपने सलए इि उत्तम िासित्य परंपरा का चयन निीं कर पा रिा ि ैजैि ेटी०वी०, सडश, कंप्यूटर 

वीसडयो गेम आसद न ेबच्चों को अपनी ओर आकसषशत सकया िै। आज बालकों को बाल िासित्य का 

मित्व िमझाने के सलए िमाज को जागरूक िोना िी पडेगा अन्यथा सनरंतर सगर रि ेनैसतक मूल्य िमूल 

नि िो जाएाँगे, लेसकन जब सचसडयााँ खेत चगु जाएाँगी तब पछताने िे क्या िोगा? 

आज िच्चा बाल िासित्यकार परोपकारी िंत की िौसत बालकों को बिुपयोगी िासित्य देकर उनके 

कोमल बचपन की रिा तो कर िी रिा ि ैिाथ िी िाथ अिमय उत्पन्न िोन ेवाली आसध-व्यासध िे िी 

बचाने का िरिक प्रयाि कर रिा िै। स्वाथश तथा उपिोगवादी सवचारधारा ने िमूच ेसवश्व को दग्ध सकया 

िै। इि जलन िे बचाने वाला यसद कोई िरल और मजबूत उपाय िै तो यि सक आन ेवाली पीढ़ी को 

शीतल व िुखद बाल िासित्य सदया जाए। िुंदर बचपन एवं िुनिरे िसवष्य के सलए इि कसठन िमय में 

बाल िासित्य के प्रसत बच्चों का आकषशण आवश्यक िी निीं वरन परमावश्यक किा जाए। आज िमय 

की मााँग के अनुरूप बाल िासित्य का अथश सवस्तार िो रिा िै। थोडे शब्दों में किा जाए तो मनोरंजन, 

ज्ञान, पे्ररणा तथा िमिामसयक आवश्यकताओ ंकी पूसतश करन ेवाला िासित्य िी िच्चा बाल िासित्य 

किा जा िकता िै। 

बाल-साहित्य संवर्धन-पोषण के माध्यम :- 

बाल िासित्य िमाज की अमूल्य सनसध िै इि सनसध का पोषण और िंवधशन अनासदकाल िे िी जारी िै 

िले िी वि िबि ेपिल ेबालक के रोन ेपर उिकी माता के मुख ि ेलोरी के रूप उत्पन्न िआु िो अथवा 

बालकों की मनोरंजक एवं ज्ञानवधशक मौसखक किासनयों ने बाल-िासित्य का िंवन सकया िो। िंस्कृत 

िासित्य में िल ेिी अलग ि ेबच्चों के सलए कुछ असधक न समलता िो परन्तु बिुत कुछ िंस्कृत िासित्य 

में िंरसित िै। लोक िासित्य न ेबाल िासित्य को ििी अथों में स्वरूप प्रदान सकया। अनेक िाषाओ ंि े

पोसषत यि िासित्य आज िंवरृर के सनत नवीन आयाम स्थासपत करता िुआ सवकाि पथ पर अग्रिर िै। 

बाल-िासित्य िंवााँन एवं पोषण के प्रमुख माध्यम- 

1. पररवार   7. पुस्तकें  

2. िंस्कृसत   8  पत्र-पसत्रकाएाँ 

3. िमाज   9. पुस्तकालय 

4. मनोसवज्ञान   10. आकाशवाणी एवं दरूदशशन 

5. सशिा   11. िंस्थाएं एवं यौजनाएाँ 

6. सवद्यालय 
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परिवाि - पररवार िमाज की िबि ेछोटी पर िवाशसधक मित्त्वपूणश इकाई िोता िै। पररवार िे िमाज 

और िमाज िे राष्र का सनमाशण िोता िै। बच्चों में अनुशािन व अन्य गुणों का सवकाि िबि ेपिल े

पररवार िे िी शुरु िोता िै। पररवार मनुष्य की पिली पाठशाला तथा मात्ता उिकी प्रथम गुरू िोती िै। 

माता के द्वारा िुनाई जान ेवाली लोरी या प्रिाती का मीठा दलुार िरा स्वर बच्चे को प्रिन्न िी निीं 

करता बसल्क आगे और कुछ िुनने को लालासयत िी करता िै और यिी लालिा आगे चलकर िवाांन 

एवं पोषण में ििायक सि ( िोती िै। यसद मााँ ने थपकी के िाथ लोरी न गाई िोती, नानी-नाना ने किानी 

न िनुाई िोती तो बाल िासित्य का असस्तत्व िी िंकट में िोता। अतिः पररवार को बाल िासित्य का 

जनक किना उसचत िी प्रतीत िोता िै। 

संस्कृहत-  िंस्कृसत बच्चों को आचार-सवचारों, मान्यताओ,ं त्यौिारों, पों के माध्यम िे बिुत कुछ सिखा 

देती िै। राष्रीय पााँ पर राष्र प्रेम, िमासजक पयो पर िाई-चारे आसद की सशिा िमें िंस्कृसत के माध्यम 

िे िी प्राि िोती िै। कुल समलाकर िंस्कृसत ि ेसविीन िमाज आदशश िमाज निीं िो िकता जो बाल 

िासित्य की प्रथम ितश िै। िूक्ष्म दृसि ि ेदेखा जाए ती बाल िासित्य िांस्कृसतक प्रगसत का एक अंग िै। 

समाज मनुष्य एक िामासजक प्राणी इि कारण ि ैक्योंसक वि सनयंत्रण में रिता िै. कानूनों का पालन 

करता िै और िमाज के आदशश सनयमों को मानता ि ैपी० एच० लैसडि का यि कथन िमाज की िूसमका 

के मित्व को प्रकट करता िै। िमाज के िामासजक जन लौक कथाओ ंद्वारा िमें सशसित कर रीसत-ररवाज 

एवं व्यविार का एक उसचत माध्यम सिखात ेिैं. िमाज में िमारा पठोि एवं िामासजक पररसस्थसतयों के 

िाथ-िाथ िमारे िंबंध बाल िासित्य िूजन के मित्वपणूश अंग िै। िमाज में िी रिकर व्यसि, वस्तु एवं 

िासित्य का असस्तत्य जीसवत रि िकता िै। अनासद काल िे िासित्य का िवाांन एवं पोषण िमाज के 

द्वारा सनरंतर चल रिा िै। 

मनोहवज्ञान बाल मनोसवज्ञान को िमझे सबना बाल िासित्य िजृन िंिव निीं, यसद लेखक बालक के 

स्विाव, व्यविार आसद ि ेएकता स्थासपत निीं कर पा रिा िै तो वि श्रेष्ठ िासित्य निीं दे िकता। बाल 

िासित्य एवं बाल मनोसवज्ञान दोनों एक दिूरे के पयाशय िी माने जात ेिैं। यसद बाल मानोसवज्ञान को िमझे 

सबना िासित्य रचा गया तो उिे बच्चे स्वतिः िी नकार देंगे। 

हिक्षा  बाल िासित्य के िंवन तथा पोषण में सशिा का मित्व िवशसवसदत िै। सशिा - बाल िासित्य का 

मूल ि,ै सशिा के अिाव में बाल िासित्य का सवशाल विृ उगने िे पूवश िी नि िो जाएगा। सशसित 

व्यसि अथवा वगश बाल िासित्य के िंवाांन तथा पोषण में मित्वपूणश िूसमका अदा कर िकता िै। 

हवद्यालय नाम िे िी स्पि िै सक सवद्या का घर अथाशत् जिााँ िमाज का िसवष्य अथाशत् बच्चे सशिा 

ग्रिण करन ेके सलए एकत्र िोत ेिै। किा गया िै-सवद्या ि ेसवनय आती ि ैऔर सवनय ि ेपात्रता आती िै। 

सवद्यालय में िोन े वाले िासिसत्यक कायशक्मों में बालकों को नई राि समलती िै तथा सवद्यालय में 
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पुस्तकालय बच्चों को िासित्य के प्रसत रुसच जागतृ कराता िै। बालकों का बौसधक पररष्कार एवं ज्ञान-

सवज्ञान में आस्था उत्पन्न िोती िै सजिके फलस्वरूप बाल िासित्य के प्रसत्त पे्रम जागतृ िोता िै। 

पुस्तकें  - मानव जीवन में पुस्तकें  जीसवत देवता के रूप में कायश करती िैं। बाल िासित्य पुस्तकों में 

िरसित ििता ि ैऔर पुस्तकों के माध्यम ि ेिी बच्चे अपनी रुसच का िासित्य पढ़ पात ेिैं। टूट रि े

िंबंधों और व्यस्तता के िमय में बाल िासित्य िनुाने वालों का अिाव सदखता िै सजिकी पूसतश पुस्तकें  

कर रिी िैं। इन ििी कारणों ि ेिी स्वामी सववेकानंद जी पुस्तकों को जीवंत देवता मानत ेथ ेऔर वे 

देवता िो िी क्यों ना? देवता का अथश िोता िै देने वाला। पुस्तके अपने अंदर िंरसित िासित्य ि ेसनरंतर 

ििी को कुछ न कुछ प्रदान करती रिती िै। 

पत्र-पहत्रकाए ँपत्र-पसत्रकाओ ंके माध्यम िे िंसचत िासित्य िमाज में िवशत्र िरलता िे पिुाँच जाता िै। 

बाल िासित्य का सनरंतर प्रकाशन पत्र-पसत्रकाओ ंके माध्यम िे िोता खता िै। कुल समलाकर देखा जाए 

तो बाल िासित्य िी क्यों सकिी िी िासित्य का िंवााँन एवं पोषण पत्र-पसत्रकाओ ंके माध्यम ि ेिी िोता 

रिता िै। 

पुस्तकालय पुस्तकालय अथाशत ्पुस्तकों का घर, जिााँ पुस्तकों की सवसिन्न श्रेसणयों, 

प्रकार तथा उपयोसगता ि ेपररपूणश िासित्य िडंार तो रिता िी ि ैिाथ में िासित्य िंरिण, िंवाांन जैि े

कायश िरलतापूवशक चलत ेरित ेिैं। पुस्तकालयों में बच्चे अपने पाठ्यक्म ि ेसिन्न िासित्य पढ़कर नवीन 

जानकाररयों और अपनी िोच का दायरा बढ़ात ेिै। आज के युग में जिााँ पुस्तकों के मूल्य आम आदमी 

की पिुाँच िे दरू ि,ै िाथ में अच्छी पुस्तकों को ढंूढना और प्राि करना सनश्चय िी दरुूि कायश ि.ै ऐिी 

सस्थसत में िासित्य को आम आदमी की पिुाँच तक लाने वाला यसद कोई माध्यम िै तो यि मात्र 

पुस्तकालय िी किा जाएगा। प्रचार-प्रिार की दृसि िे पुस्तकालय िासित्य के परम सितैषी िी किे जाऐगंे। 

सनश्चय िी बाल िासित्य के सवषय में िी पुस्तकालय मिती िूसमका अदा करता िै। इिसलए इिे िम्वसन 

और पोषण का प्रमुख माध्यम किा जाता िै। आकाशवाणी एवं दरूवशशन - बाल िासित्य के िंवधशन में 

जिााँ पुस्तकों, पत्र-पसत्रकाओ ंका एक सवशेष स्थान िै, विीं आकाशवाणी और दरूदशशन ने िी उिके 

उन्नयन, प्रचार प्रिार में मित्वपूणश िूसमका सनिाई िै। देश िर में आकाशवाणी का कोई ऐिा कें द्र निीं 

िै जिााँ ि ेअपन ेराज्य की िाषा में बच्चों के सलए ििाि में दो सवशेष कायशक्म प्रिाररत न सकय ेजात े

िैं। प्रसिद्ध सफल्म सनमाशता रािलु बोि बाल सफल्मों के माध्यम िे िमाज में जागरण की लिर लाने के 

सलए उत्तम बाल सफल्मी को असनवायश मानत ेिुए किते िैं- आज बाल सफल्मों के िामन ेिबि ेबडी 

िमस्या पिैे की िै। एन एफ डी िी या सचल्रेि सफल्म िोिायटी सफल्म सनमाशताओ ंके िाथ समलकर 

बाल सफल्म बना िकती िै। यि काफी उपयोगी रिेगा। तब देसखएगा, िारत में िी बनेंगी सवश्व स्तर की 

बाल सफल्में। आज के बच्चों को बच्चा िमझना बेवकूफी िै। एक्ि बाक्ि और िीरी पॉटर के िाथ बड े

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ ISSN:XXX-XXX, Vol. 01, No. 02, April.2024 

10 
 

िो रिे बच्चों को इिी स्तर का मनोरंजन िी चासिए। आकाशवाणी एवं दरूदशशन बाल िासित्य की 

गुणवत्ता को परख कर प्रचाररत-प्रिाररत करन ेकल ेप्रमखु माध्यम िै। 

िंस्थाएाँ एवं योजना बच्चों के सलए कई िंस्थाएाँ कायश कर रिी ि ैजो उनके स्वसणशमिसवष्य की पिल 

करती िै, यि िंस्थाएाँ बाल कल्याण ि ेिंबंसधत कायशक्मों का आयोजन कर बालकों के जीवन को 

िुखद बनान ेका प्रयाि करती िै। इिी प्रकार िरकार द्वारा िी कुछ योजनाएाँ बाल कल्याण के सलए कायश 

कर रिी ि ैसजिमें प्रमुख िवशसशिा असियान या स्कूल चलो आसद का मित्वपूणश योगदान िै। यि िारे 

कायशक्म एक स्थान पर आकर बाल िासित्य के िवााँन एवं पोषण का कायश करते िैं। 

बाल िासित्य, िासित्य का असिन्न अंग िै। इिका पोषण और िंवन िासित्य के िाथ िी िाथ िोता 

रिा लेसकन लगिग दो-ढाई दशकों में बाल िासित्य को एक सवशेष स्थान प्रदान करने के सलए जी 

िरािनीय प्रयाि सकये गय ेिैं, वे सनश्चय िी बाल-िासित्य की उपलसब्ध किी जाएाँगी। 

इि प्रकार िम देखते ि ैसक बाल िासित्य का न केवल अपना स्वतंत्र असस्तत्व ि ैबसल्क उिका िेत्र 

अत्यंत सविगंम एवं सनत नूतन अिुण्य िंिावनाओ ंि ेपररपूणश िै। बाल िासित्य सकिी िी दृसि ि ेप्रौढ 

िासित्य ि ेकमतर निीं िै। बाल िासित्य की मित्ता प्रौढ़ िासित्य की िौसत केवल तात्कासलक िी निीं 

असपतु उिका दरूगामी मित्व िै। उत्तम िासित्य का अध्ययन करने वाले बालक अथाशत् िावी पीढ़ी 

कालांतर में राष्र के िुयोग्य नागररक के रूप में िुसनसमशत िोकर उिकी आशातीत प्रगसत और प्रसतष्ठा के 

िेत्र में अपना गररमामयी योगदान प्रस्तुत करती िै। बाल िासित्य के िावशकासलक मित्व को नकारा 

निीं जा िकता। बाल िासित्य के स्वरूप और सिदीत का अनुशीलन करन े के उपरांत यि अत्यतं 

प्रािंसगक और पणूाशसचत िोगा सक िम उिके गौरवमयी अतीत पर िी दृसिमात कर बाल िासित्य की 

अंतरंग यात्रा और उिके सवसवध आयामों का िी ििज िंस्पशश कर िके। एतदथश बाल िासित्य के 

ऐसतिासिक सववेचन के रूप में अगले अध्याय की िकंल्पना की गई ि ै सजिका अध्ययन आस्लाद 

प्रदायक तो िोगा िी िाथ िी बाल िासित्य के बिुतेरे अबूझ तथ्यी को िी उद्घासटत कर िकेगा। 
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