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जनजातीय समाज- नीततयाां एव कल्याण योजनाए ँ 

डा० मुन्ना कुमार वरुण  

 
सहायक आचायय समाजशास्त्र, ने० मे० शशव नारायण दास पी जी कालेज बदायू

                                               
प्रस्तावना 

भारत एक बहुलतावादी और शमशित समाज है, शजसकी 

सामाशजक संरचना अनेक जातीय, धाशमयक, भाषाई, सांस्कृशतक तथा क्षेत्रीय 

समहूों के सह-अशस्तत्व पर आधाररत ह।ै भारतीय समाज की सबसे 

महत्वपूणय शवशेषताओ ंमें शवशवधता के बीच एकता तथा शवशभन्न सामाशजक 

समहूों का पारस्पररक सह-अशस्तत्व ह।ै इन समहूों में आशथयक, सामाशजक, 

सांस्कृशतक और बौशिक शवकास की दृशि से पयायप्त शभन्नताएँ शदखाई देती 

हैं। भारतीय इशतहास के प्राचीन काल से ही स्थाशपत राज्यों और उनके साथ 

अपने शवशशि सामाशजक शनयमों, परंपराओ,ं रीशत-ररवाजों तथा जीवन-

पिशतयों के अनुसार जीवनयापन करने वाले स्वतंत्र जनजातीय समदुायों के 

सह-अशस्तत्व के प्रमाण शमलते हैं। इस दृशि से भारत में जनजातीय समाज 

की उपशस्थशत केवल आधशुनक प्रशासशनक व्यवस्था का पररणाम नहीं ह,ै 

बशकक इसकी जडें भारतीय इशतहास की प्राचीन सामाशजक संरचना में गहराई 

तक शवद्यमान हैं। 

भारत के सामाशजक पररदृश्य में जनजातीय समाज का शवशशि 

स्थान ह।ै सामान्यतः जनजातीय समदुायों के शलए ‘आशदवासी’ शब्द का  

 

 

 

 

प्रयोग शकया जाता ह।ै ‘आशदवासी’ शब्द का सामान्य अथय ‘आशद काल से 

शनवास करने वाला’ अथवा ‘मूल शनवासी’ माना जाता ह।ै हालांशक, 

अकादशमक और संवैधाशनक संदभों में ‘जनजाशत’ तथा ‘अनुसूशचत 

जनजाशत’ शब्द अशधक प्रचशलत हैं। भारत में जनजातीय समदुाय शवशभन्न 

भौगोशलक क्षेत्रों में फैले हुए हैं और उनकी सामाशजक एवं सांस्कृशतक 

संरचनाओ ंमें पयायप्त शवशवधता ह।ै वषय 2011 की जनगणना के अनुसार भारत 

की अनुसूशचत जनजाशत आबादी लगभग 10.45 करोड थी, जो देश की 

कुल जनसंख्या का लगभग 8.6 प्रशतशत ह।ै इनकी एक बडी आबादी मध्य 

भारत की उस पट्टी में शनवास करती है, शजसे प्रायः जनजातीय क्षेत्र या 

जनजातीय बेकट के रूप में जाना जाता ह।ै इसमें मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, 

झारखंड, ओशडशा, महाराष्ट्र, गुजरात, राजस्थान तथा आंध्र प्रदेश और 

तेलंगाना के कुछ क्षेत्र प्रमखु हैं। 

जनजातीय समाज को भारतीय सामाशजक संरचना के एक 

स्वतंत्र और शवशशि अंग के रूप में समझना आवश्यक ह।ै जनजातीय समाज 

और जाशत-आधाररत समाज की संरचना, सामाशजक संगठन, आशथयक 

गशतशवशधयों तथा सांस्कृशतक परंपराओ ंमें कई महत्वपूणय अंतर पाए जाते हैं। 

“kks/k lkj 

भारत एक विविधतापूर्ण समाज ह,ै वजसमें जनजातीय समदुायों का महत्िपूर्ण स्थान ह।ै जनजावतयााँ अपनी विविष्ट भाषा, संस्कृवत, परंपराओ,ं सामावजक 

व्यिस्था तथा जीिन-पद्धवत के कारर् भारतीय समाज की अलग पहचान रखती हैं। भारत में अनेक जनजातीय समदुाय विवभन्न क्षेत्रों में वनिास करते 

हैं। जनजातीय समाज के अध्ययन में जी. एस. घरुरये, िेररअर एवविन, वनमणल कुमार बोस तथा डी. एन. मजूमदार जैसे समाजिावियों का महत्िपूर्ण 

योगदान रहा ह।ै जनजातीय समदुायों को आवथणक, सामावजक, सांस्कृवतक, िैवक्षक तथा स्िास््य संबंधी अनेक समस्याओ ंका सामना करना पडा ह।ै 

इनमें गरीबी, ऋर्ग्रस्तता, बेरोजगारी, भवूम एिं िन संबंधी समस्याएाँ, अविक्षा, कुपोषर् तथा सांस्कृवतक संरक्षर् की चुनौती प्रमखु हैं। स्ितंत्रता के 

बाद भारतीय संविधान ने अनुसूवचत जनजावतयों के विकास और संरक्षर् के वलए अनेक वििेष प्रािधान वकए। अनुच्छेद 15, 16, 46, 244, 330, 

332 तथा 342 आवद के माध्यम से विक्षा, रोजगार, राजनीवतक प्रवतवनवधत्ि और प्रिासवनक संरक्षर् की व्यिस्था की गई। जनजातीय नीवत के अंतगणत 

पथृक्करर्, एकीकरर् और सात्मीकरर् जैसी विचारधाराओ ंपर चचाण हुई। ितणमान में जनजातीय विकास का उद्देश्य उनकी संस्कृवत और पहचान को 

सुरवक्षत रखते हुए उन्हें विक्षा, स्िास््य, रोजगार तथा आवथणक अिसर उपलब्ध कराना ह।ै छात्रिवृि, छात्रािास, आश्रम विद्यालय, व्यािसावयक 

प्रविक्षर्, अनुसंधान संस्थान और विपर्न सहायता जैसी योजनाएाँ जनजातीय कवयार् में सहायक हैं। 

Keywords: जनजाशत, जनजातीय समाज, जनजातीय शवकास, जनजातीय नीशत, ककयाण योजनाएँ, संशवधान, अनुसूशचत जनजाशत, संरक्षण, 

एकीकरण, सात्मीकरण, शशक्षा, आशथयक शवकास। 
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इसका अथय यह नहीं है शक इन दोनों के बीच शकसी भी प्रकार का संपकय  नहीं 

रहा ह।ै ऐशतहाशसक रूप से जनजातीय समुदायों और गैर-जनजातीय समाजों 

के बीच शनरंतर सामाशजक, आशथयक, राजनीशतक और सांस्कृशतक संपकय  रहा 

ह।ै इसके बावजूद जनजातीय समदुायों ने अपनी शवशशि पहचान, सामाशजक 

संस्थाओ,ं परंपराओ ं और सामदुाशयक जीवन-पिशत को लंबे समय तक 

बनाए रखा ह।ै इसशलए जनजातीय समाज को केवल जातीय समाज के 

शवस्तार के रूप में देखना उशचत नहीं होगा। यह व्यापक भारतीय समाज का 

एक शवशशि और महत्वपूणय अंग ह,ै शजसकी अपनी अलग ऐशतहाशसक 

पषृ्ठभशूम और सांस्कृशतक पहचान ह।ै 

भारतीय जनजातीय समाज की शवशवधता को समझने के शलए 

जनजातीय समहूों के अध्ययन का शवशेष महत्व ह।ै भारतीय मानवशास्त्र 

और समाजशास्त्र के क्षेत्र में प्रो. के. एस. शसंह के नेततृ्व में संचाशलत 

‘People of India’ पररयोजना ने भारत की सामाशजक और सांस्कृशतक 

शवशवधता के व्यापक अध्ययन का प्रयास शकया। इस पररयोजना के अंतगयत 

शवशभन्न जनजातीय एवं सामाशजक समहूों की पहचान और उनके 

सामाशजक-सांस्कृशतक जीवन का अध्ययन शकया गया। गोंड, भील, संथाल, 

मुंडा, उरांव, मीणा, नागा, खासी, गारो, टोडा आशद अनेक जनजातीय 

समदुाय भारत की शवशवध जनजातीय संरचना को अशभव्यक्त करते हैं। 

प्रत्येक समदुाय की अपनी शवशशि भाषा, सामाशजक संस्थाएँ, धाशमयक 

मान्यताएँ, लोक परंपराएँ, कला, रीशत-ररवाज और जीवन-पिशत रही ह।ै 

‘Tribe’ शब्द की व्युत्पशत्त भी इस अवधारणा के ऐशतहाशसक 

शवकास को समझने में उपयोगी ह।ै अंग्रेजी का ‘Tribe’ शब्द लैशटन भाषा 

के ‘Tribes’ से संबंशधत माना जाता ह।ै प्राचीन रोम में इसका प्रयोग 

सामाशजक या राजनीशतक समूहों के संदभय में शकया जाता था। समय के साथ 

यूरोपीय औपशनवेशशक लेखन में ‘Tribe’ शब्द का प्रयोग उन समदुायों के 

शलए होने लगा, शजन्हें मखु्यधारा के राज्य और समाज से अलग अथवा 

अपेक्षाकृत शपछडा माना जाता था। आधुशनक मानवशास्त्रीय शवमशय में इस 

शब्द के प्रयोग और इसकी औपशनवेशशक शवरासत पर भी चचाय की जाती 

ह।ै वतयमान समय में ‘Indigenous Peoples’ अथायत् ‘स्वदेशी/देशज जन’ 

जैसी अवधारणाएँ भी अंतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रचशलत हैं। भारत के संदभय में 

‘जनजाशत’ शब्द का एक महत्वपूणय संवैधाशनक अथय ह,ै क्योंशक भारतीय 

संशवधान में ‘अनुसूशचत जनजाशत’ के रूप में उन समदुायों को मान्यता दी 

गई ह ैशजन्हें शनधायररत संवैधाशनक प्रशिया के अंतगयत सूचीबि शकया गया 

ह।ै 

ऐशतहाशसक दृशि से यह तथ्य महत्वपूणय ह ैशक प्राचीन भारतीय 

भाषाओ ंऔर ग्रंथों में आधशुनक अथय में ‘जनजाशत’ शब्द का प्रयोग नहीं 

शमलता। प्राचीन तथा मध्यकालीन भारत में शवशभन्न समदुायों की पहचान 

उनके शवशशि नामों, क्षेत्रों, राजनीशतक संगठनों अथवा सांस्कृशतक 

शवशेषताओ ंके आधार पर होती थी। उदाहरण के शलए गोंड, भील, संथाल, 

मुंडा आशद समदुाय अपने शवशशि नामों से जाने जाते रह े हैं। इसशलए 

आधशुनक ‘जनजाशत’ की अवधारणा को सीधे प्राचीन सामाशजक संरचना 

पर आरोशपत करने के बजाय उसके ऐशतहाशसक शवकास को समझना अशधक 

उपयुक्त ह।ै 

‘अनुसूशचत जनजाशत’ की अवधारणा का शवकास मखु्यतः 

औपशनवेशशक प्रशासन और बाद में भारतीय संवैधाशनक व्यवस्था के संदभय 

में हुआ। शिशटश शासन के दौरान भारत में जनसंख्या की प्रशासशनक एवं 

सामाशजक िेणीकरण की प्रशिया को संस्थागत रूप शदया गया। उन्नीसवीं 

और बीसवीं शताब्दी के दौरान जनगणना, प्रशासशनक ररपोटों तथा शवशभन्न 

कानूनों के माध्यम से जनजातीय और अन्य समदुायों की अलग-अलग 

िेशणयाँ शनशमयत की गई।ं 1874 के Scheduled Districts Act के माध्यम 

से कुछ शवशेष क्षेत्रों के शलए अलग प्रशासशनक व्यवस्था शवकशसत की गई। 

इसका उद्देश्य सामान्य प्रशासशनक कानूनों से अलग कुछ क्षेत्रों के प्रशासन 

को शनयंशत्रत करना था। आगे चलकर औपशनवेशशक शासन ने जनजातीय 

और अन्य शवशशि समदुायों के शलए अलग प्रशासशनक व्यवस्थाओ ंको 

अशधक व्यवशस्थत रूप शदया। 

बीसवीं शताब्दी के प्रारंभ में जनजातीय क्षेत्रों के प्रशासन को 

लेकर शिशटश सरकार की नीशतयों में महत्वपूणय पररवतयन हुए। भारत शासन 

अशधशनयम, 1919 के बाद कुछ क्षेत्रों को शवशेष प्रशासशनक व्यवस्था के 

अंतगयत रखने की प्रशिया शवकशसत हुई। इसके बाद भारत शासन 

अशधशनयम, 1935 में ‘Excluded Areas’ और ‘Partially Excluded 

Areas’ जैसी प्रशासशनक िेशणयाँ शनधायररत की गई।ं इन व्यवस्थाओ ंके 

माध्यम से कुछ जनजातीय क्षेत्रों को सामान्य प्रांतीय प्रशासन से अलग 

अथवा शवशेष प्रशासशनक शनयंत्रण के अंतगयत रखा गया। हालांशक, इन 

नीशतयों का उद्देश्य मखु्यतः औपशनवेशशक प्रशासशनक शनयंत्रण और शासन-
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व्यवस्था को व्यवशस्थत करना था, इसशलए इनके सामाशजक और 

राजनीशतक प्रभावों को समझना आवश्यक ह।ै 

औपशनवेशशक काल की जनगणनाओ ंने भी जनजातीय पहचान 

के शनमायण और वगीकरण में महत्वपूणय भशूमका शनभाई। 1921 से 1941 के 

बीच शवशभन्न जनगणनाओ ं में जनजातीय समदुायों की पहचान और 

वगीकरण के शलए अलग-अलग शब्दावशलयों और मानदंडों का प्रयोग 

शकया गया। कुछ समदुायों को ‘Animist’ अथायत् जीववादी धाशमयक 

मान्यताओ ंवाले समहूों के रूप में वगीकृत शकया गया, जबशक अन्य को 

उनके शनवास-क्षेत्र, सामाशजक प्रथाओ ं अथवा प्रशासशनक िेशणयों के 

आधार पर पहचाना गया। इस प्रकार औपशनवेशशक जनगणना केवल 

जनसंख्या की गणना का साधन नहीं रही, बशकक उसने सामाशजक समहूों को 

शवशशि प्रशासशनक और सांशख्यकीय िेशणयों में शवभाशजत करने में भी 

भशूमका शनभाई। 

औपशनवेशशक शासन द्वारा शनशमयत इन िेशणयों का भारतीय 

समाज पर दीर्यकालीन प्रभाव पडा। ‘जनजाशत’, ‘आशदम जाशत’ तथा अन्य 

प्रशासशनक शब्दावशलयाँ उस समय की औपशनवेशशक दृशि और वगीकरण 

प्रणाली से जुडी थीं। इसशलए जनजातीय इशतहास का अध्ययन करते समय 

केवल प्रशासशनक दस्तावेजों पर शनभयर रहना पयायप्त नहीं ह।ै जनजातीय 

समदुायों की मौशखक परंपराओ,ं लोककथाओ,ं स्मशृतयों, सामाशजक 

संस्थाओ,ं धाशमयक शवश्वासों और सांस्कृशतक अशभव्यशक्तयों को भी समान 

महत्व देना आवश्यक ह।ै 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय संशवधान ने जनजातीय समदुायों के 

अशधकारों और संरक्षण के शलए एक नई संवैधाशनक व्यवस्था स्थाशपत की। 

‘अनुसूशचत जनजाशत’ की संवैधाशनक िेणी का उद्देश्य ऐशतहाशसक रूप से 

वंशचत और शवशशि सामाशजक समूहों को शवशेष संरक्षण तथा अवसर 

उपलब्ध कराना था। संशवधान के शवशभन्न प्रावधानों के माध्यम से अनुसूशचत 

जनजाशतयों के सामाशजक, शैशक्षक और आशथयक शहतों की रक्षा तथा उनके 

शवकास के शलए शवशेष व्यवस्थाएँ की गई।ं पाँचवीं और छठी अनुसूची के 

माध्यम से कुछ जनजातीय क्षेत्रों के प्रशासन के शलए शवशेष प्रावधान शकए 

गए। इस प्रकार औपशनवेशशक काल की प्रशासशनक िेशणयों से शवकशसत 

अवधारणाओ ंको स्वतंत्र भारत ने एक नए संवैधाशनक और ककयाणकारी 

संदभय में पुनगयशठत शकया। 

अतः भारत में जनजातीय समाज को समझने के शलए उसके 

ऐशतहाशसक शवकास, सामाशजक संगठन, सांस्कृशतक शवशशिता तथा 

औपशनवेशशक एवं संवैधाशनक वगीकरण—इन सभी पक्षों का समग्र 

अध्ययन आवश्यक ह।ै जनजातीय समाज न तो भारतीय समाज से पूणयतः 

पथृक रहा ह ैऔर न ही उसकी शवशशि पहचान को व्यापक समाज में पूरी 

तरह शवलीन शकया जा सकता ह।ै शवशभन्न जनजातीय समदुायों ने भारतीय 

सभ्यता और संस्कृशत के शवकास में महत्वपूणय योगदान शदया ह ैतथा अपनी 

शवशशि परंपराओ,ं ज्ञान-प्रणाशलयों और सामदुाशयक संस्थाओ ंको संरशक्षत 

रखा ह।ै इसशलए जनजातीय समाज का अध्ययन केवल ‘शपछडे’ या 

‘अलग’ समदुायों के अध्ययन के रूप में नहीं, बशकक भारत की बहुलतावादी 

सामाशजक संरचना, सांस्कृशतक शवशवधता और ऐशतहाशसक शवकास को 

समझने के एक महत्वपूणय माध्यम के रूप में शकया जाना चाशहए। 

अध्ययन पिशत -प्रस्तुत अध्ययन में शद्वतीयक स्रोतों का उपयोग शकया गया 

ह ै! 

उद्देश्य – 

1 :-प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य इसकी उपयोशगता जनजातीय समाज के शलए 

शसि करना ! 

2 :-जनजातीय समाज के शवकास एव इशतहास को प्रस्तुत करना !  

3 :-जनजातीय नीशतओ को प्रस्तुत करना ! 

4 :-जनजाशतयो के शलए संबैधाशनक उपायों को बताना !  

 

 जनजातत का अर्थ 

‘जनजाशत’ शब्द का प्रयोग शवशभन्न समाजों और ऐशतहाशसक 

संदभों में अलग-अलग अथों में शकया गया ह।ै भारत में जनजातीय समदुायों 

के शलए ‘वनवासी’, ‘आशदवासी’, ‘जनजाशत’ आशद शब्दों का प्रयोग 

शमलता ह।ै शवशभन्न क्षेत्रों और शवद्वानों द्वारा इन समदुायों को उनकी 

सामाशजक संरचना, भौगोशलक शस्थशत, सांस्कृशतक परंपराओ ंतथा जीवन-

पिशत के आधार पर अलग-अलग रूपों में समझने का प्रयास शकया गया 

ह।ै इसशलए ‘जनजाशत’ की कोई एक सवयमान्य पररभाषा शनधायररत करना 

सरल नहीं ह।ै 

इम्पीरियल गजेतियि ऑफ इांतिया की परिभाषा 
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Imperial Gazetteer of India में जनजाशत को ऐसे पररवारों 

अथवा समहूों के संकलन के रूप में समझाया गया ह,ै जो एक समान नाम 

धारण करते हैं, समान बोली बोलते हैं तथा शकसी शनशित भ-ूभाग से संबंशधत 

होते हैं। इस प्रकार की पररभाषा में समान नाम, भाषा, भ-ूक्षेत्र और सामाशजक 

एकता को जनजातीय समूह की प्रमखु शवशेषताओ ंके रूप में देखा गया ह।ै 

यह पररभाषा औपशनवेशशक काल के प्रशासशनक एवं मानवशास्त्रीय 

दृशिकोण को अशभव्यक्त करती ह।ै 

 

जी. एस. घुरिये का दृतिकोण 

जी. एस. र्रुरये ने अपनी पुस्तक The Scheduled Tribes 

(1959) में भारतीय जनजाशतयों और शहंद ूसामाशजक व्यवस्था के संबंधों 

पर शवचार शकया। उनके दृशिकोण में अनेक जनजातीय समदुायों को व्यापक 

शहदं ूसामाशजक व्यवस्था से ऐशतहाशसक रूप से जुडे हुए समहूों के रूप में 

देखा गया। र्रुरये के अनुसार अनेक जनजातीय समूह सामाशजक और 

सांस्कृशतक पररवतयन की प्रशिया में शहदं ूसमाज के साथ जुडते गए हैं। इस 

दृशिकोण में जनजातीय समदुायों के िशमक सामाशजक एकीकरण पर शवशेष 

बल शदया गया ह।ै 

 

वेरियि एतल्वन का दृतिकोण 

वेररयर एशकवन ने जनजातीय समाजों की शवशशि सांस्कृशतक 

पहचान और उनके स्वतंत्र सामाशजक जीवन को शवशेष महत्व शदया। उन्होंने 

जनजातीय समदुायों की प्रकृशत, संस्कृशत, परंपराओ ंऔर जीवन-पिशत के 

संरक्षण की आवश्यकता पर बल शदया। उनके अध्ययन में जनजातीय 

समदुायों के प्रकृशत के साथ संबंध तथा उनकी शवशशि सांस्कृशतक संस्थाओ ं

को महत्वपूणय स्थान प्राप्त ह।ै इस प्रकार एशकवन का दृशिकोण जनजातीय 

समदुायों की सांस्कृशतक शवशशिता को रेखांशकत करता ह।ै 

 

तनमथल कुमाि बोस का दृतिकोण 

शनमयल कुमार बोस ने अपनी पुस्तक The Structure of 

Hindu Society में जनजातीय समदुायों और शहदं ूसामाशजक व्यवस्था के 

बीच संपकय  तथा एकीकरण की प्रशिया पर चचाय की। उनके अनुसार भारतीय 

समाज में जनजातीय समदुायों और व्यापक सामाशजक व्यवस्था के बीच 

लंबे समय से संपकय  रहा है और पररवतयन की प्रशिया में अनेक जनजातीय 

समहू व्यापक सामाशजक संरचना के साथ जुडते गए। 

इस प्रकार र्रुरये, वेररयर एशकवन और शनमयल कुमार बोस के 

शवचारों में दृशिकोणगत अंतर शदखाई देता ह।ै र्रुरये ने जनजातीय समदुायों 

के सामाशजक एकीकरण पर बल शदया, एशकवन ने उनकी सांस्कृशतक 

शवशशिता और स्वतंत्रता को महत्व शदया, जबशक बोस ने दोनों के बीच 

संपकय  तथा िशमक एकीकरण की प्रशिया को रेखांशकत शकया। 

 

सांवैधातनक दृति से जनजातत 

भारतीय संशवधान में ‘जनजाशत’ की कोई सामान्य 

समाजशास्त्रीय पररभाषा नहीं दी गई ह।ै संशवधान के अनुच्छेद 342 में 

‘अनुसूशचत जनजाशतयों’ की संवैधाशनक पहचान और सूची से संबंशधत 

प्रावधान शकया गया ह।ै इसके अंतगयत राष्ट्रपशत, शकसी राज्य या कें द्रशाशसत 

प्रदेश के संदभय में उन जनजाशतयों अथवा जनजातीय समदुायों को अनुसूशचत 

जनजाशत के रूप में शनशदयि कर सकते हैं। संसद को इन सूशचयों में संशोधन 

करने का अशधकार प्राप्त ह।ै 

अतः ‘जनजाशत’ एक व्यापक सामाशजक एवं मानवशास्त्रीय 

अवधारणा ह,ै जबशक ‘अनुसूशचत जनजाशत’ एक संवैधाशनक एवं कानूनी 

िेणी ह।ै दोनों को एक-दसूरे का पूणय पयायय नहीं माना जाना चाशहए। 

 

जनजातीय समाज की प्रमुख तवशेषताए ँ

शवशभन्न समाजशाशस्त्रयों और मानवशाशस्त्रयों ने जनजातीय 

समाज की अलग-अलग शवशेषताओ ं का उकलेख शकया ह।ै पारंपररक 

भारतीय समाजशास्त्रीय साशहत्य में डी. एन. मजूमदार द्वारा जनजातीय 

समाज की शनम्नशलशखत शवशेषताओ ंपर बल शदया गया ह—ै 

 जनसंख्या का अपेक्षाकृत छोटा आकार तथा सामदुाशयक 

एकता। 

 संगशठत नातेदारी व्यवस्था। 

 एक शनशित भ-ूभाग में शनवास। 

 समान अथवा शनकटवती भाषा और सांस्कृशतक परंपराएँ। 

 सामदुाशयक या सामशूहक संसाधनों की परंपरा। 
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 परंपरागत उत्पादन प्रणाली। 

 शवशशि धाशमयक एवं सांस्कृशतक शवश्वास। 

 परंपराओ ंऔर सामाशजक रूशढ़यों का महत्वपूणय स्थान। 

हालाँशक, वतयमान समय में इन शवशेषताओ ंको सभी जनजातीय समदुायों 

पर समान रूप से लागू नहीं शकया जा सकता। शशक्षा, नगरीकरण, 

औद्योगीकरण, बाजार अथयव्यवस्था, आधशुनक तकनीक तथा राजनीशतक 

जागरूकता के कारण जनजातीय समाजों में व्यापक पररवतयन हुए हैं। 

 

एस. सी. दुबे के अनुसाि जनजातीय समाज 

एस. सी. दबुे ने जनजातीय समाज को समझने के शलए 

सामाशजक, सांस्कृशतक तथा आशथयक शवशेषताओ ं को महत्वपूणय माना। 

उनके शवचारों के आधार पर जनजातीय समदुायों की पहचान में 

शनम्नशलशखत तत्वों को रेखांशकत शकया जा सकता ह—ै 

 भाषा एवं सामाशजक प्रथाओ ंकी शवशशिता। 

 आशथयक एवं तकनीकी शवकास का अपेक्षाकृत शनम्न स्तर, 

शवशेषकर पारंपररक समाजों के संदभय में। 

 भौगोशलक अथवा सामाशजक पृथकता का अनुभव। 

 शमथकों, लोककथाओ,ं मौशखक परंपराओ ं और सामदुाशयक 

स्मशृतयों का महत्व। 

ये शवशेषताएँ शस्थर नहीं हैं। आधशुनक पररशस्थशतयों में जनजातीय समाज भी 

पररवतयनशील है और शशक्षा, तकनीक, बाजार तथा राजनीशतक संस्थाओ ं

के साथ उसका शनरंतर संपकय  बढ़ रहा ह।ै 

 

भाित में जनजाततयों का के्षत्रीय वगीकिण 

भारत में जनजातीय समदुायों को उनके भौगोशलक शवतरण के 

आधार पर शवशभन्न क्षेत्रों में शवभाशजत करके समझा गया ह।ै पारंपररक 

मानवशास्त्रीय साशहत्य में इन्हें व्यापक रूप से शनम्नशलशखत तीन मंडलों में 

वगीकृत शकया गया ह—ै 

1. उत्तिी एवां पूवोत्ति मांिल 

इस क्षेत्र में मखु्यतः शहमालय तथा उत्तर-पूवी भारत के अनेक 

जनजातीय समदुाय आते हैं। इनमें खासी, गारो, कूकी, लुशाई, अपातानी, 

लेपचा आशद प्रमखु हैं। इन समदुायों की भाषा, सामाशजक संगठन, धाशमयक 

शवश्वास तथा सांस्कृशतक परंपराओ ंमें पयायप्त शवशवधता पाई जाती ह।ै 

2. कें द्रीय अर्वा मध्य मांिल 

मध्य भारत जनजातीय जनसंख्या की दृशि से अत्यंत महत्वपूणय 

क्षेत्र ह।ै इस क्षेत्र में गोंड, मुंडा, संथाल, हो, उरांव, खररया, भइुयाँ, शबरहोर 

आशद प्रमखु जनजातीय समदुाय पाए जाते हैं। इस क्षेत्र की जनजातीय 

संस्कृशत में कृशष, वन-संसाधन, सामदुाशयक जीवन, लोककला, नतृ्य, संगीत 

तथा मौशखक परंपराओ ंका महत्वपूणय स्थान ह।ै 

3. दतक्षणी एवां द्वीपीय मांिल 

दशक्षणी तथा द्वीपीय क्षेत्रों में अनेक शवशशि जनजातीय समदुाय 

पाए जाते हैं। अंडमान-शनकोबार द्वीपसमूह में जारवा, ओगंे, ग्रेट अंडमानी, 

सेंशटनलीज तथा शनकोबारी जैसे समदुायों का उकलेख शकया जाता ह।ै इन 

समदुायों की सामाशजक एवं सांस्कृशतक व्यवस्थाएँ शवशशि हैं और इनके 

संरक्षण तथा अशधकारों से जुडे प्रश्न शवशेष महत्व रखते हैं। 

वी. एस. गुहा का मानवशास्त्रीय वगीकिण 

भारतीय जनजातीय समाज के अध्ययन में पुराने मानवशास्त्रीय 

साशहत्य में जनसंख्या का वगीकरण तथाकशथत शारीररक अथवा ‘प्रजातीय’ 

शवशेषताओ ंके आधार पर भी शकया गया। वी. एस. गुहा ने अपने समय में 

प्रचशलत मानवशास्त्रीय पिशतयों के आधार पर भारतीय जनसंख्या के 

शवशभन्न समहूों का वगीकरण शकया था। इनमें प्रोटो-ऑस्रेलॉयड, 

मंगोलॉयड तथा शनशग्रटो जैसी िेशणयों का उकलेख शमलता ह।ै 

1. प्रोिो-ऑस्रेलॉयि 

पुराने मानवशास्त्रीय वगीकरण में इस िेणी का संबंध मखु्यतः 

मध्य भारत की कुछ जनजातीय आबादी से जोडा गया था। शारीररक 

शवशेषताओ ं के आधार पर त्वचा का रंग, नाक की आकृशत, बालों की 

बनावट तथा कद आशद को वगीकरण का आधार बनाया गया। 

2. मांगोलॉयि 

इस िेणी में मखु्यतः उत्तर-पूवी भारत तथा शहमालयी क्षेत्र की 

कुछ जनसंख्या को रखा गया। इसमें भी शारीररक शवशेषताओ,ं जैसे आँखों 

की बनावट, बालों की प्रकृशत, नाक की आकृशत आशद को आधार माना 

गया। 

3. तनतििो 
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पुराने मानवशास्त्रीय साशहत्य में ‘शनशग्रटो’ तत्वों की चचाय शवशेष 

रूप से अंडमान द्वीपसमहू के कुछ समदुायों के संदभय में की गई ह।ै 

यह ध्यान रखना आवश्यक ह ैशक उपयुयक्त ‘प्रजातीय’ वगीकरण 

ऐशतहाशसक मानवशास्त्रीय वगीकरण हैं। आधशुनक मानवशास्त्र और 

आनुवंशशक शवज्ञान मानव आबादी को इस प्रकार कठोर एवं पृथक प्रजातीय 

िेशणयों में बाँटने की पिशत को सीशमत मानते हैं। इसशलए इन वगीकरणों का 

उकलखे करते समय इन्हें उनके ऐशतहाशसक संदभय में ही समझना उशचत ह।ै 

 

भाित में अनुसूतित जनजातत 

स्वतंत्रता प्राशप्त के बाद भारतीय संशवधान ने जनजातीय समदुायों 

के संरक्षण और शवकास के शलए शवशेष संवैधाशनक व्यवस्था की। संशवधान 

लागू होने के साथ शवशभन्न राज्यों और कें द्रशाशसत प्रदेशों के संदभय में 

अनुसूशचत जनजाशतयों की सूशचयाँ शनधायररत की गई।ं प्रारंशभक सूचीकरण के 

बाद समय-समय पर शवशभन्न संवैधाशनक एवं कानूनी प्रशियाओ ंके माध्यम 

से इन सूशचयों में संशोधन शकए गए। 

यहाँ यह स्पि करना आवश्यक है शक शकसी समदुाय का 

अनुसूशचत जनजाशत के रूप में दजय होना केवल उसके सामाशजक रूप से 

जनजातीय होने पर शनभयर नहीं करता, बशकक इसके शलए संवैधाशनक एवं 

शवशधक प्रशिया शनधायररत ह।ै वतयमान में शजन समदुायों को संबंशधत राज्य या 

कें द्रशाशसत प्रदेश की आशधकाररक अनुसूशचत जनजाशत सूची में शाशमल 

शकया गया है, वे संवैधाशनक अथय में अनुसूशचत जनजाशत माने जाते हैं। 

भारतीय संशवधान शनमायताओ ं ने जनजातीय समदुायों की 

सामाशजक-आशथयक पररशस्थशतयों तथा उनकी शवशशि सांस्कृशतक पहचान 

को ध्यान में रखते हुए उनके शलए अनेक शवशेष प्रावधान शकए। शशक्षा, 

रोजगार, राजनीशतक प्रशतशनशधत्व, प्रशासन, सामाशजक-आशथयक शवकास 

तथा अनुसूशचत क्षेत्रों के प्रशासन से संबंशधत शवशेष व्यवस्थाएँ संशवधान में 

की गई हैं। 

 

सांवैधातनक सांिक्षण 

अनुसूशचत जनजाशतयों के शलए संशवधान में अनेक महत्वपूणय 

प्रावधान हैं। अनुच्छेद 342 अनुसूशचत जनजाशतयों की सूची से संबंशधत ह।ै 

पाँचवीं अनुसूची अनुसूशचत क्षेत्रों और अनुसूशचत जनजाशतयों के प्रशासन 

एवं शनयंत्रण से संबंशधत शवशेष प्रावधान करती ह।ै वहीं छठी अनुसूची 

असम, मेर्ालय, शत्रपुरा और शमजोरम के कुछ जनजातीय क्षेत्रों में स्वायत्त 

शजला एवं क्षेत्रीय पररषदों की व्यवस्था करती ह।ै 

मलू संशवधान में अनुसूशचत जाशतयों और अनुसूशचत 

जनजाशतयों के संबंध में शवशेष अशधकारी/आयुक्त की व्यवस्था की गई थी। 

बाद में संवैधाशनक संशोधनों के माध्यम से इस व्यवस्था में पररवतयन शकया 

गया। वतयमान में अनुच्छेद 338A के अंतगयत राष्ट्रीय अनुसूशचत जनजाशत 

आयोग को संवैधाशनक दजाय प्राप्त ह।ै आयोग का उद्देश्य अनुसूशचत 

जनजाशतयों के संवैधाशनक एवं कानूनी संरक्षण से संबंशधत मामलों की 

शनगरानी करना तथा उनके शहतों से जुडे शवषयों पर कायय करना ह।ै 

 

जनजाततयों की प्रमुख समस्याए ँ

भारत का जनजातीय समाज देश की सामाशजक एवं सांस्कृशतक 

शवशवधता का महत्वपूणय अंग ह।ै जनजातीय समदुायों का जीवन ऐशतहाशसक 

रूप से प्राकृशतक संसाधनों, शवशेषकर वन, भशूम और जल पर काफी हद 

तक शनभयर रहा ह।ै अनेक जनजातीय समदुाय दगुयम एवं वनवती क्षेत्रों में 

शनवास करते आए हैं। भौगोशलक दरूी, सीशमत संसाधन, शशक्षा एवं स्वास्थ्य 

सुशवधाओ ंकी कमी तथा आशथयक अवसरों के अभाव के कारण इन समदुायों 

को लंबे समय तक अनेक प्रकार की कशठनाइयों का सामना करना पडा ह।ै 

आधशुनक शवकास प्रशिया के साथ जनजातीय समाज भी व्यापक सामाशजक 

एवं आशथयक पररवतयन से गुजर रहा ह।ै एक ओर शशक्षा, संचार, लोकतांशत्रक 

संस्थाओ ंतथा शवकास योजनाओ ंके माध्यम से जनजातीय समदुायों की 

मखु्यधारा के साथ भागीदारी बढ़ी ह,ै वहीं दसूरी ओर भशूम, वन, रोजगार, 

संस्कृशत और पहचान से संबंशधत नई चनुौशतयाँ भी सामने आई हैं। 

जनजातीय समदुायों की समस्याओ ं को मखु्यतः आशथयक, सामाशजक, 

सांस्कृशतक, धाशमयक, शैशक्षक, स्वास्थ्य संबंधी तथा अलगाव/पृथक्करण से 

संबंशधत समस्याओ ंके रूप में समझा जा सकता ह।ै 

1. आतर्थक समस्याए ँ

जनजातीय समाज की प्रमखु समस्याओ ंमें आशथयक समस्या का 

शवशेष महत्व ह।ै पारंपररक रूप से अनेक जनजातीय समदुाय कृशष, वनोपज 

संग्रह, शशकार, पशपुालन, हस्तशशकप तथा स्थानीय संसाधनों पर आधाररत 

अथयव्यवस्था से जुडे रहे हैं। आधशुनक आशथयक व्यवस्था और प्राकृशतक 
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संसाधनों पर बढ़ते शनयंत्रण के कारण उनकी पारंपररक आजीशवका में 

पररवतयन आया ह।ै 

(क) स्र्ानाांतरित कृतष की समस्या 

कुछ जनजातीय समदुायों में पारंपररक रूप से स्थानांतररत या 

झमू कृशष की पिशत प्रचशलत रही ह।ै जनसंख्या वशृि, वन संरक्षण संबंधी 

शनयमों, भशूम पर बढ़ते दबाव तथा पयायवरणीय पररवतयनों के कारण इस कृशष 

पिशत के सामने अनेक चनुौशतयाँ उत्पन्न हुई हैं। इससे पारंपररक आजीशवका 

और खाद्य सुरक्षा प्रभाशवत हो सकती ह।ै 

(ख) बेगाि एवां श्रम-शोषण की समस्या 

ऐशतहाशसक रूप से अनेक जनजातीय क्षेत्रों में िम-शोषण और 

बेगार जैसी प्रथाओ ंके उदाहरण शमलते हैं। आशथयक शनभयरता, अशशक्षा और 

रोजगार के सीशमत अवसरों के कारण िशमकों का शोषण होने की संभावना 

बढ़ जाती ह।ै आधशुनक कानूनों के बावजूद असंगशठत क्षेत्र में िम संबंधी 

समस्याएँ बनी हुई हैं। 

(ग) वन सांबांधी कानूनों से उत्पन्न समस्याए ँ

जनजातीय समदुायों का जीवन वन संसाधनों से गहराई से जुडा 

रहा ह।ै ईधंन, चारा, फल, कंद-मलू, औषधीय पौधे तथा अन्य लर् ुवनोपज 

उनकी आजीशवका का महत्वपूणय आधार रह ेहैं। वन संरक्षण तथा प्रशासन 

से संबंशधत कानूनों और नीशतयों के कारण कई क्षेत्रों में पारंपररक वन उपयोग 

के अशधकारों पर प्रभाव पडा। बाद में वन अशधकारों को मान्यता देने के शलए 

कानूनी प्रयास शकए गए, लेशकन उनके शियान्वयन से संबंशधत चनुौशतयाँ भी 

सामने आई।ं 

(घ) बेिोजगािी एवां अल्पिोजगाि 

जनजातीय क्षेत्रों में पयायप्त रोजगार के अवसरों का अभाव एक 

महत्वपूणय समस्या ह।ै कृशष पर शनभयरता, सीशमत औद्योशगक शवकास तथा 

कौशल-प्रशशक्षण के अवसरों की कमी के कारण बेरोजगारी और 

अकपरोजगार की शस्थशत उत्पन्न हो सकती ह।ै इसके पररणामस्वरूप अनेक 

लोग मौसमी या अस्थायी रोजगार के शलए दसूरे क्षेत्रों में प्रवास करते हैं। 

(ङ) ऋणिस्तता एवां बांधुआ मजदूिी 

आशथयक संसाधनों की कमी, आकशस्मक खचय, स्वास्थ्य संबंधी 

व्यय तथा कृशष आवश्यकताओ ंके शलए ऋण लेने की आवश्यकता कई 

बार जनजातीय पररवारों को साहूकारों और अनौपचाररक ऋणदाताओ ंपर 

शनभयर करती ह।ै अत्यशधक ब्याज तथा ऋण चकुाने में असमथयता के कारण 

ऋणग्रस्तता की शस्थशत उत्पन्न हो सकती ह।ै ऐशतहाशसक रूप से कुछ क्षेत्रों 

में ऋण के बदले िम कराने जैसी बंधआु मजदरूी की प्रथाएँ भी देखी गई हैं। 

(ि) श्रम तवभाजन एवां कौशल की समस्या 

आधशुनक अथयव्यवस्था में पारंपररक जनजातीय कौशल और 

रोजगार के बीच संबंध कमजोर हुआ ह।ै हस्तशशकप, लर् ुवनोपज, पारंपररक 

कृशष और अन्य स्थानीय कौशलों को उशचत बाजार न शमलने से आय के 

अवसर सीशमत हो सकते हैं। 

 

2. सामातजक समस्याए ँ

जनजातीय समाज में सामाशजक पररवतयन की प्रशिया के साथ 

अनेक पारंपररक संस्थाओ ंऔर सामाशजक संबंधों में पररवतयन आया ह।ै 

इसके पररणामस्वरूप कुछ समदुायों के सामने नई सामाशजक समस्याएँ भी 

उत्पन्न हुई हैं। 

(क) सामातजक भेदभाव 

जनजातीय समदुायों को कई क्षेत्रों में सामाशजक एवं आशथयक 

भेदभाव का सामना करना पडा ह।ै यद्यशप सभी जनजातीय समदुायों की 

शस्थशत समान नहीं ह,ै शफर भी सामाशजक वंचना और असमानता उनके 

शवकास के सामने महत्वपूणय चनुौती बनी हुई ह।ै 

(ख) बाल तववाह 

कुछ जनजातीय समदुायों में बाल शववाह की प्रथाओ ं के 

ऐशतहाशसक उदाहरण शमलते हैं। शशक्षा के शवस्तार और कानूनी जागरूकता 

के बावजूद कुछ क्षेत्रों में कम आयु में शववाह सामाशजक समस्या के रूप में 

मौजूद हो सकता ह।ै इससे बाशलकाओ ंकी शशक्षा, स्वास्थ्य और सामाशजक 

अवसर प्रभाशवत होते हैं। 

(ग) कन्या-मूल्य 

कुछ जनजातीय समाजों में शववाह के अवसर पर कन्या-पक्ष या 

वर-पक्ष से संबंशधत पारंपररक आशथयक लेन-देन की प्रथाएँ रही हैं, शजन्हें 

सामान्यतः ‘कन्या-मकूय’ जैसी संज्ञाओ ंसे समझाया गया ह।ै इसे भारतीय 

समाज की अन्य शववाह संबंधी प्रथाओ ंके समान समझना उशचत नहीं है, 

क्योंशक शवशभन्न जनजातीय समदुायों में शववाह और आशथयक लेन-देन की 

प्रणाशलयाँ अलग-अलग हैं। 
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(घ) िायन-प्रर्ा 

कुछ जनजातीय एवं ग्रामीण क्षेत्रों में मशहलाओ ंको ‘डायन’ या 

जाद-ूटोना करने वाली बताकर उनके साथ शहसंा या सामाशजक बशहष्ट्कार 

शकए जाने की र्टनाएँ सामने आई हैं। यह अंधशवश्वास, सामाशजक तनाव 

और लैंशगक भेदभाव से जुडी गंभीर समस्या ह।ै 

(ङ) पािांपरिक युवा सांस्र्ाओां का कमजोि होना 

कुछ जनजातीय समाजों में पारंपररक युवा-गहृ या सामदुाशयक 

संस्थाएँ सामाशजक शशक्षा, सांस्कृशतक प्रशशक्षण और सामदुाशयक जीवन में 

महत्वपूणय भशूमका शनभाती थीं। आधुशनक शशक्षा, धाशमयक पररवतयन, 

नगरीकरण और सामाशजक पररवतयन के कारण ऐसी पारंपररक संस्थाओ ंकी 

भशूमका कई क्षेत्रों में कमजोर हुई ह।ै 

 

3. साांस्कृततक समस्याए ँ

जनजातीय समाज की सबसे महत्वपूणय शवशेषताओ ंमें उसकी 

शवशशि भाषा, लोककला, लोकसाशहत्य, परंपराएँ, नतृ्य, संगीत, धाशमयक 

शवश्वास और पारंपररक ज्ञान शाशमल हैं। आधशुनक पररवतयन के कारण इन 

सांस्कृशतक तत्वों के संरक्षण के सामने अनेक चनुौशतयाँ हैं। 

(क) भाषा की समस्या 

कई जनजातीय भाषाएँ और बोशलयाँ सीशमत भौगोशलक क्षेत्रों 

तक सीशमत हैं। औपचाररक शशक्षा और प्रशासन में प्रचशलत भाषाओ ंके 

बढ़ते प्रभाव के कारण कुछ जनजातीय भाषाओ ंके सामने अशस्तत्व एवं 

संरक्षण की चनुौती उत्पन्न हुई ह।ै 

(ख) पािांपरिक कौशल का तवघिन 

जनजातीय समदुायों के पारंपररक हस्तशशकप, कृशष तकनीक, 

औषधीय ज्ञान, लोककला तथा अन्य कौशल पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्तांतररत 

होते रह ेहैं। आधशुनक बाजार व्यवस्था और नई जीवन-शैली के प्रभाव से 

इन कौशलों का पारंपररक स्वरूप कमजोर हो सकता ह।ै 

(ग) साांस्कृततक तवतवधता के सांिक्षण की समस्या 

जनजातीय समदुायों की सांस्कृशतक पहचान व्यापक सामाशजक 

पररवतयन के साथ शनरंतर बदल रही ह।ै आधशुनक जीवन-शैली और बाहरी 

सांस्कृशतक प्रभावों के कारण कुछ पारंपररक रीशत-ररवाजों और संस्थाओ ंमें 

पररवतयन हो रहा ह।ै इसशलए शवकास के साथ सांस्कृशतक शवशवधता के 

संरक्षण का प्रश्न महत्वपूणय हो जाता ह।ै 

(घ) साांस्कृततक पहिान औि अतस्तत्व की समस्या 

जनजातीय समदुायों के शलए भशूम, जंगल, भाषा और परंपरा 

केवल आशथयक संसाधन नहीं हैं, बशकक उनकी सामदुाशयक पहचान से भी 

जुडे हुए हैं। इसशलए शवस्थापन, प्रवास और आजीशवका में पररवतयन का 

प्रभाव उनकी सांस्कृशतक पहचान पर भी पड सकता ह।ै 

 

4. धातमथक समस्याए ँ

जनजातीय समदुायों की धाशमयक मान्यताएँ प्रकृशत, पूवयजों, 

स्थानीय देवी-देवताओ ंतथा शवशभन्न सामदुाशयक परंपराओ ंसे जुडी रही हैं। 

सामाशजक पररवतयन और शवशभन्न धाशमयक प्रभावों के कारण कई समदुायों 

की धाशमयक परंपराओ ंमें पररवतयन आया ह।ै इससे कुछ समदुायों के सामने 

अपनी पारंपररक धाशमयक पहचान और सांस्कृशतक शवरासत के संरक्षण का 

प्रश्न उत्पन्न हुआ ह।ै 

धाशमयक पररवतयन को केवल समस्या के रूप में देखना उशचत 

नहीं ह;ै यह कई बार सामाशजक और ऐशतहाशसक पररशस्थशतयों से जुडी 

जशटल प्रशिया होती ह।ै इसशलए जनजातीय धाशमयक जीवन का अध्ययन 

समदुाय की अपनी मान्यताओ ं और अनुभवों के संदभय में शकया जाना 

चाशहए। 

 

5. शैतक्षक समस्याए ँ

जनजातीय क्षेत्रों में शशक्षा का प्रसार शपछले दशकों में बढ़ा है, 

शफर भी अनेक क्षेत्रों में शैशक्षक चनुौशतयाँ बनी हुई हैं। दगुयम भौगोशलक 

शस्थशत, शवद्यालयों की दरूी, गरीबी, भाषा संबंधी बाधाएँ, शशक्षकों की 

उपलब्धता तथा शवद्यालय छोडने की समस्या शशक्षा के शवस्तार को प्रभाशवत 

कर सकती ह।ै शवशेष रूप से प्रारंशभक शशक्षा में मातभृाषा और स्थानीय 

सांस्कृशतक संदभों की उपेक्षा बच्चों के शलए कशठनाई उत्पन्न कर सकती ह।ै 

इसशलए जनजातीय क्षेत्रों में शशक्षा की व्यवस्था करते समय स्थानीय भाषा, 

संस्कृशत और सामाशजक पररशस्थशतयों को ध्यान में रखना आवश्यक ह।ै 

 

6. स्वास््य सांबांधी समस्याए ँ
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जनजातीय समदुायों के सामने स्वास्थ्य से संबंशधत अनेक 

चनुौशतयाँ हैं। दगुयम क्षेत्रों में स्वास्थ्य कें द्रों की कमी, शचशकत्सकीय सुशवधाओ ं

तक सीशमत पहुचँ, गरीबी, स्वच्छ पेयजल का अभाव और पोषण संबंधी 

समस्याएँ स्वास्थ्य शस्थशत को प्रभाशवत कर सकती हैं। 

प्रमुख स्वास््य समस्याए ँ

 कुपोषण और अकपपोषण। 

 मात ृएवं शशश ुस्वास्थ्य से संबंशधत समस्याएँ। 

 संिामक रोगों का खतरा। 

 स्वच्छ पेयजल एवं स्वच्छता की कमी। 

 स्वास्थ्य सेवाओ ंतक भौगोशलक पहुचँ का अभाव। 

 स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता की कमी। 

 कुछ क्षेत्रों में हाशनकारक मादक पदाथों के सेवन से संबंशधत 

समस्याएँ। 

इन समस्याओ ं के समाधान के शलए केवल शचशकत्सकीय सेवाओ ं का 

शवस्तार पयायप्त नहीं ह।ै पोषण, स्वच्छता, पेयजल, शशक्षा और आजीशवका 

को भी स्वास्थ्य नीशत के साथ जोडना आवश्यक ह।ै 

 

7. अलगाव या पृर्क्किण की समस्या 

भारतीय जनजातीय समदुायों के सामाशजक शवकास को समझने 

में पथृक्करण की समस्या का शवशेष महत्व ह।ै अनेक जनजातीय समदुाय 

ऐशतहाशसक रूप से दगुयम पवयतीय, वनवती और सीमावती क्षेत्रों में शनवास 

करते रह े हैं। भौगोशलक दरूी के कारण लंबे समय तक शशक्षा, स्वास्थ्य, 

पररवहन, संचार और प्रशासशनक सुशवधाओ ंतक उनकी पहुचँ सीशमत रही। 

शिशटश शासन के दौरान जनजातीय क्षेत्रों के प्रशासन के शलए शवशेष 

व्यवस्थाएँ शवकशसत की गई।ं कुछ क्षेत्रों को सामान्य प्रशासन से अलग 

अथवा शवशेष प्रशासशनक शनयंत्रण के अंतगयत रखा गया। औपशनवेशशक 

शासन की इन व्यवस्थाओ ं के पीछे प्रशासशनक शनयंत्रण सशहत शवशभन्न 

उद्देश्य थे और इनके सामाशजक प्रभाव भी महत्वपूणय रह।े 

स्वतंत्रता के बाद यह प्रश्न सामने आया शक जनजातीय समदुायों 

के शवकास के शलए उन्हें व्यापक भारतीय समाज से शकस प्रकार जोडा जाए, 

जबशक उनकी शवशशि संस्कृशत और सामाशजक संस्थाओ ंका भी संरक्षण 

शकया जाए। इसी संदभय में जनजातीय नीशत को लेकर शवशभन्न शवद्वानों और 

प्रशासकों के बीच अलग-अलग शवचार सामने आए। 

 

अलगाववादी दृतिकोण 

वेररयर एशकवन ने अपने प्रारंशभक लेखन में जनजातीय समदुायों 

की शवशशि संस्कृशत को बाहरी हस्तक्षेप से बचाने तथा उनके सामाशजक 

जीवन को सुरशक्षत रखने की आवश्यकता पर बल शदया। उनके शवचारों को 

सामान्यतः जनजातीय क्षेत्रों में सीशमत हस्तक्षेप अथवा सांस्कृशतक संरक्षण 

के दृशिकोण से जोडा जाता ह।ै बाद के वषों में उनके शवचारों में भी पररवतयन 

और शवकास शदखाई देता ह ै 

दसूरी ओर, ए. वी. ठक्कर जैसे सामाशजक काययकतायओ ं ने 

जनजातीय समदुायों की सामाशजक एवं आशथयक समस्याओ ंके समाधान, 

शोषण की समाशप्त तथा शशक्षा और शवकास के शवस्तार पर बल शदया। इस 

दृशिकोण में जनजातीय समदुायों को अलग-थलग रखने के बजाय उनके 

अशधकारों और शवशशि पहचान का सम्मान करते हुए व्यापक शवकास 

प्रशिया में उनकी भागीदारी बढ़ाने की आवश्यकता पर बल शदया गया। 

स्वतंत्र भारत में अंततः जनजातीय नीशत ने केवल अलगाव या 

पूणय समावेशन में से शकसी एक को अपनाने के बजाय शवकास, संरक्षण, 

अशधकार और भागीदारी के बीच संतुलन स्थाशपत करने की शदशा में शवकास 

शकया। जवाहरलाल नेहरू के ‘Tribal Panchsheel’ में भी जनजातीय 

संस्कृशत और जीवन-पिशत के सम्मान, प्रशासशनक हस्तक्षेप में संयम तथा 

शवकास में उनकी भागीदारी जैसे शसिांतों पर बल शदया गया। 

 

8. जनजातीय समस्याओां का व्यापक स्वरूप 

जनजातीय समस्याएँ एक-दसूरे से अलग नहीं हैं। आशथयक 

समस्या का प्रभाव शशक्षा और स्वास्थ्य पर पड सकता है, भशूम एवं वन से 

संबंशधत समस्याएँ आजीशवका और संस्कृशत को प्रभाशवत कर सकती हैं 

तथा शवस्थापन का प्रभाव सामाशजक और सांस्कृशतक पहचान पर पड 

सकता ह।ै इसी प्रकार शशक्षा की कमी रोजगार के अवसरों को सीशमत कर 

सकती ह ैऔर रोजगार के सीशमत अवसर आशथयक शनभयरता को बढ़ा सकते 

हैं। 
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इसशलए जनजातीय शवकास को केवल आशथयक शवकास के रूप 

में नहीं देखा जाना चाशहए। इसके अंतगयत भशूम और वन अशधकार, 

आजीशवका, शशक्षा, स्वास्थ्य, पोषण, भाषा, संस्कृशत, स्वशासन, सामाशजक 

न्याय और राजनीशतक भागीदारी जैसे सभी पक्षों को शाशमल करना 

आवश्यक ह।ै 

जनजातीय तवकास हेतु सांवैधातनक प्रावधान 

आशदम जाशतयों के ककयाण एवं शवकास के शलए भारत के 

संशवधान में शवशेष प्रावधान शकया गया है। इन्हें संरक्षण मलूक प्रावधान भी 

कहा जाता ह।ै प्रमखु प्रावधान शनम्न हैं— 

1. संशवधान के तीसरे भाग के अनुच्छेद 15 में नागररकों के मूल अशधकारों 

का उकलेख शकया गया है, शजसके अनुसार शकसी भी नागररक के साथ धमय, 

प्रजाशत, जाशत, शलंग और जन्मस्थान के आधार पर भेदभाव नहीं शकया 

जायेगा। इस प्रावधान के कारण भारतीय जनजाशतयों को वही सारे अशधकार 

प्राप्त हैं, जो भारतीय हर नागररक को प्राप्त हैं। 

2. अनुच्छेद 16 में राज्य के शपछडे वगों के शलए सरकारी नौकररयों में समान 

अवसर का प्रावधान ह।ै उन क्षेत्रों में, जहाँ उनका प्रशतशनशधत्व अपयायप्त ह,ै 

अनुसूशचत जनजाशतयों का ध्यान रखा जायेगा। 

3. अनुच्छेद 17 — अस्पशृ्यता का उन्मलून। आशदम जनजाशतयों को शहन्दू 

वणय व्यवस्था के अंतगयत नहीं रखा जाता ह,ै परन्तु शफर भी कुछ क्षेत्रों में इन्हें 

अस्पशृ्य माना जाता था। 

4. अनुच्छेद 19 में अनुसूशचत जनजाशतयों के शलए सम्भाषण, अशभभाषण, 

अशभव्यशक्त, नागररकों को स्वतंत्रतापूवयक आने का अशधकार, सम्पशत्त का 

अजयन आशद का प्रावधान ह।ै इस प्रावधान से इनमें गशतशीलता आयी ह।ै 

5. अनुच्छेद 23 में अनाचार एवं बेगार को गैरकानूनी बताया गया ह।ै इस 

प्रकार की समस्या जनजाशतयों में बहुत थी। 

6. अनुच्छेद 25 में जनजाशतयों को धमय सम्बन्धी स्वतंत्रता का अशधकार 

शदया गया ह।ै 

7. अनुच्छेद 46 में राज्य के कमजोर तबकों के लोगों को, शवशेषकर 

अनुसूशचत जाशतयों/जनजाशतयों के शैक्षशणक एवं आशथयक शहतों को बढ़ावा 

देना तथा हर प्रकार के सामाशजक अन्याय एवं शोषण के शवरुि संरक्षण 

प्रदान करना सुशनशित शकया गया ह।ै 

8. अनुच्छेद 51 में जनजाशतयों को दकुानों, सावयजशनक भोजनालय, होटल, 

सावयजशनक मनोरंजन स्थलों में प्रवेश तथा सामान्य जन के उपयोग के शलए 

शनशमयत कुओ,ं तालाबों के उपयोग की स्वतंत्रता ह।ै 

9. अनुच्छेद 330, 332, 334 में अनुसूशचत जाशतयों/जनजाशतयों को 

लोकसभा एवं राज्य की शवधानसभा में शवशेष प्रशतशनशधत्व का प्रावधान ह।ै 

10. अनुच्छेद 244 और पंचम तथा छठी अनुसूची में जनजातीय क्षेत्रों में 

प्रशासन और शनयंत्रण का शवशेष उपबन्ध ह।ै 

11. अनुच्छेद 339 में यह व्यवस्था की गयी ह ैशक संशवधान लागू होने के 

दस वषय बाद अनुसूशचत क्षेत्रों एवं अनुसूशचत जनजाशतयों के शवशेष प्रशासन 

की ररपोटय राष्ट्रपशत के सम्मखु प्रस्तुत की जाएगी। 

12. अनुच्छेद 341, 342 में राष्ट्रपशत को यह अशधकार ह ैशक वह राज्यों के 

राज्यपालों से शवमशय कर प्रत्येक राज्य के जनजातीय समदुायों में अनुसूशचत 

जनजाशत की अलग से व्यवस्था करे। 

13. अनुच्छेद 325 में कें द्र सरकार जनजातीय ककयाण के शलए धनराशश 

प्रदान करना। 73वें एवं 74वें संशवधान संशोधन से पंचायत एवं स्थानीय 

शनकाय में प्रशतशनशधत्व की व्यवस्था दी गयी ह।ै 

14. शासकीय सेवाओ ंमें 7.5% स्थान सुरशक्षत ह,ै साथ ही उन्हें अनेक 

प्रकार की छूट दी गयी ह।ै 

 

जनजातीय नीतत 

जनजातीय नीशत से जुडी तीन शवचारधाराएँ हैं, जो शनम्न हैं— 

1. पृर्क्किण की नीतत 

शिशटश काल में जनजाशतयों के साथ एक शवशेष व्यवहार शकया 

जाता था। प्रो. योगेन्द्र शसंह ने अपनी पुस्तक Indian Sociology में शिशटश 

सरकार की नीशत का खुलासा शकया और शलखा ह ैशक— 

“वे लोग आशदवाशसयों को सामान्य भारतीय जनता स ेअलग समझते 

थे। इनकी धारणा थी शक आशदवासी समूह भारत के सावयवी समाज 

से पथृक रहते थे और इन्हें देश की सामाशजक और सांस्कृशतक मुख्य 

धारा से अलग रखा गया।” 

वेररयर एशकवन ने Loss of Nerve में बताया शक— 

“जनजाशतयों की संस्थाओ ंऔर जीवन-पिशत में जब पररवतयन आता ह,ै तो 

इससे यह समहू दखुी हो जाता ह।ै” 
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एशकवन ने 1939 में राष्ट्रीय उपवन की स्थापना का प्रस्ताव रखा। उनके 

अनुसार— 

“एक ऐसा क्षेत्र बनाया जाये, शजसमें केवल शनकटवती जनजाशतयाँ ही 

शनवास करें और अन्य लोगों का प्रवेश वशजयत शकया जाये।” 

र्रुरये ने अपनी पुस्तक The Aborigines — So-called and Their 

Future (1943) में बताया ह ैशक— 

“आशदवासी भारतीय समाज स े अलग नहीं है, वे तो इस पुरातन 

समाज के अंग हैं और आशदवाशसयों तथा जनजाशतयों का पारस्पररक 

सम्पकय  ऐशतहाशसक ह।ै इसे अलग करके देखा ही नहीं जा सकता ह।ै” 

इनके अनुसार— 

“मखु्य धारा धमयशनरपेक्ष नहीं ह,ै यह मुख्य धारा शहन्दओु ंकी ह,ै मतलब 

हुआ जनजाशतयों का एकीकरण शहन्द ूजाशतयों में हुआ ह।ै” 

 

2. एकीकिण 

आशदवाशसयों की एकीकरण की नीशत को भारत सरकार ने 

अपनी आशदवासी नीशत के रूप में रखा— 

“देश के अन्य समूहों की तरह ही जनजाशतयों को भारतीय संशवधान 

के ढाँच ेमें आना ह।ै हमारा राष्ट्रीय समाज प्रजाताशन्त्रक, धमयशनरपके्ष 

और समाजवादी समाज का पररचायक ह।ै” 

एकीकरण का सामान्य अथय यह ह ैशक— 

“आशदवाशसयों को जहाँ तक उनकी संस्कृशत और एशथशनशसटी ह,ै 

जीवन-पिशत अपनाने की स्वतंत्रता ह।ै व े अपने त्यौहार, शादी-

शववाह, मलेे-ठेले में नाच-ेगाएँ, राज्य का कोई सरोकार नहीं ह।ै यह 

उनका स्थाशनक क्षते्र ह,ै लेशकन देश की अथयव्यवस्था, राजनीशत आशद 

में जनजाशतयों का एकीकरण करना ही होगा।” 

इस प्रकार एकीकरण की नीशत में जनजातीय समदुायों की शवशशि संस्कृशत 

और जीवन-पिशत को बनाए रखते हुए उन्हें देश की व्यापक सामाशजक, 

आशथयक और राजनीशतक व्यवस्था से जोडने पर बल शदया जाता ह।ै 

 

3. सात्मीकिण 

सात्मीकरण एक प्रशिया ह।ै एकीकरण में समहू अपनी पहचान 

और स्वायत्तता को बनाए रखता है, जबशक सात्मीकरण की अवस्था में 

पहुचँकर समहू अपनी पहचान/अशस्तत्व को खो देता ह।ै 

अथायत् एकीकरण की प्रशिया में जनजातीय समदुाय अपनी शवशशि 

सांस्कृशतक पहचान को बनाए रखते हुए व्यापक समाज का शहस्सा बनते हैं, 

जबशक सात्मीकरण की शस्थशत में उनकी शवशशि पहचान धीरे-धीरे व्यापक 

समाज में शवलीन हो जाती ह।ै 

 

जनजातीय कल्याण योजनाए ँ

इस व्यवस्था के अंतगयत योजनाओ ंका शियान्वयन शकया जाता 

ह।ै साथ ही शवभाग से अनुसूशचत जाशत/जनजाशत के सामाशजक, शैक्षशणक 

एवं आशथयक शवकास एवं ककयाण के शलए चलाई जा रही योजनाओ ंका 

कायायन्वयन शकया जाता ह,ै शजसकी देख-रेख सशमशत समय-समय पर 

मखु्यालय स्तर के पदाशधकाररयों के साथ शकया जाता ह।ै 

1. िाष्ट्रीय अनुसूतित जातत/जनजातत हब — इसकी शरुुआत 18 

अक्टूबर 2016 को की गयी, जो लर् ुएव ंउद्यम मंत्रालय से संचाशलत होता 

ह।ै 

2. आतदम जनजातीय समूह (पी.िी.जी.) के तवकास योजना — 

1998-1999 में प्रारंभ की गयी। इसमें आवास, बुशनयादी ढाँचे का शवकास, 

शशक्षा, स्वास्थ्य, भशूम शवतरण एवं कृशष शवकास सशम्मशलत ह।ै 

3. जनजातीय अनुसांधान सांस्र्ान — भारत में लगभग 14 जनजातीय 

अनुसंधान कें द्र स्थाशपत हैं, शजनका काम अनुसंधान संबंधी कायय, मकूयांकन, 

आँकडों का संग्रह, प्रथागत कानून एवं प्रशशक्षण आशद ह।ै 

4. अनुसूतित जनजातत के लड़कों एवां लड़तकयों के तलए छात्रावास 

— 1989-1990 में छात्रावास की व्यवस्था की गयी ह।ै 

5. आश्रम तवद्यालय — टी.एस.पी. क्षेत्र में आिम शवद्यालयों की स्थापना 

की गयी ह।ै 

6. व्यावसातयक प्रतशक्षण कें द्र — जनजातीय क्षेत्रों में व्यावसाशयक 

प्रशशक्षण कें द्रों की स्थापना की गयी ह।ै 

7. कम साक्षिता वाले तजलों में अनुसूतित जनजाततयों की लड़तकयों 

के बीि तशक्षा को मजबूत बनाने की योजना — इसमें 12 राज्य एवं 

एक संर् राज्य क्षेत्र के 54 पहचाने गये शजले शाशमल हैं। 

8. भाितीय जनजातीय सहकािी तवपणन तवकास सांघ तलतमिेि 

(TRIFED) — 1987 में जनजातीय समदुायों के वन उत्पादन एवं लर्ु 
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उत्पादों के शलए शवपणन सहायता और लाभकारी मकूय उपलब्ध कराने तथा 

शोषण एवं शबचौशलयों से बचाने के शलए बनाया गया ह।ै 

9. अनुसूतित जनजाततयों के तलए कोतिांग योजना — 2007-2008 

में प्रारंभ की गयी। इस योजना के तहत जनजातीय छात्रों के शलए शवशभन्न 

प्रशतयोगी परीक्षाओ,ं जैसे शसशवल सेवा, राज्य शसशवल सेवा, इजंीशनयररंग, 

बैंक आशद की तैयारी के शलए सहायता प्रदान की जाती ह।ै 

10. अनुसूतित जनजाततयों के छात्रों के तलए छात्रवृतत्त — अनुसूशचत 

जनजाशतयों के छात्रों की शशक्षा के शलए छात्रवशृत्त की व्यवस्था की गयी ह।ै 

11. िाजीव गाँधी अध्येतावृतत्त योजना — 2005-2006 में प्रारंभ की 

गयी। इस योजना के अंतगयत M.Phil. एवं Ph.D. कर रह ेछात्रों को शोध 

छात्रवशृत्त दी जाती ह,ै जो लगभग पाँच वषों के शलए होती ह।ै 

12. अनुसूतित जनजाततयों के तलए िाष्ट्रीय समुद्रपािीय छात्रवृतत्त 

योजना — यह योजना इजंीशनयररंग, प्रौद्योशगकी और शवज्ञान के क्षेत्र में 

शवदेशों में मास्टर स्तर के पाठ्यिम, शोध, पोस्ट- 

 

तनष्ट्कषथ 

जनजाशतयों के शवकास के शलए शिशटश सरकार ने एक अलग 

नीशत अपनायी, शजसके अंतगयत उसने इनके क्षेत्र को अलग शकया तथा 

वेररयर एशकवन की नीशत को स्वीकार शकया। र्रुरये ने इन्हें शपछडे शहन्दू 

बताया। आजादी के बाद भारत सरकार ने इनके शलए पृथक्करण, एकीकरण 

तथा आत्मसातकरण की नीशतयों पर भी शवचार शकया। जनजाशतयों के 

शवकास के शलए संशवधान में व्यवस्था की गयी ह ैतथा आरक्षण एवं छात्रवशृत्त 

की व्यवस्था की गयी ह।ै इसके अशतररक्त शवशभन्न स्वयंसेवी संगठनों और 

ईसाई शमशनररयों द्वारा भी इनके शवकास के शलए प्रयास शकये गये हैं। 

जनजातीय शवकास के शलए आवश्यक ह ै शक सभी लोग शमल-जुलकर, 

उनकी समस्याओ ंका सतही अध्ययन करके, उनकी संस्कृशत का ध्यान रखते 

हुए, शनष्ट्पक्ष और शनःस्वाथय भाव से उनकी समस्याओ ंको दरू करने का प्रयास 

करें। तभी सही मायने में जनजातीय शवकास संभव होगा। 
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