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समस्या कथन 

पीलीभीि शहर के माध्यशमक विद्यालयों में अध्ययनरि 

विद्यार्थययों की सामाजजक बुद्र्ध का उनकी पयायिरणीय 

अशभिवृि पर प्रभाि का अध्ययन 

पाररभाविक शब्द 

पयाििरणीय अमभिवृि  

अशभिवृि शब्द अँग्रेजी भाषा के शब्द एट्टीट्यूड(attitude) 

का हहन्दी रूपान्िरण है जजसका शाजब्दक अथय है ककसी 

िस्त्िु,घटना,मूल्य,तनयम,परंपरा आहद के प्रति पसंद या 

नापसंद की अशभव्यजति और इसके अनुसार ककए जाने 

िाले समाज को दृजटटगि रखिे हुए सकारात्मक या  

 

 

नकारात्मक व्यिहार करने की संभािना।प्रायः इसे 

मनोिवृि,रुझान,या दृजटटकोण के नाम से भी जाना जािा 

है। 

पयायिरणीय अशभिवृि पयायिरणीय मुद्दों के प्रति 

जिम्मेदारी और सहभार्गिा से सीधे जुड़ी है।आम िौर 

पर यह देखा जािा है कक बेहिर पयायिरणीय अशभिवृि 

िाले व्यजति अपनी  जिम्मेदारी का अहसास करिे हुए 

पयायिरणीय समस्त्याओं के हल में अपना योगदान देने 

का प्रयास करिे हैं। 

सामाजिक बुद्र्ि  

सामान्य शब्दों में बुद्र्ध हमारे सोचने, विचारने और 

समस्त्या समाधान की मानशसक क्षमिा है।मानि अनेक 

Abstract 

मानि सजृटट के सियशे्रटठ जीि होने के दंभ में जीिा है।मानि सभ्यिा के प्रारम्भ स ेही िह अपनी असीशमि जरूरिों को पूरी करने के 
शलए प्रकृति का अंधाधंुध दोहन करिा रहा है।मानि का यह लालच बढ़िा ही जा रहा है और िथाकर्थि विकास के नए आयामों को पाने 
के शलए िह तनत्य प्रति प्रकृति,प्रकृतिक संसाधनों,अन्य जीि जातियों और स्त्ियं के अजस्त्ित्ि के शलए खिरा पैदा करने से पीछे नहीं हट 
रहा है।अनेक िरह के पयायिरणीय प्रदषूण और अनेक पयायिरणीय समस्त्याओं की जड़ मानि का असीशमि और कभी न रुकने िाला लालच 
है। अनुसन्धानों से ज्ञाि हुआ है कक पयायिरण संबजन्धि व्यिहार पयायिरणीय अशभिवृि स ेप्रभाविि होिा है।पयायिरणीय अशभिवृि अनेक 
कारको को प्रभाविि करिी है और स्त्ियं अनेक कारकों से भी प्रभाविि होिी है।प्रस्त्ििु शोधपत्र के द्िारा यह जानने का प्रयास ककया गया 
कक तया पयायिरणीय अशभिवृि पर सामाजजक बुद्र्ध का प्रभाि पड़िा है।इस अध्ययन में डॉ. हसीन िाज के पयायिरणीय अशभिवृि पैमाने 
और बबदं ुजोसेफ और पे्रम प्रभा शसहं का सामाजजक बुद्र्ध स्त्केल प्रयोग ककया गया।इस अध्ययन में पयायिरणीय अशभिवृि और सामाजजक 
बुद्र्ध में मध्यम-उच्च सकारात्मक सहसंबंध पाया गया।शलगं एिं विषय सकंाय के आधार पर पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं 
पाया गया।शहरी पटृठभशूम के विद्यार्थययों की पयायिरणीय अशभिवृि ग्रामीण पटृठभूशम के विद्यार्थययों की पयायिरणीय अशभिवृि स ेबेहिर 
पायी गयी। 
 

Keywords: युिा संस्त्कृति, सामाजजक पररिियन, भारिीय समाज, िैश्िीकरण, डडजजटलीकरण, सोशल मीडडया, समाजशास्त्त्र, युिा 
विकास। 
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मानशसक प्रकियाओं को करने की क्षमिा रखिा है जो 

पशुओं में संभि नहीं है।इन मानशसक क्षमिाओं के बल 

पर ही मानि स्त्ियं को सजृटट का सियशे्रटठ प्राणी बिाने 

में भी संकोच नहीं करिा है।इन मानशसक प्रकियाओं के 

उर्चि संचालन हेिु बुद्र्ध की आिश्यकिा होिी है। 

      बुद्र्ध अनेक प्रकार की हो सकिी है।इनमें से 

एक प्रकार सामाजजक बुद्र्ध है।सामाजजक बुद्र्ध,बुद्र्ध 

का िह प्रकार है जो समाज के अन्य व्यजतियों से 

संचार,भािना वितनमय और परस्त्पररक सामाजजक संबंधों 

के तनिायह में महत्िपूणय भूशमका तनभािी है।यह 

व्यजतिगि और सामाजजक समस्त्याओं के हल के शलए 

भी जरूरी है। 

माध्यममक विद्याथी 

राटरीय शशक्षा नीति 2020 के अनुसार कक्षा 9 से 12 

में अध्ययनरि विद्याथी माध्यशमक विद्याथी कहलािे 

हैं। 

विज्ञान संकाय- जीि विज्ञान,रसायन विज्ञान,भौतिक 

विज्ञान और गणणि विषयों के साथ अध्ययन करिे हैं। 

कला संकाय-कला विषयों यानी हहदंी, अंग्रेजी, संस्त्कृि और 

उदूय, अथयशास्त्त्र, शशक्षाशास्त्त्र, मनोविज्ञान, समाजशास्त्त्र, 

इतिहास, भूगोल और नागररक शास्त्त्र आहद में शशक्षा 

प्राप्ि करने िाल े विद्याथी इस संकाय के अंिगयि आिे 

हैं। 

िाणणज्य संकाय- िे विद्याथी जो लेखांकन,व्यािसातयक 

अध्ययन,व्यािसातयक सांजययकी आहद में शशक्षा प्राप्ि 

करिे हैं,इस संकाय में आिे हैं। 

पीलीभीत 

       पीलीभीि जजला रूहेलखण्ड मंडल में जस्त्थि एक 

जजला है जो पड़ोसी देश नेपाल की सीमा पर जस्त्थि 

है।यह जजला बांसुरी उत्पादन,चािल उत्पादन,चीनी 

उत्पादन और टाइगर ररजिय के शलए प्रशसद्ध है।पीलीभीि 

शहर उपरोति पीलीभीि जजले का मुययालय है। 

 

प्रस्तावित अध्ययन का महत्ि 

पयायिरणीय अशभिवृि व्यजति विशेष के 

पयायिरणीय मुद्दों के बारे में सोचने और उनके  

पयायिरणीय व्यिहार को तनधायररि करने में महत्िपूणय 

भूशमका तनभािी है।पीलीभीि पयायिरणीय दृजटट से 

समदृ्ध है लेककन बदल ेहुए िैजश्िक पयायिरणीय हालािों 

में जल स्त्िर घटने जैसी पयायिरणीय समस्त्याओं ने यहाँ 

पर भी दस्त्िक दे दी है।पीलीभीि टाइगर ररजिय और 

दधुिा राटरीय उद्यान,पीलीभीि शहर से बहुि ज्यादा दरू 

नहीं हैं और पीलीभीि शहर में उपजी पयायिरणीय 

समस्त्याओं से यह दोनों प्राकृतिक विरासिें भी प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाविि हो सकिी है।आज के बच्चे 

कल के भविटय हैं और इस बाि से हम सभी िाककफ 

हैं।प्रस्त्िुि अध्ययन यह जानने का प्रयास करेगा कक तया 

माध्यशमक कक्षाओं के विद्यार्थययों की पयायिरणीय 

अशभिवृि उनकी सामाजजक बुद्र्ध से प्रभाविि होिी 

है।अभी िक इस िरह का कोई भी अध्ययन नहीं ककया 

गया है जजसमें पीलीभीि शहर में जस्त्थि कें द्रीय 

माध्यशमक शशक्षा बोडय,हदल्ली से मान्यिा प्राप्ि 

विद्यालयों के माध्यशमक विद्यार्थययों की सामाजजक 

बुद्र्ध और पयायिरणीय अशभिवृि का अध्ययन ककया 
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गया हो।पीलीभीि शहर की भािी पीढ़ी की सामाजजक 

बुद्र्ध और पयायिरणीय अशभिवृि में संबंध जानने हेिु 

यह अध्ययन जरूरी है। 

 

उद्देश्य  

1.माध्यशमक स्त्िर के विद्यार्थययो में सामाजजक बुद्र्ध 

और पयायिरणीय अशभिवृि में संबंधों का आकलन करना। 

2.छात्र और छात्राओं की पयायिरणीय अशभिवृि में अंिर 

का आकलन करना। 

3.कला और विज्ञान संकाय के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि में अंिर का आकलन करना। 

4. शहरी और ग्रामीण पटृठभूशम के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि में अंिर का आकलन करना। 

पररकल्पनाएँ 

1.माध्यशमक स्त्िर के विद्यार्थययों की सामाजजक बुद्र्ध 

और पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक संबंध नहीं है। 

2.छात्र और छात्राओं की पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक 

अंिर नहीं है। 

3.कला और विज्ञान संकायों के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं है। 

4. ग्रामीण और शहरी पटृठभशूमयों के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर 

 नहीं है। 

 

अध्ययन का क्षेत्र और सीममतता 

प्रस्त्िाविि अध्ययन का क्षेत्र और सीशमििा इस िरह है 

– 

1.प्रस्त्िाविि अध्ययन में कें द्रीय माध्यशमक शशक्षा 

बोडय,हदल्ली(सीबीएसई) से संबद्ध अँग्रेजी माध्यम तनजी 

माध्यशमक विद्यालय ही शाशमल ककए गए। 

2.प्रस्त्िाविि अध्ययन का क्षेत्र मात्र पीलीभीि शहर के 

उपरोति शशक्षा बोडय स े संबद्ध तनजी अँग्रेजी 

माध्यम,माध्यशमक विद्यालय ही शाशमल ककए गए। 

3.प्रस्त्िाविि अध्ययन में नमूने के रूप में माध्यशमक 

विद्यालयों में अध्ययनरि केिल कक्षा 11 के कुल 120 

विद्याथी ही शलए गए। 

5.िाणणज्य एिं कला संकाय के विद्यार्थययों को अध्ययन 

की सुविधा के शलए संयुति रूप से कला संकाय के 

अंिगयि रखा गया। 

4.प्रस्त्िाविि अध्ययन में सिेक्षण विर्ध का प्रयोग ककया 

जाएगा। 

 

शोि विर्ि एिं आंकड़ों का संग्रह 

प्रस्त्िाविि अध्ययन में िणयनात्मक सिेक्षण विर्ध प्रयोग 

की गयी। 

शोि अमभकल्प- प्रस्त्िुि अध्ययन में िणयनात्मक शोध 

अशभकल्प का प्रयोग ककया गया। 

िनसंख्या 

प्रस्त्िाविि अध्ययन हेिु जनसंयया के रूप में पीलीभीि 

शहर के कें द्रीय माध्यशमक शशक्षा  

बोडय,हदल्ली(सीबीएसई) स े संबद्ध अँग्रेजी माध्यम 

उच्चिर माध्यशमक विद्यालयों में अध्ययनरि कक्षा 11 

के सभी विद्याथी हैं। 
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न्यादशयन विर्ध-स्त्िरीकृि यादृजच्छक न्यादशयन विर्ध का 

प्रयोग करके न्यादशय संग्रहहि ककए गए। 

 

प्रततदशि का आकार 

कुल नमूने के रूप में 120 विद्याथी शलए 

गए।कुल 120 विद्यार्थययों में से 60 छात्र और 60 

छात्राएँ ली गईं।कुल विद्यार्थययों में से 60 शहरी क्षेत्र 

और 60 ग्रामीण क्षेत्रों से शलए गए।कुल विद्यार्थययों में 

से 30 कला संकाय,60 विज्ञान संकाय और 30 िाणणज्य 

संकाय से शलए गए। 

परीक्षण/उपकरण 

डॉ. हसीन िाज के पयायिरणीय अशभिवृि पैमाने 

का उपयोग ककया गया।इसमें पयायिरण के छह क्षेत्रों को 

शमलाकर 61 पद हैं -1.जनसंयया विस्त्फोट 2. स्त्िास्त््य 

और सफाई 3. प्रदषूक 4. िन्य जीिन   5. िन   6. 

पयायिरणीय र्चिंा 

यह पैमाने14 से 50 िषय की आयु के बीच के पुरुषों और 

महहलाओं पर प्रयोग के शलए है।ककसी व्यजति का 

पयायिरणीय अशभिवृि प्राप्िांक उपरोति सभी छह क्षेत्रों 

में आइटम स्त्कोर का कुल योग है। 

पयायिरणीय अशभिवृि प्राप्िांक की सीमा 61 स े 244 

िक है, जजसमें उच्च प्राप्िांक पयायिरण के प्रति अर्धक 

अनुकूल अशभिवृि और तनम्न प्राप्िांक पयायिरण के प्रति 

अर्धक प्रतिकूल अशभिवृि को दशायिा है।इसकी िैधिा 

0.60,िैधिा सूचकांक 0.77 है। 

2. बबदं ुजोसेफ और प्रेम प्रभा शसहं का सामाजजक बुद्र्ध 

स्त्केल प्रयोग ककया गया।यह स्त्केल माध्यशमक, िररटठ 

माध्यशमक, स्त्नािक और स्त्नािकोिर स्त्िर के छात्र (14 

बषय  और ऊपर की आयु के शलए) के शलए प्रशाशसि 

ककया जा सकिा है।अर्धकिम प्राप्िांक 300 और 

न्यूनिम प्राप्िांक 60 प्राप्ि ककए जा सकिे हैं।यह पैमाना 

विश्िसनीय और िैध है।इस पैमाने में 60 आइटम 

शाशमल हैं जो साि क्षते्रों में विभाजजि हैं-1.प्रभािी संचार, 

2.सामाजजक पयायिरण की पहचान 3.आत्म जागरूकिा 

4.भािनाओं का प्रबंधन, 5.फोस्त्टर लीडरशशप 

6.सहानुभूतिपूणय र्चिंा 7.आत्मविश्िास 

 

डेटा विश्लेिण तकनीक 

वपयरसन सहसंबंि गुणांक,टी परीक्षण, मानक विचलन, 

मध्यमान 

आंकड़े विश्लेिण  

पररकल्पना 1.माध्यशमक स्त्िर के विद्यार्थययों में 

पयायिरणीय अशभिवृि और सामाजजक बुद्र्ध में साथयक 

संबंध नहीं है। 

पयायिरणीय अशभिवृि सामाजजक बुद्र्ध  सहसंबंध 

गुणांक  

मध्यमान  223.075 284.66 0.63 

पररकल्पना 2.माध्यशमक स्त्िर के छात्रों और छात्राओं में 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं है। 

मध्यमान  मानक विचलन  t 

छात्र (N=60) 222.6667 6.45  

छात्राएँ (N=60) 223.4833 7.44 0.642 
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पररकल्पना 3.माध्यशमक स्त्िर के कला और विज्ञान के 

विद्यार्थययों के बीच पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक 

अंिर नहीं है। 

मध्यमान  मानक विचलन  t 

कला संकाय  222.76 6.79  

विज्ञान संकाय 223.38 7.14 0.475 

 

पररकल्पना 4.माध्यशमक स्त्िर के ग्रामीण और शहरी 

पटृठभूशम के विद्यार्थययों के बीच पयायिरणीय अशभिवृि 

में साथयक अंिर नहीं है। 

 मध्यमान  मानक विचलन  t 

ग्रामीण पटृठभूशम 222.08 7.94  

शहरी पटृठभूशम  225.72 6.43 2.76 

 

पररणाम और व्याख्या 

पररकल्पना 1.माध्यशमक स्त्िर के विद्यार्थययों में 

पयायिरणीय अशभिवृि और सामाजजक बुद्र्ध में साथयक 

संबंध नहीं है। 

हमारे सहसंबंध गुणांक का मान 0.63 है जो माध्यम से 

उच्च स्त्िर का सह संबंध हदखािा है।यहाँ पयायिरणीय 

अशभिवृि और सामाजजक बुद्र्ध में साथयक संबंधहै।अिः 

हमारी शून्य पररकल्पना अस्त्िीकार होिी है और यह 

शसद्ध होिा है कक पयायिरणीय अशभिवृि और सामाजजक 

बुद्र्ध में सकारात्मक सहसंबंध है। 

पररकल्पना 2.माध्यशमक स्त्िर के छात्रों और छात्राओं में 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं है। 

df 118 पर .05 स्त्िर पर साथयकिा का िांतिक t-मूल्य 

लगभग 1.98 है।इस अध्ययन से प्राप्ि t मूल्य बहुि 

कम है अिः दोनों समूहों के माध्यों के बीच साथयक अंिर 

नहीं पाया गया।इस िरह हमारी शून्य पररकल्पना 

सत्यावपि हुई कक माध्यशमक स्त्िर के छात्रों और छात्राओं 

में पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं है। 

कंुभज,राजश्री(2022) के अध्ययन में भी उच्च 

माध्यशमक विद्यालय के छात्र एिं छात्राओं की 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं पाया 

गया।िारा नायर,एस(2014) के अध्ययन में भी  

माध्यशमक विद्यालय के छात्र एिं छात्राओं की 

पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक अंिर नहीं पाया 

गया।लेककन गोकमेन,अहमि(2021) के अध्ययन में 

महहलाओं का पयायिरणीय दृजटटकोण पुरुषों के 

पयायिरणीय दृजटटकोण से बेहिर पाया गया।थुलस्त्सी,राज 

एल (2022) के अध्ययन में भी कक्षा 11 की छात्राओं 

की पयायिरणीय अशभिवृि छात्रों की िुलना में ज्यादा 

पायी गयी।इसका कारण पयायिरणीय अशभिवृि पर अन्य 

कारकों का प्रभाि हो सकिा है। 

पररकल्पना 3.माध्यशमक स्त्िर के कला और विज्ञान के 

विद्यार्थययों के बीच पयायिरणीय अशभिवृि में साथयक 

अंिर नहीं है। 

df 118 पर .05 स्त्िर पर साथयकिा का िांतिक t-मूल्य 

लगभग 1.98 है।इस अध्ययन से प्राप्ि t का मूल्य .475 

है जो िांतिक मूल्य से बहुि कम है अिः कला एिं 

विज्ञान के विद्यार्थययों के दोनों समूहों के माध्यों के बीच 

साथयक अंिर नहीं पाया गया।इस िरह हमारी शून्य 
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पररकल्पना सत्यावपि हुई कक माध्यशमक स्त्िर के कला 

और विज्ञान के विद्यार्थययों के बीच पयायिरणीय अशभिवृि 

में साथयक अंिर नहीं है। 

पररकल्पना 4.माध्यशमक स्त्िर के ग्रामीण और शहरी 

पटृठभूशम के विद्यार्थययों के बीच पयायिरणीय अशभिवृि 

में साथयक अंिर नहीं है। 

0.01 साथयकिा स्त्िर के शलए िांतिक t मूल्य 2.617  

है।इस अध्ययन से प्राप्ि t का मूल्य 2.76 है जो िांतिक 

t मूल्य से अर्धक है। अिः शून्य पररकल्पना अस्त्िीकृि 

होिी है और शहरी पटृठभूशम के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि ग्रामीण पटृठभूशम के विद्यार्थययों 

की पयायिरणीय अशभिवृि से बेहिर प्रमाणणि होिी 

है।कंुभज,राजश्री(2022) के अध्ययन में भी शहरी उच्च 

माध्यशमक विद्यालय के विद्यार्थययो की पयायिरणीय 

अशभिवृि ग्रामीण उच्च माध्यशमक विद्यालय के 

विद्यार्थययों की पयायिरणीय अशभिवृि से बेहिर पायी 

गयी।िारा नायर,एस(2014) के अध्ययन में भी ग्रामीण 

पटृठभूशम के माध्यशमक विद्यालय के विद्यार्थययों की 

पयायिरणीय अशभिवृि शहरी पटृठभूशम के माध्यशमक 

विद्यालय के विद्यार्थययों से बेहिर पायी गयी।जबकक 

शमिल,साररका (2022) ने अपने अध्ययन में पाया कक 

शहरी और ग्रामीण ककशोरों की पयायिरणीय अशभिवृि में 

साथयक अंिर नहीं है।इसका कारण पयायिरणीय अशभिवृि 

पर अन्य कारकों का प्रभाि हो सकिा है। 

तनहहताथि  

यह पाया गया कक कें द्रीय माध्यशमक शशक्षा 

बोडय,हदल्ली से संबद्ध तनजी अँग्रेजी माध्यम के 

विद्यार्थययों की पयायिरणीय अशभिवृि का स्त्िर उच्च 

है।उनकी सामाजजक बुद्र्ध का स्त्िर भी उच्च है।पीलीभीि 

जैसे प्राकृतिक संसाधनों से सम्पन्न शहरों के शलए यह 

एक संिोष की बाि है कक भािी पीढ़ी पयायिरणीय 

जजम्मेदाररयों के बारे में जागरूक है। 

 

भविष्य की अनुशंसाए ँ

अध्ययन की सीशमििा के कारण कुछ संबजन्धि पहलुओं 

पर अध्ययन संभि नहीं हो पाया।जबकक  यह भी 

महत्िपूणय कारक हैं।भविटय के अध्ययनों में यह शाशमल 

ककए जा सकिे हैं- 

1.पीलीभीि शहर के विद्यालयों में पयायिरणीय शशक्षा 

का िियमान स्त्िर एिं इसके शलए उपलब्ध संसाधनों पर 

अध्ययन। 

2.पयायिरणीय शशक्षा का विद्यार्थययों की पयायिरणीय 

अशभिवृि पर प्रभाि का अध्ययन। 

3.पयायिरणीय शशक्षा का विद्यार्थययों की पयायिरणीय 

जागरूकिा पर प्रभाि का अध्ययन। 

4.विद्यार्थययों की पयायिरणीय अशभिवृि का उनके 

िास्त्िविक पयायिरणीय व्यिहार पर प्रभाि का अध्ययन। 

5.पयायिरणीय अशभिवृि विकशसि करने में विशभन्न 

सरकारी और गैर सरकारी संस्त्थाओं की भूशमका का 

अध्ययन। 
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