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प्रस्तार्ना 

भारतीय भक्तत-परिंपरा में ईश्िर और भतत के 

ििंबिंध को व्यतत करने के सलए अनेक रूप विकसित  ुए 

 ैं—दास्य, िख्य, िात्िल्य, माधुयय और विर । तसमल 

आलिार परिंपरा ने विशेष रूप िे प्रेम और विर  की 

भाषा को धासमयक अनुभि का माध्यम बनाया। ककिं तु 

आिंडाल का काव्य इि परिंपरा में एक विसशष्ट पररितयन 

उपक्स्ित करता  ै। य ााँ स्री केिल प्रेम की पार न ीिं 

 ै; ि  प्रेम की मुखर, िकिय और स्ितिंर असभव्यक्तत 

 ै। य  अिंतर  

 

 

 

 

 

आिंडाल को भारतीय भक्तत-परिंपरा में अत्यिंत विसशष्ट 

बनाता  ै। 

आिंडाल की ततरुप्पािै तीि पदों की रचना  ै 

और इिका विन्याि गोकुल की युिततयों के िामूह क 

व्रत, जागरण और कृष्ण-प्राक्प्त की आकािंक्षा के इदय-गगदय 

तनसमयत  ै। दिूरी ओर नागचयार ततरुमोसि 143 पदों की 

विस्ततृ रचना  ै, क्जिमें विष्णु की खोज मुख्यतः एक 

विरह णी स्री की आिाज़ में व्यतत  ोती  ै। िेंकटेशन 

इिे विशेष रूप िे स्री-इच्छा की जहटलता और उिकी 

Abstract 

तसमल िैष्णि भक्तत-परिंपरा की कितयरी आिंडाल भारतीय िाह त्य में स्री-अनुभि की एक अद्वितीय काव्यात्मक उपक्स्ितत  ैं। उनकी दो 
प्रमुख रचनाएाँ—ततरुप्पािै और नागचयार ततरुमोसि—भक्तत को केिल धासमयक िमपयण के रूप में न ीिं, बक्ल्क इच्छा, विर , दे , स्मतृत, स्िप्न 
और आत्म-तनसमयतत की जहटल प्रकिया के रूप में प्रस्ततु करती  ैं। ततरुप्पािै के िामूह क स्री-स्िर िे लेकर नागचयार ततरुमोसि के अिंतरिंग 
और दे धमी ‘मैं’ तक आिंडाल का काव्य स्री की धासमयक िकियता और अनुभिगत स्िायत्तता की अनेक परतों को उद्घाहटत करता  ै। 
आिंडाल की क्स्रयााँ केिल व्रत करने िाली भतत न ीिं  ैं; ि ेजागती  ैं, दिूरी क्स्रयों को जगाती  ैं, ईश्िर के द्िार तक जाती  ैं, प्रिेश की 
मााँग करती  ैं और अिंततः अपने ििंबिंध की शतय स्ियिं तनधायररत करती  ैं। नागचयार ततरुमोसि में य  िकियता और अगधक तनजी  ो जाती 
 ै। ि ााँ विर  केिल मानसिक दशा न ीिं र  जाता; ि  शरीर में घहटत  ोता  ै—आाँिू झरनों में बदलते  ैं, िक्ष पियतों का रूप लतेे  ैं, चूड़ियााँ 
ढीली प़िती  ैं, नीिंद छूट जाती  ै और इच्छा शरीर को अपनी भाषा बना लतेी  ै। अचयना िेंकटेशन ने विशेष रूप िे इि काव्य में स्री की 
आकािंक्षा और विर  की दे धमी ििंरचना को रेखािंककत ककया  ै। य  अध्ययन आिंडाल को आधुतनक अिों में ‘स्रीिादी’ (feminist) सिद्ध 
करने का प्रयत्न न ीिं करता। चििती राम-प्रिाद की िािधानी के अनुिार पूिय-आधुतनक पाठों में आधुतनक स्रीिादी ििंिेदना को  ूब ु खोज 
लेना ऐतत ासिक रूप ि ेितयमानिाद पुनपायठ (presentist reading)  ोगा। अगधक उपयुतत य  देखना  ै कक इन पाठों में लैंगगक अनुभि 
(gendered experience), दे गत आत्मानुभूतत (bodily subjectivity) और िजृनात्मक कतृयत्ि (creative agency) ककि प्रकार काम करते  ैं। 
इिी पद्धतत ि ेआिंडाल का काव्य पढ़ने पर स्पष्ट  ोता  ै कक उनकी आध्याक्त्मक स्िायत्तता िामाक्जक विद्रो  की घोषणात्मक भाषा में 
न ीिं, बक्ल्क अपनी इच्छा को नाम देने, अपनी दे  को अनुभि के स्रोत के रूप में स्िीकारने, अपने ईश्िर का स्ियिं चयन करने और भक्तत-
ििंबिंध को आत्म-असभव्यक्तत की प्रकिया में रूपािंतररत करने िे तनसमयत  ोती  ै। ततरुप्पािै का ‘ म’ और नागचयार ततरुमोसि का ‘मैं’ अिंततः 
ऐिे ििंबिंधपरक आत्म (relational self) की रचना करते  ैं जो िस्तुतः उपलक्धध की प्राक्प्त ि ेअगधक ििंबिंध की प्राक्प्त को म त्त्ि देता  ै—
“We are yours alone.” 

Keywords: आिंडाल, ततरुप्पािै, नागचयार ततरुमोसि, स्री-अक्स्मता, स्री-इच्छा, दे , विर , िजृनात्मक कतृयत्ि, दे गत आत्मानुभूतत, भक्तत-
आधाररत आत्मबोध, तसमल भक्तत। 
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मुखर, तनःििंकोच (frank) तिा ििंिेदनात्मक असभव्यक्तत 

के सलए उल्लेखनीय मानती  ैं। 

य ााँ एक बुतनयादी प्रश्न उठता  ै कक तया 

आिंडाल की भक्तत स्री को केिल आत्मिमपयण करने 

िाली भतत के रूप में प्रस्तुत करती  ै, या िमपयण के 

भीतर भी ऐिा ‘स्ि’ तनसमयत करती  ै जो चुनता  ै, 

अनुभि करता  ै, प्रश्न करता  ै और अपनी आध्याक्त्मक 

तनयतत का अिय स्ियिं रचता  ै? 

विद्िान राम-प्रिाद अपने Gender in a Tamil 

Theopoetics ििंबिंधी अध्ययन में इि प्रश्न को एक 

म त्त्िपूणय हदशा देते  ैं। ि े िािधान करते  ैं कक 

आधुतनक लैंगगक शे्रणणयों (gender categories) को पूिय-

आधुतनक पाठों पर यिंरित ्न ीिं आरोवपत ककया जाना 

चाह ए। िाि  ी उनका अध्ययन य  भी स्िावपत करता 

 ै कक आलिार काव्य में लैंगगक स्ि (gendered self), 

दे गत अनुभि (bodily experience) और िजृनात्मक 

कतृयत्ि (creative agency) के ऐिे रूप उपक्स्ित  ैं जो 

आधुतनक लैंगगक विचार (gender thought) ि े िाियक 

ििंिाद कर िकते  ैं। इिी बब िंद ु िे आिंडाल का काव्य 

केिल ‘भक्तत िाह त्य’ का विषय न ीिं र  जाता; ि  

आत्म-तनसमयतत (subject formation) का िाह त्य बन जाता 

 ै। 

 

इततहास और आख्यान के बीच : आंडाल का काव्यात्मक 

व्यक्ततत्र् 

आिंडाल की जीिन-किा श्रीिैष्णि परिंपरा में 

अनेक भक्ततपरक आख्यानों िे तघरी  ुई  ै—विष्णुगचत्त 

अििा पेररयालिार द्िारा उनका पालन-पोषण, भगिान 

के सलए बनी माला को प ले स्ियिं धारण करना और 

श्रीरिंगनाि िे उनके हदव्य वििा  की किा। ये आख्यान 

धासमयक स्मतृत और िािंस्कृततक प चान के सलए अत्यिंत 

म त्त्िपूणय  ैं, ककिं तु इन् ें कविता के िमान ऐतत ासिक 

प्रमाण न ीिं माना जा िकता। आधुतनक अध्ययन इि 

बात की ओर ििंकेत करते  ैं कक आिंडाल की जीिनी का 

अगधकािंश स्िरूप बाद की परिंपराओिं में तनसमयत और 

ििंरक्षक्षत  ुआ  ै। 

य ी कारण  ै कक इि अध्ययन का कें द्र ‘आिंडाल 

का ऐतत ासिक जीिन’ न ीिं, बक्ल्क आिंडाल की 

काव्यात्मक आिाज़  ै। राम-प्रिाद इि िमस्या को और 

अगधक िूक्ष्म बनाते  ुए याद हदलाते  ैं कक आलिार 

काव्य-िमुच्चय में काव्य-ितता, उिकी कक्ल्पत 

व्यक्ततत्ि-छवि (imagined persona) और ऐतत ासिक 

व्यक्तत के बीच पूणय तादात््य स्िावपत करना ििंभि 

न ीिं  ै। अतः य ााँ ‘आिंडाल’ िे आशय मुख्यतः उि 

काव्यात्मक आत्म िे  ै जो ततरुप्पािै और नागचयार 

ततरुमोसि में बोलता  ै। 

य  अिंतर इिसलए म त्त्िपूणय  ै तयोंकक इिी के 

भीतर िे स्री-अनुभि की ि  आिाज़ िामने आती  ै, 

जो बाद की भक्ततपरक जीिन-किाओिं की अपेक्षा अगधक 

जहटल और कभी-कभी अगधक मानिीय हदखाई देती  ै। 

ततरुप्पािै : स्री का ‘ म’ और धासमयक कतृयत्ि आिंडाल का 

प ला काव्य-तनणयय  ी अियिान  ै—िे अकेली न ीिं 

बोलतीिं। 

य  मागयशीषय की पूणणयमा ि ेभरा शुभ हदन  ै। 
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आओ िणखयो,  म स्नान के सलए चलें। 
आओ, नारायण का गुणगान करें, 

और इि व्रत में िाि चलें। 
— आिंडाल, ततरुप्पािै, पद 1. 

  

कविता का आरिंभ  ी य  स्िावपत करता  ै कक धासमयक 

चेतना का तनमायण िमुदाय में  ो र ा  ै। य ााँ ‘मैं’ न ीिं, 

‘ म’ प्रमुख  ै। ततरुप्पािै की युिततयााँ ककिी बा री 

धासमयक ित्ता की प्रतीक्षा न ीिं करतीिं; िे स्ियिं जागती  ैं, 

स्ियिं व्रत करती  ैं, स्ियिं एक-दिूरे को बुलाती  ैं और 

स्ियिं कृष्ण की ओर जाती  ैं। िेंकटेशन भी इि रचना 

की ििंरचना को गोकुल की युिततयों के िामूह क 

अनुष्ठान िे जो़िती  ैं। 

य  िामूह क केिल किानक की िुविधा न ीिं 

 ै। य  स्री-अनुभि का िामाक्जक रूप और उिकी 

असभव्यक्तत  ै। स्री य ााँ एकाकी भतत न ीिं, बक्ल्क 

ििंबिंधपरक आत्म (relational subject)  ै—ऐिा आत्म 

क्जिकी आध्याक्त्मक प चान दिूरी क्स्रयों के िाि ििंबिंध 

िे तनसमयत  ोती  ै। इि अिय में ततरुप्पािै में कतृयत्ि 

(agency) का प ला रूप व्यक्ततगत स्िायत्तता न ीिं, बक्ल्क 

िामूह क धासमयक कमय  ै। 

व्रत और नैततकता : भक्तत का आचरण में रूपािंतरण 

दिूरे पद में आिंडाल व्रत का स्िरूप बताती  ैं। िे घी 

और दधू का त्याग, प्रातः स्नान, अलिंकरण िे विरक्तत, 

बुरे िचन िे बचना और ज़रूरतमिंदों को देना—इन िबको 

एक  ी अनुशािन का ह स्िा बनाती  ैं। 

 म घी न ीिं खाएाँगी, 
दधू न ीिं वपएाँगी; 

भोर में स्नान करेंगी। 

बुरा न ीिं बोलेंगी, 
ककिी का अह त न ीिं करेंगी, 

और क्जिे आिश्यकता  ै 

उिे देने में ििंकोच न ीिं करेंगी। 
  

आिंडाल के य ााँ भक्तत भािानुभूतत तक िीसमत न ीिं 

र ती। भक्तत आचरण में प्रमाणणत  ोती  ै। इच्छा को 

अनुशािन िे गुजरना  ै और िाधना को नैततकता िे। 

इििे ततरुप्पािै का भक्ततपरक ििंिार तीन स्तरों पर 

तनसमयत  ोता  ै—कामना, अनुशािन और करुणा। इिी 

सलए आिंडाल की भक्तत तनजी मोक्ष की आकािंक्षा िे आगे 

बढ़कर िामुदातयक नैततकता का रूप ग्र ण करती  ै। 

सखियों को जगाना : स्री िे स्री तक ज्ञान का ििंचार 

ततरुप्पािै के पद 6–15 में आिंडाल का किानक एक 

आिती दृश्य बन जाता  ै—एक िखी दिूरी िखी को 

जगाती  ै। िोई  ुई स्री को पुकारना धीरे-धीरे 

आध्याक्त्मक चेतना में प्रिेश का रूपक बन जाता  ै। 

य ााँ विशेष बात य   ै कक धासमयक ज्ञान का ििंचार ककिी 

पुरुष गुरु िे स्री तक न ीिं, बक्ल्क स्री िे स्री तक  ो 

र ा  ै। एक िखी दिूरी िे क ती  ै—उठो। इि ‘उठो’ में 

केिल शारीररक जागरण न ीिं  ै; य  िाझा धासमयक चेतना 

का तनमिंरण  ै। 

इि प्रकार ततरुप्पािै की स्री-िामुदातयकता को 

केिल िा चयय क ना अपयायप्त  ोगा। य  एक प्रकार 

का अनुभिजन्य िमुदाय  ै—ऐिा िमुदाय क्जिमें क्स्रयााँ 

एक-दिूरे के अनुभि को धासमयक अिय देती  ैं। करेन 

पेगचसलि ने स्री भक्तत-काव्य के ििंदभय में भक्तत-

आधाररत आत्मपरकता (devotional subjectivity) को इिी 
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प्रकार व्यक्ततगत और िामूह क अनुभिों के बीच तनसमयत 

 ोने िाली अगधकारपूणय िाणी के रूप में िमझाया  ै। 

द्िार पर ख़िी क्स्रयााँ : दरूी, िीमा और प्रिेश 

पद 16 में युिततयााँ निंदगोप के भिन के िामने प ुाँचती 

 ैं— 

 े  मारे स्िामी निंदगोप के भिन के द्िारपाल, 

इन रत्न-जड़ित द्िारों को खोलो। 
कृष्ण ने  में व्रत का फल देने का िचन हदया  ै। 

 म उिे जगाने आई  ैं। 
 में मत रोको— 

द्िार खोलो। 
— ततरुप्पािै, पद 16. 

  

य  दृश्य आिंडाल के काव्य का एक अत्यिंत शक्ततशाली 

दे री-बब िंब (threshold-image)  ै। द्िार के बा र क्स्रयााँ 

 ैं और भीतर कृष्ण। लेककन िे द्िार पर ख़िी  ोकर 

तनक्ष्िय न ीिं  ोतीिं। ि ेपुकारती  ैं, तकय  करती  ैं और 

प्रिेश की मााँग करती  ैं। आिंडाल की स्री य ााँ िीमा को 

पार करने की मााँग करती  ै, लेककन उिे नष्ट करके 

न ीिं—उि िीमा पर अपनी आिाज़ रखकर। इिीसलए 

द्िार को केिल धासमयक स्िल का ह स्िा मानना पयायप्त 

न ीिं  ै। ि  िामाक्जक और आध्याक्त्मक प्रिेश का रूपक 

बन जाता  ै। 

कृष्ण की शय्या तक : भतत और भगर्ान के बीच की 

दरूी का संकुचन 

पद 19 में दृश्य अगधक अिंतरिंग  ो जाता  ै— 

दीपक जल र े  ैं; कृष्ण नक्प्पन्नै के िाि िुशोसभत 

शय्या पर िो र े  ैं। 

उनका िक्ष नक्प्पन्नै के िक्ष ि ेलगा  ै। उन् ें जगाओ— 

 म भी उनि ेसमलने आई  ैं। 

— ततरुप्पािै, पद 19. 
  

य ााँ ईश्िर अमूतय न ीिं  ै। ि  शारीररक ििंिार में 

उपक्स्ित  ै। उिका िक्ष  ै, उिका शयन  ै, उिका 

नक्प्पन्नै के िाि प्रेमपूणय ििंबिंध  ै। राम-प्रिाद इि पूरे 

आलिार धमय-काव्यात्मक ढााँचे (theopoetic structure) में 

दे धमी दैिी ििंबिंध (embodied divine relation) की ओर 

ििंकेत करते  ैं। उनके अनुिार आलिारों का धासमयक 

काव्य ईश्िर को केिल आगधभौततक अमूतयता 

(metaphysical abstraction) के रूप में न ीिं, बक्ल्क ऐिी 

अनुभूत उपक्स्ितत के रूप में रखता  ै क्जिमें दे , भाि 

और पररिेश एक-दिूरे िे अलग न ीिं ककए जा िकते। 

इि दृक्ष्ट ि ेपद 19 आगे आने िाली नागचयार ततरुमोसि 

के सलए काव्यात्मक आधारभूसम तैयार करता  ै। यहद 

कृष्ण की दे  प्रेम की िैध भाषा  ै, तो आिंडाल की अपनी 

दे  भी उि प्रेम की िैध भाषा बन िकती  ै। 

समपवण और स्र्ायत्तता : एक हदखाई देने िाला 

विरोधाभाि ततरुप्पािै के 29िें पद में एक तनणाययक 

पररितयन आता  ै— 

 म केिल तु् ारे चरणों की िेिा के सलए आई  ैं। 

 म तु् ारे  ी  ैं— 

इि जन्म में भी, 
आने िाले  र जन्म में भी। 

 मारी दिूरी िभी इच्छाओिं को 
तु् ारी ओर मो़ि दो। 

— ततरुप्पािै, पद 29. 
  

य ााँ भक्तत का लक्ष्य ककिी बा री िस्तु की प्राक्प्त न ीिं 

र  जाता। फल की कामना िे आरिंभ  ुई यारा ििंबिंधपरक 
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ि्बद्धता (belonging) पर िमाप्त  ोती  ै। य ााँ 

आत्मिमपयण को केिल आत्म-विलोपन मानना उगचत 

न ीिं  ोगा। इिे ििंबिंधपरक आत्मबोध (relational 

selfhood) क ना अगधक प्राििंगगक और ि ी  ोगा। 

‘मैं कौन  ूाँ?’ का उत्तर अब ‘मैं अकेली ित्ता  ूाँ’ 

न ीिं, बक्ल्क ‘मैं उिके िाि अपने ििंबिंध में  ूाँ’  ो जाता 

 ै। इि प्रकार आिंडाल के य ााँ िमपयण और कतृयत्ि एक-

दिूरे के विरोधी न ीिं, बक्ल्क ि योगी और पूरक बन 

जाते  ैं। 

आधुतनक स्िायत्तता की दृक्ष्ट िे देखें तो ‘मैं 

तु् ारी  ूाँ’ ककिी प्रकार के आत्म-विलोपन का किन 

लग िकता  ै। लेककन आिंडाल के काव्य में य  उल्टा 

काम करता  ै। ि  प ले अपनी इच्छा प चानती  ैं, 

उिका नाम लेती  ैं, उिकी पी़िा ि ती  ैं, ईश्िर को 

चुनती  ैं और उििे प्रश्न करती  ैं। तभी ि  क ती  ैं—

‘मैं तु् ारी  ूाँ।’ अिायत ्िमपयण आत्म-विलोपन के बाद 

न ीिं, आत्म-असभकिन के बाद आता  ै। य ीिं आिंडाल की 

भक्ततपरक आत्म-चेतना आधुतनक स्िासमत्ििादी 

व्यक्ततिाद (possessive individualism) िे अलग एक 

ििंबिंधपरक आत्मबोध प्रस्तुत करती  ै। 

 

नाचचयार ततरुमोळि : ‘हम’ से ‘मैं’ की ओर 

नागचयार ततरुमोसि में स्िर बदल जाता  ै। 

िामूह क स्री-िमुदाय के स्िान पर एक अत्यिंत तनजी 

आिाज़ िामने आती  ै। िेंकटेशन इिे 143 पदों की 

ऐिी रचना मानती  ैं क्जिमें विष्णु की खोज मुख्यतः 

एक प्रेम-विह्िल युिती की आिाज़ के माध्यम िे की 

गई  ै; िे इिकी स्री-आकािंक्षा की जहटलता और उिकी 

मुखर असभव्यक्तत को विशेष रूप िे रेखािंककत करती  ैं। 

य ााँ आिंडाल की कविता अपने िबिे चुनौतीपूणय क्षेर में 

प्रिेश करती  ै। अब प्रश्न य  न ीिं  ै कक ‘ म कैिे 

भगिान को पाएाँ?’ अब प्रश्न  ै—‘मैं उिके बबना कैिे र ूाँ?’ 

य  पररितयन केिल किन का पररितयन न ीिं  ै; य  

आत्म-चेतना का भी पररितयन  ै। 

 

स्र्प्न, वर्र्ाह और इच्छा की आत्म-रचना 

नागचयार ततरुमोसि का ‘िारणम ्आतयरम’् खिंड 

आिंडाल के वििा -स्िप्न के सलए प्रसिद्ध  ै।  ागियों की 

शोभायारा, िर का आगमन, वििा -मिंडप और ििंस्कारों 

की श्रृिंखला—इन िबके माध्यम िे एक ििंपूणय वििा -

ििंिार तनसमयत  ोता  ै। 

इि स्िप्न को केिल भविष्यिूचक धासमयक 

अनुभि मान लेना इिकी िाह क्त्यक शक्तत को कम कर 

देता  ै। स्िप्न य ााँ ि  काल्पतनक अिकाश  ै क्जिमें 

स्री अपने प्रेम और वििा  का दृश्य स्ियिं रचती  ै। 

आिंडाल के सलए वििा  केिल आरोवपत िामाक्जक तनयतत 

न ीिं  ै। ि  अपने वप्रय का चयन करती  ैं और इि 

चयन को धासमयक स्िरूप तिा काव्यात्मक असभव्यक्तत 

देती  ैं। अिायत ्आिंडाल के य ााँ वििा  िे इनकार न ीिं 

 ै, बक्ल्क वििा  का पुनलेखन  ै। य ीिं आिंडाल का कतृयत्ि 

िबिे िूक्ष्म रूप में हदखाई देता  ै—ि  उपलधध 

िािंस्कृततक प्रतीकों को त्यागती न ीिं, बक्ल्क उन् ें अपने 

अनुभि के अनुिार पुनः ििंगहठत करती  ैं। 

बादलों स ेसंर्ाद : प्रकृतत बा र न ीिं, अनुभि के भीतर 
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नागचयार ततरुमोसि का आठिााँ दशक पूरे काव्य का एक 

तनणाययक मो़ि  ै। आिंडाल बादलों को ििंदेशिा क बनाती 

 ैं। िेंकटेशन इिे एक ऐिी श्रृिंखला के रूप में पढ़ती  ैं 

क्जिमें अनुपक्स्ित विष्णु और व्याकुल स्री के बीच 

प्रकृतत मध्यस्ि बनती  ै। 

विशाल आकाश में नील ेिस्र की तर  फैले बादलों, 
तया मेरे िेंकटेश तु् ारे िाि आए  ैं? 

मेरे आाँि ूउ़िकर 

मेरे िक्षों के बीच 

झरनों की तर  ब त े ैं। 

उिने मेरा स्रीत्ि समटा हदया  ै— 

इिमें उिका कौन-िा गौरि  ै? 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.1. 
  

िेंकटेशन की प्रसिद्ध व्याख्या में य  ि  बबिंद ु ै ज ााँ 

स्री-दे  स्ियिं भ-ूदृश्य बन जाती  ै—आाँिू झरने  ैं और 

िक्ष पियत। आाँिुओिं का क्षरण स्रीत्ि के क्षरण के िमान 

 ै। आिंडाल की िमस्या केिल दैह क शुगचता के खोने 

की न ीिं, बक्ल्क स्ि के मिंद गतत िे क्षरण की भी  ै। 

य ााँ दे  केिल प्रततरूपण (representation) न ीिं, 

अनुभि  ै। राम-प्रिाद ‘दे धसमयता’ (bodiliness) की 

अिधारणा िे इिे और ग रा करते  ैं। उनके अनुिार 

दे धसमयता केिल भौततक शरीर न ीिं; ि  ि  िमग्र 

दे धमी अिस्िा  ै क्जिमें आत्म स्ियिं को पररिेश, 

भािना और ििंबिंध के भीतर अनुभि करता  ै। आिंडाल 

की उत्कट आकािंक्षा इिी प्रकार की दे धमी अनुभूतत की 

असभव्यक्तत  ै। 

इि दृक्ष्ट ि ेआिंडाल की दे  ज्ञान का माध्यम 

बनती  ै। ि  केिल य  व्यतत न ीिं करतीिं कक विर  

तया  ै; ि  अपनी दे  के माध्यम िे बताती  ैं कक विर  

को क्जया कैिे जाता  ै। 

इच्छा की अक्नन : भाि का दे  में बदलना 
दिूरे पद में आिंडाल क ती  ैं— 

 े मोततयों जैिी िषाय बरिाने िाल ेबादलों, 
उि िेंकटेश िे जाकर पूछो— 

उिने मेरे सलए तया ििंदेश भेजा  ै? 

इच्छा की अक्नन मेरे शरीर में उतर आई  ै। 

मैं रात भर जागती  ूाँ, 
और शीतल दक्षक्षणी  िा भी 

अब मेरे सलए यातना  ै। 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.2. 
  

य ााँ भािात्मक अनुभूतत (affect) कोई मनोिैज्ञातनक 

अिस्िा मार न ीिं  ै। ि  पररिेश के अिय को बदल देती 

 ै। ठिंडी  िा िामान्यतः िुखद  ै; लेककन विरह णी के 

सलए ि   िा कष्ट बन जाती  ै। अिायत ्बा र दतुनया 

तटस्ि न ीिं र ती—भाि उिे पुनिरंगचत करता  ै। 

य ााँ आिंडाल का अनुभि घटनात्मक 

(phenomenological)  ै: ििंिार जैिा  ै, िैिा  ी न ीिं, 

बक्ल्क जैिा आत्म उिे जीता  ै, िैिा  ो उठता  ै। 

चूड़ियााँ और नींद : शरीर पर सलखी  ुई अनुपक्स्ितत 

तीिरे पद में आिंडाल अपनी चमक, चूड़ियों, विचार और 
नीिंद के चले जाने की बात करती  ैं। 

मेरी आभा चली गई, 

मेरी चूड़ियााँ ढीली  ो गईं, 

मेरी िोच और मेरी नीिंद चली गईं। 

मैं नष्ट  ोती जा र ी  ूाँ। 
मैं गोवििंद का गुण गाती  ूाँ— 

लेककन कब तक य  गीत 

मेरे प्राणों को िाम ेरखेगा? 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.3. 
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चू़िी य ााँ मार अलिंकार न ीिं  ै। ि  शरीर पर अिंककत 

िामाक्जक और लैंगगक अिों का भौततक ििंकेत  ै। उिके 

ढीले प़िने िे शरीर के िाि एक िामाक्जक प चान भी 

ििंकट में आती  ै। इिसलए आिंडाल की दे  तनजी दे  

और िामाक्जक दे —दोनों  ै। य ीिं उनका काव्य आधुतनक 

दे धसमयता-अध्ययन (embodiment studies) िे ग रा 

ििंिाद करता  ै। शरीर केिल जैविक पदािय न ीिं; ि  

िामाक्जक अिों िे तनसमयत जीिन्त अनुभि-क्षेर  ै। 

“मेरी दे  उिकी दे  की आकािंक्षा करती  ै” 
चौिे पद में आिंडाल क ती  ैं— 

 े बबजली िे चमकत ेबादलों, 
उि िेंकटेश िे जाकर क ना— 

क्जिके िुिंदर िक्ष पर श्री तनिाि करती  ैं— 

मेरी य  कोमल युिा दे  

प्रततहदन उिके दीक्प्तमान शरीर की 
आकािंक्षा करती  ै। 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.4. 
  

य ााँ आिंडाल की विसशष्टता अपनी पूरी तीव्रता िे िामने 

आती  ै। स्री को चा ा न ीिं जा र ा; स्री चा  र ी  ै। 

य  पररितयन मामूली न ीिं  ै। स्री अब काव्य-िस्तु 

(poetic object) न ीिं, बक्ल्क कामना करने िाली काव्य-

विषय (desiring subject)  ै। 

िेंकटेशन का अध्ययन इिीसलए आलिार काव्य 

में पुरुष-स्िर और स्री-स्िर के प्रश्न को गिंभीरता िे 

उठाता  ै। तसमल आलिार परिंपरा में पुरुष कवि भी स्री-

स्िर ग्र ण करते  ैं, लेककन आिंडाल की उपक्स्ितत उि 

तनसमयत स्री-व्यक्ततत्ि (invented female persona) और 

जीवित स्री-स्िर के बीच के भदे को अगधक जहटल बना 

देती  ै। 

य  ि  क्षण  ै ज ााँ स्री की कामना स्ियिं 

ज्ञानात्मक प्रामाणणकता (epistemic authority) प्राप्त 

करती  ै। ि  जानती  ै कक ि  तया चा ती  ै, तयोंकक 

ि  उि इच्छा को जीती  ै। 

“उसने मुझे भीतर से िा ळलया”: आत्म की पारग्यता 

छठे पद में आिंडाल क ती  ैं कक वप्रय उनके भीतर प्रिेश 

कर गया, उन् ें भीतर िे खा गया और उनकी िमस्त 

कुशलता छीन ली। िेंकटेशन इिे विर  के चरम 

भािात्मक स्िरूप िे जो़िती  ैं; राम-प्रिाद इिी पद को 

दे धसमयता (bodiliness) और पयायिरणीय घटनानुभूतत 

(ecological phenomenology) के अपने तकय  के सलए कें द्र 

उदा रण बनाते  ैं। 

य ााँ एक अत्यिंत ग रा अक्स्तत्िमीमािंिक 

क्स्ितत िामने आती  ै। आत्म बिंद और स्ितिंर इकाई 

न ीिं  ै। वप्रय बा र  ै, कफर भी भीतर  ै। अनुपक्स्ित  ै, 

कफर भी दे  में उपक्स्ित  ै। अिायत ्आिंडाल का आत्म 

एक पारग्य आत्म (porous self)  ै—ऐिा आत्म जो 

ििंबिंधों िे तनसमयत  ोता  ै और तनरिंतर पुनगयहठत  ोता 

र ता  ै। 

य ीिं भक्ततपरक आत्मपरकता (devotional 

subjectivity) की अिधारणा उपयोगी  ो जाती  ै। भतत 

का आत्म ककिी स्ितिंर, बिंद ‘मैं’ की तर  न ीिं र ता; ि  

ििंबिंध के भीतर अिय ग्र ण करता  ै। 

“एक ददन मेरे भीतर आओ” : प्रेम और अध्यात्म की 

िीमा ीनता िातिें पद में आिंडाल की आकािंक्षा अत्यिंत 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 03, No. 07, July. 2026 

 

Received 26 June 2026; Accepted 20 July 2026. Available online: 30 July. Published by SAFE. (Society for Academic Facilitation and Extension) 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

178 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

अिंतरिंग  ो जाती  ै। ि  भगिान िे अपने भीतर आने 

की याचना करती  ैं और िक्ष पर लगे लाल गचह्न को 

उिके स्पशय ि ेसमटाने की इच्छा व्यतत करती  ैं। 

 े शीतल बादलों, 
मेरी य  विनती उि कमल-नेर प्रभु तक प ुाँचा दो। 

उििे क ो— 

ि  एक हदन के सलए मेरे भीतर आए, 

मेरे िक्ष पर लगी लासलमा को 
अपने स्पशय िे समटा दे; 

तब शायद मैं जीवित र  िकूाँ गी। 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.7. 
  

इि पद को केिल कामुक क ना कविता की आध्याक्त्मक 

ििंरचना को ििंकुगचत करता  ै; और केिल रूपक मान 

लेना उिकी दे धमी शक्तत को िमाप्त कर देता  ै। 

अगधक उपयुतत  ै कक इिे कामुक और र स्यात्मक 

अनुभि के ितत विस्तार (erotic-mystical continuum) 

में देखा जाए। राम-प्रिाद का दे धमी धमय-काव्य 

(embodied theopoetics) ििंबिंधी वििेचन इिी हदशा में 

उपयोगी  ै। आलिारों में दैिी ििंबिंध मानिीय दे धमी 

अनुभि िे  ोकर व्यतत  ोता  ै; ि ााँ दे  और 

पारलौकककता विरोधी शे्रणणयााँ न ीिं  ैं। इिसलए आिंडाल 

के य ााँ दे  अध्यात्म का अिरोध न ीिं, बक्ल्क अध्यात्म 

की भाषा  ै। 

ळशकायत : िमपयण के भीतर प्रततप्रश्न आठिें दशक का 

नौिााँ पद आिंडाल की आिाज़ को एक अलग िन्दभय देता 

 ै— 

ििंिार क ेगा कक ि  जानता िा 
ि  इि युिती का एकमार आश्रय िा, कफर भी उिने उि े

मरने हदया। 
इिमें उिका कौन-िा गौरि  ै? 

— नागचयार ततरुमोसि, 8.9. 
  

य ााँ भतत ईश्िर के िामने मौन न ीिं  ै। ि  प्रश्न करती 

 ै। ि  सशकायत करती  ै। ि  भगिान को उिके अपने 

नैततक स्िरूप के िामने ख़िा करती  ै। 

इिे विद्रो  क ना आिान  ोगा, पर अगधक 

िूक्ष्म शधद भक्ततपरक प्रततरोध (devotional protest)  ै। 

आिंडाल का ईश्िर इतना तनकट  ै कक उिि ेसशकायत 

की जा िकती  ै। य ीिं प्रेम और आध्याक्त्मकता का एक 

म त्त्िपूणय द्ििंद्ि िामने आता  ै—िमपयण ििंबिंध को 

िमाप्त न ीिं करता; ि  ििंबिंध को ग रा बनाता  ै और 

ग रा ििंबिंध प्रततप्रश्न की अनुमतत देता  ै। 

कर्तयत्री का अपना नाम : तनजी अनुभि का िाियजतनक 

रूपािंतरण दशक के अिंततम पद में आिंडाल स्ियिं को ‘कोदै’ 

के रूप में प चानती  ैं और अपने तसमल पदों को हृदय 

में धारण करने िालों के सलए फलशु्रतत देती  ैं। य  क्षण 

िाह क्त्यक दृक्ष्ट ि ेअत्यिंत म त्त्िपूणय  ै। तनजी विर  

अब केिल तनजी न ीिं र ता। ि  पाठ बन जाता  ै। पाठ 

अनुष्ठान बनता  ै। अनुष्ठान िामुदातयक स्मतृत बनता 

 ै। और इि प्रकार स्री का तनजी अनुभि िाियजतनक 

भक्ततपरक ििंस्कृतत का ह स्िा बन जाता  ै। य  ि  

प्रकिया  ै क्जिे पेगचसलि की भक्तत-आधाररत 

आत्मपरकता (devotional subjectivity) की ििंकल्पना 

विशेष रूप िे िमझने में मदद करती  ै—मह ला भतत 

की व्यक्ततगत अनुभूतत िामुदातयक धासमयक भाषा में 

रूपािंतररत  ोकर अन्य क्स्रयों के अनुभि के सलए भी 

उपलधध  ो िकती  ै। 
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तनष्कर्व : दे  िे आत्म तक, आत्म िे ििंबिंध तक आिंडाल 

के काव्य का पुनपायठ य  स्पष्ट करता  ै कक उनकी 

स्री-अक्स्मता ककिी आधुतनक व्यक्ततिादी स्ितिंरता की 

िरल अिधारणा पर आधाररत न ीिं  ै। उनकी स्िायत्तता 

का स्िरूप अगधक जहटल, ििंबिंधपरक और आध्याक्त्मक 

 ै। ततरुप्पािै में य  स्िायत्तता िामुदातयकता के भीतर 

तनसमयत  ोती  ै और नागचयार ततरुमोसि में तनजी इच्छा, 

दे  और विर  के अत्यिंत अिंतरिंग अनुभि में अपनी 

तीव्रतम असभव्यक्तत पाती  ै। 

ततरुप्पािै का ‘ म’ स्री के धासमयक कतृयत्ि का 

िामुदातयक आधार तैयार करता  ै। क्स्रयााँ स्ियिं जागती 

 ैं, एक-दिूरे को जगाती  ैं, व्रत का विधान तय करती  ैं, 

नैततक अनुशािन स्िीकारती  ैं, प्रभु के द्िार पर प ुाँचती 

 ैं और प्रिेश की मााँग करती  ैं। य  धासमयक िकियता 

उन् ें केिल अनुष्ठान की ि भागी न ीिं, बक्ल्क धासमयक 

अनुभि की िकिय तनमायता बनाती  ै। नागचयार 

ततरुमोसि में य  िामूह क कतृयत्ि तनजी आत्मानुभूतत 

में रूपािंतररत  ो जाता  ै। ि ााँ स्री अपने शरीर को 

तछपाती न ीिं, बक्ल्क उिे आकािंक्षा और विर  की भाषा 

बनाती  ै। आाँि,ू िक्ष, चूड़ियााँ, नीिंद, त्िचा, ताप और स्पशय—

ये िभी आध्याक्त्मक अनुभि के माध्यम बन जाते  ैं। 

इिीसलए आिंडाल की दे  को केिल ‘कामना की िस्तु’ के 

रूप में पढ़ना उनके काव्य की िबिे म त्त्िपूणय उपलक्धध 

को अनदेखा करना  ोगा। िे स्ियिं कामना करने िाली 

ित्ता  ैं। 

य ीिं आिंडाल आधुतनक अिय में स्रीिादी  ोने की 

अपेक्षा आधुतनक स्री-अध्ययन के सलए अगधक जहटल 

और उत्पादक पाठ बन जाती  ैं। उनका काव्य य  प्रश्न 

उठाता  ै कक स्री की स्िायत्तता तया केिल िामाक्जक 

स्ितिंरता या बा र ित्ता िे मकु्तत का नाम  ै? या ि  

अपनी इच्छा को प चानने, अपनी दे  को अनुभि का 

िैध स्रोत मानने, अपने वप्रय का चयन करने और अपने 

ििंबिंध की शतों पर ईश्िर ि ेििंिाद करने में भी तनह त 

 ो िकती  ै? लेककन आिंडाल का उत्तर दिूरा  ै। उनके 

य ााँ िमपयण आत्म-विलोपन न ीिं  ै। ‘मैं तु् ारी  ूाँ’ 

क ने के सलए प ले एक ऐिा ‘मैं’ आिश्यक  ै जो अपनी 

इच्छा को प चानता  ो। इिसलए आिंडाल की भक्तत में 

आत्मिमपयण और आत्म-असभकिन परस्पर विरोधी 

न ीिं, बक्ल्क एक-दिूरे को ििंभि बनाने िाली प्रकियाएाँ 

 ैं। उनकी आध्याक्त्मक स्िायत्तता इिी विरोधाभािी 

हदखने िाले ििंबिंध िे जन्म लेती  ै। 

इि दृक्ष्ट ि े आिंडाल का ििंबिंध आधुतनक 

स्िासमत्ििादी व्यक्ततिाद (possessive individualism) िे 

मूलतः सभन्न  ै। स्िासमत्ििादी व्यक्ततिाद व्यक्तत को 

एक स्ितिंर और स्िायत्त स्िामी के रूप में पररभावषत 

करता  ै, जबकक आिंडाल का आत्म ििंबिंधों के भीतर अपना 

अिय प्राप्त करता  ै। उनका आत्म ििंबिंधपरक आत्म 

(relational self)  ै—न तो पूणयतः विलीन और न  ी पूणयतः 

स्ितिंर। ि  वप्रय के िाि ििंबिंध में स्ियिं को प चानता 

 ै। 

आिंडाल के य ााँ इच्छा भी केिल व्यक्ततगत 

उपभोग की इच्छा न ीिं  ै। ि  ििंबिंध की इच्छा  ै। दे  

भी केिल जैविक शरीर न ीिं  ै; ि  अनुभि, स्मतृत, 

िामाक्जक अिय और आध्याक्त्मक आकािंक्षा का स्िल  ै। 
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विर  भी केिल अनुपक्स्ितत का दःुख न ीिं; ि  ऐिी 

दे धमी अनुभूतत  ै क्जिमें बा र ििंिार का अिय तक 

बदल जाता  ै। 

इिसलए आिंडाल की काव्यात्मक उपलक्धध को 

तीन परस्पर ििंबद्ध स्तरों पर िमझा जा िकता  ै—

स्री-अक्स्मता, दे धमी इच्छा और ििंबिंधपरक 

आध्याक्त्मक स्िायत्तता। ततरुप्पािै में ‘ म’ ि े आरिंभ 

 ोकर नागचयार ततरुमोसि में ‘मैं’ तक प ुाँचने िाली यारा 

अिंततः ‘ म’ और ‘मैं’ दोनों को एक ग रे ििंबिंध में 

पुनःस्िावपत करती  ै। 

आिंडाल की िबि ेब़िी शक्तत शायद इिी में  ै 

कक िे स्री को भक्तत की तनक्ष्िय प्राप्तकताय न ीिं र ने 

देतीिं। ि  स्ियिं पुकारती  ैं, स्ियिं चा ती  ैं, स्ियिं स्िप्न 

देखती  ैं, स्ियिं सशकायत करती  ैं और स्ियिं अपनी 

अनुभूतत को काव्य में रूपािंतररत करती  ैं। उनकी कविता 

तनजी इच्छा को िाियजतनक आध्याक्त्मक भाषा में बदल 

देती  ै। 

इि अिय में आिंडाल भारतीय भक्तत-िाह त्य में 

केिल एक स्री कितयरी न ीिं  ैं; िे स्री-अनुभि को 

आध्याक्त्मक ज्ञान की िैध भूसम में पररिततयत करने िाली 

म त्त्िपूणय काव्यात्मक आिाज़  ैं। उनकी दे  अध्यात्म 

की िीमा न ीिं, उिका माध्यम  ै; उनकी इच्छा भक्तत 

की बाधा न ीिं, उिकी ऊजाय  ै; और उनका िमपयण आत्म-

विलोपन न ीिं, बक्ल्क ििंबिंध में आत्म की पुनःस्िापना  ै। 

य ी कारण  ै कक आिंडाल का काव्य आज भी स्री-

अक्स्मता, दे , इच्छा, आत्मबोध और आध्याक्त्मक 

स्िायत्तता पर नए विमशय की ििंभािनाएाँ खोलता  ै। 
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