
Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 03, No. 07, July. 2026 

 

Received 02 July 2026; Accepted 26 July 2026. Available online: 30 July 2026. Published by SAFE. (Society for Academic Facilitation and 
Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

158 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में युवा संस्कृतत के बदलते आयाम एवं सामाजिक पररवततन 
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भूममका  

भारत विश्ि का सिााधिक युिा आबादी िाला 

देशों में से एक है। यह जनसाांख्ययकीय विशेषता केिल 

जनसांयया का आूँकडा नहीां, बख्कक सामाख्जक, 

साांस्त्कृततक, आधथाक और राजनीततक पररितान की एक 

महत्िप णा शख्तत भी है। युिा िगा ककसी भी समाज की 

ऊजाा, निाचार, सजृनशीलता और विकास का आिार 

माना जाता है। समाज के बदलते स्त्िरूप में युिाओां की 

भ समका सदैि तनणाायक रही है, तयोंकक िे नई 

विचारिाराओां को स्त्िीकार करने, िैज्ञातनक दृख्टिकोण 

विकससत करने तथा सामाख्जक पररितान को गतत देने   

 

 

 

की क्षमता रखते हैं। ितामान समय में िैश्िीकरण, 

उदारीकरण, तनजीकरण, डिख्जिलीकरण तथा स चना एिां 

सांचार प्रौद्योधगकी के तीव्र विकास ने भारतीय युिाओां 

की जीिनशैली, सोच, व्यिहार, आकाांक्षाओां तथा 

सामाख्जक सांबांिों में व्यापक पररितान उत्पन्न ककए हैं। 

पररणामस्त्िरूप भारतीय युिा सांस्त्कृतत के अनेक नए 

आयाम उभरकर सामने आए हैं, ख्जनका समाज की 

विसभन्न सांस्त्थाओां एिां सामाख्जक सांरचना पर गहरा 

प्रभाि पडा है। समाजशास्त्र के दृख्टिकोण से सांस्त्कृतत 

समाज का एक महत्िप णा अांग है, ख्जसमें ककसी समाज 

के म कय, मान्यताएूँ, परांपराएूँ, रीतत-ररिाज, भाषा, कला, 

Abstract 

युिा ककसी भी राटर की सामाख्जक, साांस्त्कृततक एिां आधथाक प्रगतत के प्रमुख िाहक होते हैं। भारत जैसे विवििताप णा समाज में युिा सांस्त्कृतत 
तनरांतर पररितानशील है, ख्जस पर िैश्िीकरण, नगरीकरण, डिख्जिलीकरण, स चना एिां सांचार प्रौद्योधगकी, सोशल मीडिया तथा नई सशक्षा एिां 
रोजगार की प्रिवृियों का व्यापक प्रभाि पडा है। प्रस्त्ततु शोि-पर का उद्देश्य भारतीय पररपे्रक्ष्य में युिा सांस्त्कृतत के बदलते आयामों तथा 
उनके पररणामस्त्िरूप उत्पन्न सामाख्जक पररितानों का समाजशास्त्रीय विश्लेषण करना है। अध्ययन में यह स्त्पटि ककया गया है कक ितामान 
युिा पारांपररक सामाख्जक म कयों और आिुतनक जीिनशैली के बीच सांतुलन स्त्थावपत करने का प्रयास कर रहा है। इसस ेपररिार, सशक्षा, 
रोजगार, लैंधगक समानता, राजनीततक सहभाधगता, उपभोततािाद तथा सामाख्जक सांबांिों में उकलेखनीय पररितान पररलक्षक्षत होते हैं। एक 
ओर डिख्जिल तकनीक, निाचार, उद्यसमता और िैख्श्िक दृख्टिकोण ने युिाओां को नए अिसर प्रदान ककए हैं, िहीां द सरी ओर साांस्त्कृततक 
द्िांद्ि, मानससक तनाि, बेरोज़गारी, सामाख्जक अलगाि तथा नैततक म कयों के क्षरण जैसी चुनौततयाूँ भी सामने आई हैं। यह शोि-पर 
सांरचनात्मक-कायाात्मक, सांघषा तथा साांकेततक अांतःकियािादी दृख्टिकोणों के आिार पर इन पररितानों का विश्लेषण प्रस्त्तुत करता है। 
तनटकषातः यह अध्ययन प्रततपाददत करता है कक युिा सांस्त्कृतत सामाख्जक पररितान की एक महत्िप णा पे्ररक शख्तत है, ख्जसके सकारात्मक 
ददशा-तनदेशन हेतु पररिार, सशक्षा, नीतत-तनमााताओां तथा समाज की समख्न्ित भ समका आिश्यक है। 
 

Keywords: युिा सांस्त्कृतत, सामाख्जक पररितान, भारतीय समाज, िैश्िीकरण, डिख्जिलीकरण, सोशल मीडिया, समाजशास्त्र, युिा 
विकास। 
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जीिनशैली तथा व्यिहार प्रततमान सख्ममसलत होते हैं। 

युिा सांस्त्कृतत, सांस्त्कृतत का िह विसशटि पक्ष है जो 

युिाओां की जीिन-पद्ितत, विचार, असभरुधचयों, पहनािे, 

भाषा, मनोरांजन, तकनीकी उपयोग, सशक्षा, रोजगार, 

सामाख्जक सहभाधगता तथा भविटय के प्रतत दृख्टिकोण 

को असभव्यतत करता है। यह सांस्त्कृतत ख्स्त्थर न होकर 

समय, पररख्स्त्थततयों और सामाख्जक पररिेश के अनुसार 

तनरांतर पररिततात होती रहती है। भारतीय समाज में 

पारांपररक साांस्त्कृततक म कयों के साथ आिुतनकता एिां 

िैख्श्िक प्रभािों का समन्िय युिा सांस्त्कृतत को एक नई 

ददशा प्रदान कर रहा है। इतकीसिीां सदी में इांिरनेि, 

स्त्मािाफोन, सोशल मीडिया, कृत्ररम बुद्धिमिा (Artificial 

Intelligence), ई-कॉमसा तथा डिख्जिल सांचार के 

विस्त्तार ने युिाओां के सामाख्जक जीिन में अभ तप िा 

पररितान ककए हैं। आज का युिा केिल अपने स्त्थानीय 

पररिेश तक सीसमत नहीां है, बख्कक िैख्श्िक सांस्त्कृतत, 

विचारों और जीिनशैली से भी प्रत्यक्ष रूप से जुडा हुआ 

है। फेसबुक, इांस्त्िाग्राम, एतस, य ट्य ब तथा अन्य 

डिख्जिल मांचों ने युिाओां के सांिाद, असभव्यख्तत, 

ज्ञानाजान, मनोरांजन और सामाख्जक सहभाधगता के नए 

अिसर प्रदान ककए हैं। साथ ही इन माध्यमों ने पहचान 

तनमााण, सामाख्जक सांबांिों तथा साांस्त्कृततक आदान-प्रदान 

की प्रकिया को भी प्रभावित ककया है। इसके 

पररणामस्त्िरूप युिाओां के दृख्टिकोण, उपभोग की 

प्रिवृियों, जीिन-म कयों तथा सामाख्जक व्यिहार में 

उकलेखनीय पररितान देखने को समलते हैं। भारतीय 

समाज ितामान समय में तीव्र सामाख्जक पररितान के 

दौर से गुजर रहा है। सशक्षा के प्रसार, नगरीकरण, 

औद्योगीकरण, आधथाक उदारीकरण, मदहलाओां की बढ़ती 

भागीदारी, स चना िाांतत तथा रोजगार के बदलते स्त्िरूप 

ने समाज की पारांपररक सांस्त्थाओां को भी प्रभावित ककया 

है। सांयुतत पररिारों का स्त्थान िीरे-िीरे एकल पररिारों 

ने सलया है, वििाह और पाररिाररक सांबांिों के स्त्िरूप में 

पररितान आया है, लैंधगक समानता के प्रतत जागरूकता 

बढ़ी है तथा युिाओां में आत्मतनभारता और उद्यसमता 

की भािना का विकास हुआ है। नई सशक्षा नीतत, 

स्त्िािाअप सांस्त्कृतत, डिख्जिल अथाव्यिस्त्था तथा कौशल 

विकास कायािमों ने युिाओां के सलए नए अिसरों का 

सजृन ककया है। द सरी ओर बेरोज़गारी, मानससक तनाि, 

नशे की प्रिवृि, साइबर अपराि, सोशल मीडिया की 

तनभारता, उपभोततािाद तथा साांस्त्कृततक असांतुलन जैसी 

चुनौततयाूँ भी सामने आई हैं। समाजशास्त्रीय दृख्टि स े

युिा सांस्त्कृतत और सामाख्जक पररितान का सांबांि परस्त्पर 

प रक एिां गततशील है। सामाख्जक पररितान जहाूँ युिा 

सांस्त्कृतत को प्रभावित करता है, िहीां युिा सांस्त्कृतत भी 

सामाख्जक पररितान को नई ददशा प्रदान करती है। 

आिुतनक समाजशाख्स्त्रयों ने इस तथ्य पर बल ददया है 

कक समाज में होने िाले अधिकाांश निाचार, सामाख्जक 

आांदोलनों तथा िैचाररक पररितानों के कें द्र में युिा शख्तत 

ही होती है। भारत में स्त्ितांरता आांदोलन से लेकर 

पयाािरण सांरक्षण, मदहला अधिकार, डिख्जिल निाचार, 

सामाख्जक न्याय तथा लोकताांत्ररक सहभाधगता जैसे क्षेरों 

में युिाओां की सकिय भ समका इसका स्त्पटि उदाहरण है। 

ितामान समय में युिा केिल पररितान के सहभागी नहीां 
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हैं, बख्कक पररितान के प्रेरक एिां नेततृ्िकताा के रूप में 

भी उभर रहे हैं। भारतीय युिा सांस्त्कृतत में एक ओर 

परांपरा और आिुतनकता का समन्िय ददखाई देता है, तो 

द सरी ओर िैख्श्िक सांस्त्कृतत और स्त्थानीय साांस्त्कृततक 

म कयों के बीच सांतुलन स्त्थावपत करने की चुनौती भी 

विद्यमान है। आज का युिा आिुतनक तकनीक, िैख्श्िक 

अिसरों और िैज्ञातनक सोच को अपनाते हुए भी भारतीय 

सांस्त्कृतत, पाररिाररक म कयों तथा सामाख्जक उिरदातयत्ि 

को महत्ि देने का प्रयास कर रहा है। यही द्िांद्ि और 

समन्िय भारतीय युिा सांस्त्कृतत की सबसे महत्िप णा 

विशेषता है। इस पररितानशील ख्स्त्थतत का अध्ययन 

समाजशास्त्र के विसभन्न ससद्िाांतों—जैसे सांरचनात्मक-

कायाात्मक दृख्टिकोण, सांघषा ससद्िाांत तथा साांकेततक 

अांतःकियािाद—के माध्यम से अधिक व्यापक रूप से 

ककया जा सकता है। प्रस्त्तुत शोि-पर का उद्देश्य 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में युिा सांस्त्कृतत के बदलते आयामों 

तथा उनसे उत्पन्न सामाख्जक पररितानों का 

समाजशास्त्रीय विश्लेषण करना है। इसमें यह समझने 

का प्रयास ककया गया है कक िशै्िीकरण, डिख्जिलीकरण, 

सशक्षा, आधथाक पररितान, मीडिया तथा सरकारी नीततयाूँ 

भारतीय युिाओां की सांस्त्कृतत को ककस प्रकार प्रभावित 

कर रही हैं तथा इन पररितानों का पररिार, सशक्षा, 

रोजगार, राजनीतत, सामाख्जक म कयों एिां राटरीय विकास 

पर तया प्रभाि पड रहा है। साथ ही, युिा सांस्त्कृतत के 

सकारात्मक एिां नकारात्मक दोनों पक्षों का सांतुसलत 

विश्लेषण प्रस्त्तुत ककया गया है। यह अध्ययन न केिल 

समाजशास्त्रीय विमशा को समदृ्ि करेगा, बख्कक नीतत-

तनमााताओां, सशक्षाविदों, शोिाधथायों तथा सामाख्जक 

सांगठनों के सलए भी उपयोगी ससद्ि होगा। विशेष रूप 

से विकससत भारत 2047 के लक्ष्य की प्राख्तत में युिाओां 

की रचनात्मक भागीदारी और उिरदायी युिा सांस्त्कृतत के 

तनमााण के सलए यह अध्ययन महत्िप णा आिार प्रदान 

करता है।  

 

युवा संस्कृतत की अवधारणा एवं ववशेषताएँ 

युिा सांस्त्कृतत (Youth Culture) आिुतनक 

समाजशास्त्र की एक महत्िप णा अििारणा है, जो युिाओां 

के जीिन-म कयों, व्यिहार, रुधचयों, जीिन-शैली, भाषा, 

फैशन, सांचार के तरीकों, सामाख्जक सांबांिों तथा 

साांस्त्कृततक असभव्यख्ततयों को समादहत करती है। यह 

केिल आयु-विशेष का सांकेत नहीां है, बख्कक एक विसशटि 

सामाख्जक एिां साांस्त्कृततक पहचान का प्रतततनधित्ि करती 

है। प्रत्येक समाज में युिा िगा सामाख्जक पररितान का 

प्रमुख िाहक माना जाता है। यही कारण है कक 

समाजशाख्स्त्रयों ने युिा सांस्त्कृतत को सामाख्जक पररितान, 

आिुतनकीकरण, िैश्िीकरण तथा तकनीकी विकास के 

सांदभा में विशेष महत्ि ददया है। 

समाजशास्त्री िैककॉि पासान्स (Talcott 

Parsons) के अनुसार युिा अिस्त्था बाकयािस्त्था और 

प्रौढ़ािस्त्था के मध्य का सांिमणकाल है, ख्जसमें व्यख्तत 

नई भ समकाओां, म कयों एिां सामाख्जक उिरदातयत्िों को 

ग्रहण करता है। इस अिस्त्था में युिा अपनी स्त्ितांर 

पहचान बनाने का प्रयास करते हैं तथा पाररिाररक 
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तनयांरण से तनकलकर व्यापक सामाख्जक जीिन में 

सकिय भागीदारी तनभाते हैं। 

काला मैनहाइम (Karl Mannheim) ने अपनी 

प्रससद्ि अििारणा “Generation Theory” में स्त्पटि 

ककया कक प्रत्येक पीढ़ी अपने समय की सामाख्जक, 

राजनीततक एिां आधथाक पररख्स्त्थततयों से प्रभावित होकर 

विसशटि दृख्टिकोण और सांस्त्कृतत का तनमााण करती है। 

उनके अनुसार युिा केिल आयु सम ह नहीां, बख्कक 

सामाख्जक पररितान की एक गततशील शख्तत हैं। ि ेनए 

विचारों, निाचारों तथा पररितानकारी आांदोलनों के प्रमुख 

िाहक होते हैं। 

त्रिदिश समाजशास्त्री स्त्िुअिा हॉल (Stuart 

Hall) ने युिा सांस्त्कृतत को लोकवप्रय सांस्त्कृतत (Popular 

Culture) और उपसांस्त्कृतत (Subculture) के सांदभा में 

समझाया। उनके अनुसार युिा अपनी अलग पहचान 

स्त्थावपत करने के सलए सांगीत, पहनािे, भाषा, मीडिया 

तथा जीिन-शैली के माध्यम से विसशटि साांस्त्कृततक 

प्रतीकों का तनमााण करते हैं। यह सांस्त्कृतत कई बार 

मुययिारा की सांस्त्कृतत के प्रतत प्रततरोि (Resistance) 

का भी माध्यम बन जाती है। 

डिक हेख्डिज (Dick Hebdige) ने अपनी 

प्रससद्ि पुस्त्तक Subculture: The Meaning of Style 

में कहा कक युिा उपसांस्त्कृततयाूँ अपने पहनािे, फैशन, 

सांगीत और व्यिहार के माध्यम से सामाख्जक व्यिस्त्था 

के प्रतत अपनी असहमतत तथा स्त्ितांर पहचान को व्यतत 

करती हैं। उनके अनुसार युिा सांस्त्कृतत केिल मनोरांजन 

नहीां, बख्कक सामाख्जक असभव्यख्तत और साांस्त्कृततक 

प्रततरोि का प्रभािी माध्यम है। 

भारतीय समाजशास्त्री एम. एन. श्रीतनिास (M. N. 

Srinivas) के सामाख्जक पररितान सांबांिी विचारों के 

आिार पर यह कहा जा सकता है कक आिुतनकीकरण, 

पख्श्चमीकरण तथा नगरीकरण की प्रकियाओां ने भारतीय 

युिाओां की सांस्त्कृतत को व्यापक रूप से प्रभावित ककया 

है। सशक्षा, सांचार तकनीक, िैख्श्िक सांपका  तथा आधथाक 

अिसरों के विस्त्तार ने युिाओां के विचारों, आकाांक्षाओां 

और जीिन-शैली में उकलेखनीय पररितान उत्पन्न ककए 

हैं। 

इसी प्रकार एांथनी धगिेन्स (Anthony 

Giddens) के अनुसार आिुतनक समाज में व्यख्तत 

अपनी पहचान का तनमााण स्त्ियां करता है। िैश्िीकरण 

और स चना प्रौद्योधगकी के युग में युिा अपनी 

व्यख्ततगत रुधचयों, सामाख्जक अनुभिों तथा िैख्श्िक 

प्रभािों के आिार पर नई साांस्त्कृततक पहचान विकससत 

करते हैं। इस प्रकार युिा सांस्त्कृतत आज स्त्थानीय और 

िैख्श्िक दोनों तत्िों का समख्न्ित रूप बन चुकी है। 

 

युवा संस्कृतत की प्रमुख ववशेषताएँ 

युिा सांस्त्कृतत समकालीन समाज की एक 

गततशील एिां पररितानशील साांस्त्कृततक प्रकिया है, जो 

सामाख्जक सांरचना, आधथाक विकास, िैश्िीकरण, सशक्षा, 

तकनीकी प्रगतत तथा सांचार िाांतत से तनरांतर प्रभावित 

होती रहती है। समाजशाख्स्त्रयों जैसे िैककॉि पासान्स, 

काला मैनहाइम, स्त्िुअिा हॉल, डिक हेख्डिज, एम. एन. 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 03, No. 07, July. 2026 

 

Received 02 July 2026; Accepted 26 July 2026. Available online: 30 July. Published by SAFE. (Society for Academic Facilitation and Extension) 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

162 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

श्रीतनिास तथा एांथनी धगिेन्स ने अपने-अपने दृख्टिकोण 

से स्त्पटि ककया है कक युिा केिल समाज का भविटय 

नहीां, बख्कक ितामान सामाख्जक पररितान के सकिय 

तनमााता भी हैं। भारतीय पररप्रेक्ष्य में युिा सांस्त्कृतत परांपरा 

और आिुतनकता के समन्िय का उदाहरण प्रस्त्तुत करती 

है, जहाूँ युिा िगा सामाख्जक उिरदातयत्ि, निाचार, 

लोकताांत्ररक म कयों तथा िैख्श्िक दृख्टिकोण के साथ राटर 

तनमााण में महत्िप णा भ समका तनभा रहा है। युिा सांस्त्कृतत 

की प्रमुख विशेषताएूँ में पररितानशीलता, निाचार एिां 

सजृनात्मकता, स्त्ितांर पहचान की भािना, प्रौद्योधगकी 

के प्रतत आकषाण, िैश्िीकरण का प्रभाि, उपसांस्त्कृतत का 

विकास, सामाख्जक पररितान का माध्यम, महत्त्िाकाांक्षा 

एिां उपलख्डि असभमुखता, साांस्त्कृततक विवििता का 

सममान, म कयों में पररितान, साम दहकता एिां नेििककिं ग,  

जोखखम लेने की प्रिवृि महत्िप णा हैं।  

 

भारतीय समाि में युवा संस्कृतत का ऐततहामसक ववकास 

भारतीय समाज में युिा सांस्त्कृतत का विकास 

एक सतत ऐततहाससक प्रकिया का पररणाम है। प्रत्येक 

काल में युिाओां की भ समका, उनकी सामाख्जक ख्स्त्थतत, 

जीिन-म कय तथा साांस्त्कृततक असभव्यख्तत समय की 

राजनीततक, आधथाक एिां सामाख्जक पररख्स्त्थततयों के 

अनुसार बदलती रही है। प्राचीन काल से लेकर ितामान 

िैश्िीकरण और डिख्जिल युग तक युिा सांस्त्कृतत ने 

अनेक पररितान देखे हैं। आज का भारतीय युिा परांपरा 

और आिुतनकता के मध्य सांतुलन स्त्थावपत करने का 

प्रयास कर रहा है। 

प्राचीन भारत में युिा सांस्त्कृतत िमा, नैततकता एिां सशक्षा 

पर आिाररत थी। गुरुकुल व्यिस्त्था में युिाओां को केिल 

ज्ञान ही नहीां, बख्कक अनुशासन, आत्मसांयम, सेिा, त्याग 

तथा सामाख्जक उिरदातयत्ि की सशक्षा भी दी जाती थी। 

उस समय युिा सांस्त्कृतत का उद्देश्य आदशा नागररक 

एिां योग्य नेततृ्ि का तनमााण करना था। रामायण के 

श्रीराम और महाभारत के अजुान ऐसे युिाओां के आदशा 

उदाहरण हैं, ख्जन्होंने अपने कताव्य, साहस एिां नैततक 

म कयों को सिोच्च स्त्थान ददया। प्राचीन काल में आश्रम 

व्यिस्त्था का पालन करना प्रमुख उद्देश्य था। गुरुकुल 

में सशक्षा प्रातत करने िाले विद्याथी गुरु के आश्रम में 

रहकर समान जीिन व्यतीत करते थे। इससे उनमें 

सामाख्जक समानता, सहयोग और आत्मतनभारता की 

भािना विकससत होती थी। 

मध्यकालीन भारत में युिा सांस्त्कृतत पर िासमाक 

एिां सामांती व्यिस्त्था का प्रभाि ददखाई देता है। युिाओां 

का जीिन मुययतः पररिार, कृवष, सशकप तथा सैन्य 

गततविधियों तक सीसमत था। इस काल में भख्तत एिां 

स फी आांदोलनों ने युिाओां को सामाख्जक समरसता, प्रेम, 

समानता एिां आध्याख्त्मकता का सांदेश ददया। कबीर, 

गुरु नानक तथा चैतन्य महाप्रभु जैसे सांतों ने युिाओां 

को जातत-पाांतत और िासमाक भेदभाि से ऊपर उठकर 

मानिता को अपनाने की प्रेरणा दी। ससख परांपरा में युिा 

िगा को साहस, सेिा और समाज रक्षा के सलए प्रेररत 

ककया गया, ख्जसका प्रभाि आज भी ससख समुदाय की 

युिा सांस्त्कृतत में देखा जा सकता है। 
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औपतनिेसशक काल (त्रिदिश शासन) भारतीय 

युिा सांस्त्कृतत के इततहास का महत्िप णा चरण था। 

अांग्रेज़ी सशक्षा, आिुतनक विज्ञान तथा पख्श्चमी विचारों 

के प्रभाि से युिाओां में राटरिाद, लोकतांर और सामाख्जक 

सुिार की चेतना विकससत हुई। इसी काल में अनेक युिा 

स्त्ितांरता आांदोलन से जुडे और राटरीय नेततृ्ि का दहस्त्सा 

बने। भगत ससांह, चांद्रशेखर आज़ाद, खुदीराम बोस, 

सुभाषचांद्र बोस तथा अशफाक़ उकला खाूँ जैसे युिाओां ने 

अपने साहस और बसलदान से भारतीय युिा सांस्त्कृतत को 

नई ददशा दी। मार 23 िषा की आयु में भगत ससांह का 

बसलदान भारतीय युिाओां के सलए देशभख्तत, साहस और 

सामाख्जक पररितान का प्रेरणास्रोत बन गया। 

स्त्ितांरता प्राख्तत के बाद भारतीय युिा सांस्त्कृतत 

का स्त्िरूप राटर तनमााण की ददशा में विकससत हुआ। 

सशक्षा का विस्त्तार, औद्योगीकरण, लोकताांत्ररक व्यिस्त्था 

तथा पांचिषीय योजनाओां ने युिाओां को विकास प्रकिया 

में सकिय भागीदारी का अिसर प्रदान ककया। सरकार ने 

राटरीय सेिा योजना (NSS), राटरीय कैिेि कोर (NCC), 

नेहरू युिा कें द्र सांगठन (NYKS) तथा विसभन्न युिा 

ककयाण कायािमों के माध्यम से युिाओां में नेततृ्ि, 

अनुशासन, सामाख्जक सेिा और राटरीय एकता की 

भािना को प्रोत्सादहत ककया। NSS के स्त्ियांसेिक 

ग्रामीण क्षेरों में स्त्िच्छता असभयान, साक्षरता असभयान 

तथा स्त्िास्त्थ्य जागरूकता कायािमों में भाग लेकर 

सामाख्जक विकास में योगदान देते हैं। 

1991 के आधथाक उदारीकरण के बाद भारतीय 

युिा सांस्त्कृतत में व्यापक पररितान आया। िैश्िीकरण, 

तनजीकरण और स चना प्रौद्योधगकी के विकास ने युिाओां 

के जीिन-शैली, रोजगार, उपभोग, सशक्षा तथा सांचार के 

स्त्िरूप को बदल ददया। इांिरनेि, मोबाइल फोन और 

सोशल मीडिया के कारण भारतीय युिा िैख्श्िक सांस्त्कृतत 

से सीिे जुडने लगे। फैशन, सांगीत, मनोरांजन, खेल, 

स्त्िािाअप सांस्त्कृतत और डिख्जिल उद्यसमता ने युिाओां 

की पहचान को नया आयाम ददया। बेंगलुरु, हैदराबाद 

और गुरुग्राम जैसे शहरों में बडी सांयया में युिा स चना 

प्रौद्योधगकी, स्त्िािाअप तथा डिख्जिल व्यिसायों में काया 

कर रहे हैं। अनेक युिा य ट्य ब, इांस्त्िाग्राम तथा अन्य 

डिख्जिल तलेिफॉमा के माध्यम से उद्यमी और कां िेंि 

किएिर बन रहे हैं। 

ितामान समय में भारतीय युिा सांस्त्कृतत 

बहुआयामी स्त्िरूप िारण कर चुकी है। एक ओर युिा 

आिुतनक तकनीक, िैख्श्िक अिसरों और निाचार को 

अपनाते हैं, िहीां द सरी ओर भारतीय सांस्त्कृतत, योग, 

आयुिेद, भारतीय त्योहारों तथा पारांपररक म कयों के प्रतत 

भी रुधच बढ़ रही है। आज का युिा पयाािरण सांरक्षण, 

लैंधगक समानता, सामाख्जक न्याय, डिख्जिल निाचार 

तथा उद्यसमता जैसे विषयों पर भी सकिय भ समका तनभा 

रहा है। ‘स्त्िािाअप इांडिया’, ‘डिख्जिल इांडिया’, ‘ख्स्त्कल 

इांडिया’ और ‘मेक इन इांडिया’ जैसी पहलों में लाखों युिा 

अपनी प्रततभा और निाचार के माध्यम से देश के 

आधथाक एिां सामाख्जक विकास में योगदान दे रहे हैं। 

साथ ही, अनेक युिा जल सांरक्षण, िकृ्षारोपण और 

स्त्िच्छता असभयानों में स्त्ियांसेिी सांगठनों के साथ जुडकर 

सामाख्जक उिरदातयत्ि का तनिाहन कर रहे हैं। 
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युिा सांस्त्कृतत के बदलते स्त्िरूप का प्रभाि 

भारतीय सामाख्जक सांस्त्थाओां पर भी स्त्पटि रूप से ददखाई 

देता है। विशेष रूप से वििाह सांस्त्था, जो भारतीय समाज 

की सबसे महत्िप णा सामाख्जक एिां साांस्त्कृततक सांस्त्थाओां 

में से एक मानी जाती है, उसके स्त्िरूप में उकलेखनीय 

पररितान देखने को समल रहे हैं। भारतीय परांपरा में 

वििाह केिल दो व्यख्ततयों का सांबांि नहीां, बख्कक दो 

पररिारों का सामाख्जक, साांस्त्कृततक एिां नैततक बांिन 

माना गया है। इसी सांस्त्था के माध्यम से पररिार, 

नातेदारी, उिराधिकार, सामाख्जक उिरदातयत्ि तथा 

नैततक म कयों का सांरक्षण और पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्त्ताांतरण 

होता है। 

ककन्तु िैश्िीकरण, शहरीकरण, आिुतनक सशक्षा, 

जनसांचार माध्यमों तथा पख्श्चमी जीिनशैली के प्रभाि 

से युिाओां के दृख्टिकोण में पररितान आया है। इसके 

पररणामस्त्िरूप वििाह के पारांपररक स्त्िरूप के साथ-साथ 

सलि-इन ररलेशनसशप जैसे िैकख्कपक सांबांिों की चचाा 

और कुछ शहरी क्षेरों में उनका सीसमत प्रचलन भी बढ़ा 

है। समाजशास्त्रीय दृख्टि स े यह पररितान पारांपररक 

सामाख्जक म कयों और आिुतनक व्यख्ततगत स्त्ितांरता के 

बीच उभरते नए सामाख्जक सांबांिों का सांकेत है। हालाांकक 

भारतीय समाज के अधिकाांश िगों में वििाह सांस्त्था आज 

भी अत्यांत महत्िप णा और व्यापक रूप से स्त्िीकृत है, 

कफर भी बदलती युिा सांस्त्कृतत ने इस सांस्त्था के स्त्िरूप, 

कायों और सामाख्जक स्त्िीकायाता के सांबांि में नई बहसों 

और विमशों को जन्म ददया है। 

उच्च सशक्षा सांस्त्थान युिा सांस्त्कृतत के तनमााण 

के प्रमुख कें द्र होते हैं। यहाूँ विद्याधथायों को सशक्षा के 

साथ-साथ राजनीततक, सामाख्जक और साांस्त्कृततक चेतना 

प्रातत होती है। आिुतनक समय में कुछ विश्िविद्यालयों 

में ऐसी प्रिवृियाूँ भी देखने को समलती हैं, ख्जन्होंने युिा 

सांस्त्कृतत को लेकर सािाजतनक बहस को जन्म ददया है। 

इनमें छार राजनीतत का अत्यधिक धु्रिीकरण, िैचाररक 

िकराि, विरोि-प्रदशान, दहांसक घिनाएूँ, अनुशासनहीनता, 

नशीले पदाथों का सेिन, सोशल मीडिया के माध्यम से 

भ्रामक स चनाओां का प्रसार तथा शैक्षखणक िातािरण से 

अधिक राजनीततक गततविधियों पर ध्यान जैसी प्रिवृियाूँ 

शासमल हैं। ये प्रिवृियाूँ सशक्षा के म ल उद्देश्य को 

प्रभावित कर सकती हैं। 

अन्य प्रमुख विश्िविद्यालय सािाजतनक बहस 

का दहस्त्सा बनते रहे हैं। इसका कारण यह है कक इन 

सांस्त्थानों में समय-समय पर छार आांदोलनों, िैचाररक 

मतभेदों या वििादों को व्यापक मीडिया किरेज समली 

है। हालाांकक, केिल इन घिनाओां के आिार पर ककसी 

प रे विश्िविद्यालय या उसके सभी छारों को “त्रबगडी हुई 

युिा सांस्त्कृतत” का प्रतीक मानना उधचत नहीां होगा। इन 

सांस्त्थानों से अनेक उत्कृटि शोिकताा, प्रशासक, िैज्ञातनक, 

सशक्षक और नीतत-तनमााता भी तनकले हैं। 

समाजशास्त्रीय दृख्टि स ेविश्िविद्यालय समाज 

का दपाण होते हैं। समाज में मौज द राजनीततक, आधथाक 

और साांस्त्कृततक तनाि उच्च सशक्षा सांस्त्थानों में भी 

ददखाई देते हैं। इससलए ककसी भी घिना का विश्लेषण 
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उसके सामाख्जक, आधथाक और राजनीततक सांदभा में 

ककया जाना चादहए। 

 

युवा संस्कृतत के बदलते आयाम 

पररितान के युग में सांस्त्कृतत के भी आयामों में 

पररितान आया है। िैश्िीकरण-िैश्िीकरण ने युिा 

सांस्त्कृतत को अांतरराटरीय स्त्तर पर जोड ददया है। इांिरनेि, 

सशक्षा, मनोरांजन, व्यापार तथा सांचार के माध्यम स े

विसभन्न देशों की सांस्त्कृततयों का प्रभाि युिाओां के 

विचारों, पहनािे, खान-पान और जीिन म कयों पर पड 

रहा है। इससे साांस्त्कृततक विवििता बढ़ी है, साथ ही 

पारांपररक म कयों के समक्ष नई चुनौततयाूँ भी उत्पन्न हुई 

हैं। डिख्जिलीकरण एिां सोशल मीडिया- डिख्जिलीकरण 

और सोशल मीडिया ने युिाओां के सांचार, सशक्षा, 

मनोरांजन तथा सामाख्जक सांबांिों को व्यापक रूप से 

प्रभावित ककया है। फेसबुक, इांस्त्िाग्राम, एतस (ट्वििर) 

और य ट्य ब जैसे मांच असभव्यख्तत एिां ज्ञान के सािन 

बने हैं, ककन्तु इनके अत्यधिक उपयोग से मानससक 

तनाि, साइबर अपराि तथा डिख्जिल तनभारता जैसी 

समस्त्याएूँ भी बढ़ी हैं। सशक्षा एिां रोजगार- नई सशक्षा 

नीतत, कौशल विकास, डिख्जिल सशक्षा तथा िैख्श्िक 

रोजगार अिसरों ने युिा सांस्त्कृतत को नई ददशा दी है। 

आज के युिा पारांपररक नौकररयों के साथ-साथ स्त्िािाअप, 

फ्रीलाांसस ांग और उद्यसमता की ओर भी अग्रसर हैं। इससे 

आत्मतनभारता, प्रततस्त्पिाा और निाचार की भािना को 

प्रोत्साहन समला है। उपभोततािाद- उपभोततािादी 

सांस्त्कृतत ने युिाओां की आिश्यकताओां और जीिनशैली 

को प्रभावित ककया है। िाांिेि िस्त्तुओां, आिुतनक तकनीक, 

ऑनलाइन खरीदारी तथा विज्ञापनों के प्रभाि से उपभोग 

की प्रिवृि बढ़ी है। इससे आधथाक अिसर बढे़ हैं, ककां तु 

भौततकिाद, अनािश्यक खचा तथा सामाख्जक असमानता 

जैसी चुनौततयाूँ भी सामने आई हैं। फैशन एिां 

जीिनशैली- फैशन और जीिनशैली युिा सांस्त्कृतत की 

प्रमुख पहचान बन चुके हैं। आिुतनक पररिान, कफिनेस, 

सौंदया, खान-पान तथा व्यख्ततत्ि विकास पर विशेष 

ध्यान ददया जा रहा है। िैख्श्िक प्रभािों के कारण 

जीिनशैली में विवििता आई है, जबकक भारतीय 

परांपराओां और आिुतनकता के बीच सांतुलन बनाए रखने 

की आिश्यकता भी बढ़ी है। 

 

मुख्य उद्देश्य: 

• भारतीय युिा सांस्त्कृतत के बदलते स्त्िरूप का अध्ययन 

करना।  

• युिा सांस्त्कृतत को प्रभावित करने िाले सामाख्जक, 

आधथाक एिां तकनीकी कारकों का विश्लेषण करना।  

• बदलती युिा सांस्त्कृतत का पररिार, सशक्षा, रोजगार, 

राजनीतत एिां सामाख्जक म कयों पर प्रभाि का अध्ययन 

करना।  

• सामाख्जक पररितान की प्रकिया में युिाओां की भ समका 

का समाजशास्त्रीय विश्लेषण करना।  

 

भारतीय समाि में युवा ससं्कृतत के प्रभाव 

(क) पररवार एव ंवववाह   
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भारतीय समाज में युिा सांस्त्कृतत ने पररिार एिां 

वििाह सांस्त्था में महत्िप णा पररितान उत्पन्न ककए हैं। 

सशक्षा, नगरीकरण, िैश्िीकरण तथा स चना प्रौद्योधगकी 

के प्रभाि से युिा वििाह, पररिार और व्यख्ततगत 

स्त्ितांरता के प्रतत अधिक जागरूक हुए हैं। सांयुतत 

पररिारों के स्त्थान पर एकल पररिारों की प्रिवृि बढ़ी है 

तथा वििाह में जातत, िमा और समुदाय की अपेक्षा 

सशक्षा, समानता एिां पारस्त्पररक समझ को अधिक महत्ि 

ददया जाने लगा है। साथ ही, मदहलाओां की सशक्षा और 

आधथाक आत्मतनभारता ने िैिादहक सांबांिों में समान 

भागीदारी को बढ़ािा ददया है। यद्यवप इन पररितानों ने 

पाररिाररक सांरचना को आिुतनक बनाया है, कफर भी 

पारांपररक म कयों और आिुतनक विचारों के बीच सांतुलन 

बनाए रखना आिश्यक है। 

 

(ख) सामाजिक मूल्य   

युिा सांस्त्कृतत ने भारतीय समाज के सामाख्जक 

म कयों में व्यापक पररितान लाया है। आज का युिा 

समानता, स्त्ितांरता, मानिाधिकार, िैज्ञातनक दृख्टिकोण 

और सामाख्जक न्याय जैस ेआिुतनक म कयों को अधिक 

महत्ि देता है। जाततगत भेदभाि, लैंधगक असमानता 

तथा सामाख्जक रूदढ़यों के प्रतत युिाओां में आलोचनात्मक 

दृख्टिकोण विकससत हुआ है। डिख्जिल माध्यमों और 

िैख्श्िक सांपका  ने सदहटणुता, बहुलतािाद और लोकताांत्ररक 

चेतना को भी प्रोत्सादहत ककया है। द सरी ओर, 

उपभोततािाद, व्यख्ततिाद तथा भौततकिाद की बढ़ती 

प्रिवृि के कारण साम दहकता, त्याग और सामाख्जक 

उिरदातयत्ि जैसे पारांपररक म कयों पर भी प्रभाि पडा है। 

 

(ग) रािनीतत एवं लोकतांत्रिक सहभागगता   

भारतीय लोकतांर में युिा िगा पररितान का 

महत्िप णा िाहक बनकर उभरा है। सशक्षा, सोशल मीडिया 

और राजनीततक जागरूकता के कारण युिाओां की चुनािी 

भागीदारी, जनआांदोलनों, सामाख्जक असभयानों तथा 

नीतत-तनमााण में रुधच बढ़ी है। युिा भ्रटिाचार, पयाािरण 

सांरक्षण, लैंधगक समानता, सशक्षा और रोजगार जैसे मदु्दों 

पर सकिय भ समका तनभा रहे हैं। डिख्जिल तलेिफॉमा ने 

राजनीततक सांिाद और जनमत तनमााण को नई गतत 

प्रदान की है। हालाांकक, सोशल मीडिया पर भ्रामक 

स चनाओां, िैचाररक धु्रिीकरण और राजनीततक दटुप्रचार 

जैसी चुनौततयाूँ भी सामने आई हैं। इससलए युिाओां में 

वििेकप णा एिां उिरदायी लोकताांत्ररक सहभाधगता का 

विकास अत्यांत आिश्यक है। 

 

(घ) आगथतक ववकास एवं उद्यममता   

युिा सांस्त्कृतत ने भारत के आधथाक विकास एिां 

उद्यसमता को नई ददशा प्रदान की है। उच्च सशक्षा, 

कौशल विकास, डिख्जिल तकनीक तथा सरकारी 

प्रोत्साहन योजनाओां के कारण युिा पारांपररक रोजगार 

के साथ-साथ स्त्िािाअप, निाचार और स्त्िरोजगार की 

ओर भी अग्रसर हुए हैं। स चना प्रौद्योधगकी, ई-कॉमसा, 

कृत्ररम बुद्धिमिा तथा डिख्जिल सेिाओां के क्षेर में 

युिाओां का योगदान उकलेखनीय है। इससे रोजगार के 
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नए अिसर सखृ्जत हुए हैं और आधथाक विकास को गतत 

समली है। साथ ही, आत्मतनभारता, निाचार और जोखखम 

उठाने की प्रिवृि ने भारत को ज्ञान-आिाररत 

अथाव्यिस्त्था की ओर अग्रसर करने में महत्िप णा भ समका 

तनभाई है। 

 

(ङ) लैंगगक समानता   

युिा सांस्त्कृतत ने भारतीय समाज में लैंधगक 

समानता की अििारणा को सुदृढ़ ककया है। आिुतनक 

सशक्षा, सांिैिातनक अधिकारों, सोशल मीडिया और मदहला 

सशख्ततकरण आांदोलनों के प्रभाि से युिाओां में स्त्री-

पुरुष समानता के प्रतत जागरूकता बढ़ी है। आज मदहलाएूँ 

सशक्षा, राजनीतत, प्रशासन, विज्ञान, खेल, व्यिसाय और 

उद्यसमता सदहत विसभन्न क्षेरों में सकिय भागीदारी 

तनभा रही हैं। युिा पीढ़ी बाल वििाह, दहेज प्रथा, लैंधगक 

भेदभाि और मदहलाओां के विरुद्ि दहांसा जैसी सामाख्जक 

कुरीततयों का विरोि कर रही है। इसके बािज द िास्त्तविक 

समानता सुतनख्श्चत करने के सलए सामाख्जक 

मानससकता, अिसरों की समानता तथा पाररिाररक 

सहयोग को और अधिक सुदृढ़ बनाने की आिश्यकता 

है। 

 

युवा संस्कृतत के सकारात्मक एवं नकारात्मक पक्ष   

युिा सांस्त्कृतत (Youth Culture) स े आशय 

युिाओां के जीिन-म कयों, विचारों, व्यिहार, पहनािे, 

भाषा, तकनीकी उपयोग, सामाख्जक सांबांिों तथा जीिन-

शैली से है। आिुतनक भारत में िैश्िीकरण, स चना 

प्रौद्योधगकी, सशक्षा, सोशल मीडिया तथा आधथाक 

उदारीकरण ने युिा सांस्त्कृतत को व्यापक रूप से प्रभावित 

ककया है। इसके अनेक सकारात्मक तथा नकारात्मक पक्ष 

हैं। 

 

नवाचार एवं सिृनात्मकता   

युिा नई सोच, िैज्ञातनक दृख्टिकोण तथा 

रचनात्मक विचारों के माध्यम से समाज में पररितान 

लाते हैं। स्त्िािाअप सांस्त्कृतत, डिख्जिल तकनीक, कृत्ररम 

बुद्धिमिा (AI) तथा उद्यसमता के क्षेर में युिाओां की 

सकिय भागीदारी भारत को निाचार आिाररत 

अथाव्यिस्त्था की ओर अग्रसर कर रही है। विकससत 

भारत @2047 के तनमााण में युिाओां की यही 

सजृनात्मक क्षमता सबसे बडी शख्तत मानी जा रही है। 

युिा समाज में व्यातत जाततिाद, लैंधगक भेदभाि, बाल 

वििाह, दहेज, अस्त्पशृ्यता तथा अन्य सामाख्जक कुरीततयों 

के विरुद्ि जागरूकता असभयान चलाकर सामाख्जक 

सुिार के िाहक बनते हैं। सशक्षा एिां सोशल मीडिया के 

माध्यम से युिा सामाख्जक न्याय, मानिाधिकार तथा 

समानता के पक्ष में प्रभािी जनमत तैयार करते हैं। युिा 

मतदान, छार राजनीतत, सामाख्जक आांदोलनों, स्त्ियांसेिी 

सांस्त्थाओां तथा जनककयाणकारी असभयानों में सकिय 

भागीदारी तनभाते हैं। लोकतांर में युिाओां की सहभाधगता 

उिरदायी नागररकता तथा सुशासन को सुदृढ़ बनाती है। 

आज के युिा केिल नौकरी पाने तक सीसमत नहीां हैं, 

बख्कक स्त्ियां रोजगार सखृ्जत करने िाले उद्यमी बन रहे 

हैं। स्त्िािाअप इांडिया, मेक इन इांडिया, डिख्जिल इांडिया 
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तथा मुद्रा योजना जैसी सरकारी योजनाओां ने युिाओां में 

स्त्िरोजगार एिां निाचार को बढ़ािा ददया है। इससे 

रोजगार सजृन तथा आधथाक विकास को गतत समली है। 

आिुतनक युिा सांस्त्कृतत मदहलाओां की सशक्षा, रोजगार, 

समान अिसर तथा तनणाय लेने के अधिकार का समथान 

करती है। युिाओां में लैंधगक समानता के प्रतत बढ़ती 

जागरूकता पररिार एिां समाज में समानता आिाररत 

सांबांिों को मजब त कर रही है। युिा नई तकनीकों को 

शीघ्र अपनाते हैं। डिख्जिल सशक्षा, ऑनलाइन शोि, ई-

गिनेंस तथा कृत्ररम बुद्धिमिा जैसी आिुतनक तकनीकों 

का उपयोग समाज को अधिक कुशल एिां ज्ञान-आिाररत 

बना रहा है। युिा राटर तनमााण, पयाािरण सांरक्षण, 

रततदान, स्त्िच्छता असभयान, आपदा प्रबांिन तथा 

सामाख्जक सेिा जैसे कायों में सकिय योगदान देते हैं। 

राटरीय सेिा योजना (NSS), नेहरू युिा कें द्र तथा अन्य 

स्त्ियांसेिी सांगठनों के माध्यम से युिा सामाख्जक 

उिरदातयत्ि तनभाते हैं। 

 

युवा संस्कृतत के नकारात्मक पक्ष 

िैश्िीकरण एिां सोशल मीडिया के प्रभाि से 

अनेक युिा त्रबना समालोचनात्मक दृख्टि के पख्श्चमी 

जीिन-शैली का अनुकरण करने लगे हैं। इसस ेभारतीय 

सांस्त्कृतत, पाररिाररक म कयों तथा सामाख्जक परमपराओां 

के प्रतत उदासीनता बढ़ती ददखाई देती है। आज की युिा 

सांस्त्कृतत में िाांिेि िस्त्तुओां, फैशन, विलाससता तथा 

ददखािे की प्रिवृि तेजी स ेबढ़ रही है। उपभोततािादी 

सोच के कारण सामाख्जक प्रततटठा का आिार नैततक 

म कयों के स्त्थान पर आधथाक समपन्नता बनता जा रहा 

है। मोबाइल फोन, इांिरनेि, ऑनलाइन गेसमांग तथा 

सोशल मीडिया का अत्यधिक उपयोग युिाओां में समय 

की बबाादी, एकाग्रता में कमी, मानससक तनाि, अिसाद, 

साइबर अपराि तथा सामाख्जक अलगाि जैसी समस्त्याओां 

को जन्म दे रहा है। आिुतनक जीिनशैली, व्यख्ततिाद 

तथा व्यस्त्तता के कारण सांयुतत पररिारों का विघिन 

तथा पाररिाररक सांिाद में कमी देखी जा रही है। इससे 

बुजुगों के प्रतत सममान, साम दहकता तथा पाररिाररक 

उिरदातयत्ि जैसी पारमपररक मान्यताएूँ प्रभावित हो रही 

हैं। कुछ युिाओां में नशीले पदाथों का सेिन, शराब, 

तांबाक  तथा अन्य मादक पदाथों की लत बढ़ रही है। 

इससे स्त्िास्त्थ्य सांबांिी समस्त्याओां के साथ अपराि, दहांसा 

तथा असामाख्जक गततविधियों में िदृ्धि की सांभािना भी 

बढ़ जाती है। प्रततस्त्पिाा, बेरोजगारी, कैररयर का दबाि, 

सोशल मीडिया पर तुलना तथा असफलता के भय के 

कारण युिाओां में तनाि, धचांता, अिसाद तथा आत्महत्या 

जैसी गांभीर समस्त्याएूँ बढ़ रही हैं। मानससक स्त्िास्त्थ्य 

आज युिा सांस्त्कृतत की प्रमुख चुनौती बन चुका है। 

िैश्िीकरण के प्रभाि स े स्त्थानीय भाषाओां, लोककला, 

लोकसांस्त्कृतत तथा पारमपररक ज्ञान के प्रतत युिाओां का 

आकषाण अपेक्षाकृत कम हो रहा है। इससे साांस्त्कृततक 

विवििता एिां भारतीय साांस्त्कृततक विरासत के सांरक्षण 

की चुनौती उत्पन्न होती है। व्यख्ततिादी जीिनशैली, 

त्िररत सांतुख्टि की प्रिवृि तथा डिख्जिल सांचार के बढ़ते 

प्रभाि के कारण पारस्त्पररक सांबांिों में स्त्थातयत्ि एिां 
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विश्िास की कमी देखने को समलती है। इससे पररिार 

एिां समाज दोनों प्रभावित होते हैं। 

 

तनष्कषत एवं सुझाव  

भारतीय पररप्रेक्ष्य में युिा सांस्त्कृतत सामाख्जक 

पररितान की एक सशतत एिां गततशील प्रकिया के रूप 

में उभरकर सामने आई है। िैश्िीकरण, डिख्जिलीकरण, 

सशक्षा, सांचार िाांतत तथा आधथाक उदारीकरण ने युिाओां 

की जीिनशैली, विचारिारा, सामाख्जक सांबांिों एिां 

आकाांक्षाओां में व्यापक पररितान ककए हैं। एक ओर युिा 

िगा निाचार, िैज्ञातनक दृख्टिकोण, उद्यसमता, 

लोकताांत्ररक सहभाधगता, लैंधगक समानता तथा राटर 

तनमााण में महत्िप णा योगदान दे रहा है, िहीां द सरी ओर 

उपभोततािाद, मानससक तनाि, बेरोज़गारी, नशाखोरी, 

साइबर अपराि, साांस्त्कृततक असांतुलन तथा सोशल 

मीडिया की अत्यधिक तनभारता जैसी चुनौततयाूँ भी उभर 

रही हैं। स्त्पटि है कक युिा सांस्त्कृतत न तो प णातः 

सकारात्मक है और न ही प णातः नकारात्मक, बख्कक यह 

सामाख्जक पररख्स्त्थततयों एिां नीतत-तनमााण से प्रभावित 

एक पररितानशील प्रकिया है। 

इन पररख्स्त्थततयों में आिश्यक है कक सशक्षा 

व्यिस्त्था में म कयपरक, कौशल-आिाररत एिां 

रोजगारोन्मुख सशक्षा को सदुृढ़ ककया जाए। पररिार एिां 

शैक्षखणक सांस्त्थान युिाओां में नैततकता, सामाख्जक 

उिरदातयत्ि तथा भारतीय साांस्त्कृततक म कयों के प्रतत 

सममान विकससत करें। सरकार को कौशल विकास, 

स्त्िािाअप, उद्यसमता, मानससक स्त्िास्त्थ्य, डिख्जिल 

साक्षरता तथा रोजगार सजृन सांबांिी योजनाओां को 

प्रभािी ढांग स े लाग  करना चादहए। साथ ही सोशल 

मीडिया के वििेकप णा उपयोग, नशामुख्तत, पयाािरण 

सांरक्षण तथा लोकताांत्ररक सहभाधगता को बढ़ािा देने िाले 

कायािमों को प्रोत्सादहत ककया जाना चादहए। परांपरा और 

आिुतनकता के सांतुसलत समन्िय के माध्यम से ही युिा 

शख्तत विकससत भारत–2047 के लक्ष्य की प्राख्तत में 

प्रभािी एिां रचनात्मक भ समका तनभा सकेगी। 
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