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आधुनिक सामानिक परिवर्ति औि उच्च निनिर् मनिलाओ ंकी मिोदिा : नििाि प्ांर् के िक्सि 
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शोध-सार 

प्रस्तुत शोध-पत्र बिहार राज्य के िक्सर जनपद के चयबनत प्रखंडों (िक्सर, चौसा, राजपुर) में उच्च बशबित मबहलाओ ं(स्नातकोत्तर, व्यावसाबयक बडग्री, 

पी-एच.डी.) की मनोदशा का समाजशास्त्रीय बवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै आधुबनक सामाबजक पररवततन के अंतर्तत बशिा का प्रसार, मीबडया की स्वतंत्रता, 

लैंबर्क समानता की िढ़ती चेतना तथा परंपरार्त बपतसृत्तात्मक मानदंडों के िीच इन मबहलाओ ंकी मानबसक दशा का अध्ययन बकया र्या ह।ै इस बमबित 

बवबध (सवेिण एवं अधत-संरबचत सािात्कार) पर आधाररत अध्ययन में 200 उच्च बशबित मबहलाओ ंको शाबमल बकया र्या। बनष्कषत िताते हैं बक िाह्य 

रूप से सशक्तीकरण के िावजूद, आंतररक रूप से अबधकांश मबहलाएं ‘सीमांत चेतना’ (marginal consciousness) एवं ‘द्वंद्वात्मक तनाव’ 

(dialectical tension) का अनुभव करती हैं। पाररवाररक अपेिाएं, कररयर-संतुलन, सुरिा संिंधी बचंताएं तथा सामाबजक पंूजी की कमी उनके मानबसक 

स्वास््य एवं आत्म-िोध को प्रभाबवत करती हैं। 
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परिचय 

भारतीय समाज में विछली आधी सदी में वशक्षा, तकनीक, संचार एिं विवधक ढााँचों में अभतूििूव िररितवन हुए हैं। विशेषतः विहार 

जैसे विछडे राज्य में भी उच्च वशक्षा में मवहलाओ ंकी भागीदारी में िवृि हुई ह ै(AISHE, 2023)। िक्सर जनिद ऐवतहावसक, 

सांस्कृवतक तर्था मध्यिगीय मलू्यों का कें द्र रहा ह।ै यहााँ विछले दो दशकों में मवहलाओ ंकी स्नातक, एम.ए., िी.एड., नवसिंग, िी-

एच.डी. तक की संख्या िढी ह ै(वजला वशक्षा ररिोटव, िक्सर, 2024)। िरन्तु सामावजक िररितवन कभी एकसमान और संघषव-रवहत 

नहीं होता। जहााँ एक ओर मवहलाएाँ नौकररयों एिं सािवजवनक क्षेत्रों में प्रिेश कर रही हैं, िहीं दसूरी ओर घरेल ूएिं सामदुावयक स्तर 

िर उनसे िारंिररक भवूमकाओ ं(ित्नी, मााँ, िहू) का वनिवहन करने की अिेक्षा की जाती ह।ै 

इस अंतविवरोध (contradiction) के कारण उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंके मानवसक जगत (psyche) में एक विशेष प्रकार की 

मनोदशा – जो वचतंा, अिसाद, संघषव, और कहीं िर विद्रोही आकाकं्षा का वमश्रण ह ै– उभरती ह।ै ितवमान शोध इसी मनोदशा के 

समाजशास्त्रीय आयामों को िक्सर जनिद के संदभव में समझन ेका प्रयास ह।ै 
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समस्या का निरूपण एव ंउदे्दश्य (Problem Statement & Objectives) 

समस्या: 

प्रायः शैवक्षक सांवख्यकीय सधुारों में उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंके व्यवििरक अनुभिों, भािनात्मक उर्थल-िरु्थल और िहचान के 

संकट को नहीं मािा जाता। विहार के छोटे जनिदों में यह अंतर और भी गहरा ह ै– ‘वशवक्षत’ होन ेका िाह्य प्रतीक और ‘जीिन जीन े

की िास्तविकता’ में गहरी खाई ह।ै 

प्रश्न: उच्च वशवक्षत मवहलाए ंस्ियं को कैसा अनुभि करती हैं? 

सामावजक िररितवन के कौन से तत्ि (जैसे – वडवजटल मीवडया, सडक सरुक्षा, रोजगार के अिसर) उनकी मनोदशा को 

सकारात्मक/नकारात्मक रूि से प्रभावित कर रह ेहैं? 

िाररिाररक एिं सामदुावयक दिाि वकस प्रकार उनके मानवसक स्िास््य को प्रभावित करत ेहैं? 

उदे्दश्य: 

िक्सर जनिद में उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंकी प्रचवलत मनोदशा (आशा, वनराशा, उदासीनता, सवियता) का विशे्लषण करना। 

आधवुनक सामावजक िररितवन के विवभन्न सचूकांकों (वशक्षा, रोजगार, सोशल मीवडया, यातायात, विवधक जागरूकता) तर्था 

मनोदशा के िीच सहसंिंध स्र्थावित करना। 

ऐसी मवहलाओ ंके सामररक संसाधनों (coping strategies) का दस्तािेजीकरण करना। 

सैिांवतक ढााँचा एिं ििूव शोध (Theoretical Framework & Literature Review) 

यह शोध मखु्यतः एंर्थनी वगडेंस के ‘आधवुनकता और आत्म-िहचान’ (Giddens, 1991) तर्था वियरे िुवडवय ूके ‘सांस्कृवतक िूंजी’ 

एिं ‘आदत’ (habitus) की अिधारणाओ ं से पे्रररत ह।ै वगडेंस के अनुसार आधवुनक समाजों में ‘दवैनक जीिन की खाई’ 

(ontological insecurity) िढ जाती ह,ै विशेषकर उन समहूों के वलए जो वितसृत्तात्मक ‘आदत’ और वशक्षा प्रदत्त स्ितंत्र चतेना 

के िीच फाँ से हों। 

ििूव शोधों में शमाव (2018) ने वदल्ली की कायवरत मवहलाओ ंमें ‘डिल िडवन’ वसंड्रोम की िवुि की। विहार में वसंह (2020) ने िटना 

वजले की उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंके अिसाद की उच्च दर का उल्लेख वकया। िरन्तु िक्सर जैसे अधव-ग्रामीण जनिद िर कोई 

समाजशास्त्रीय अध्ययन उिलब्ध नहीं ह।ै 

कायवप्रणाली (Methodology) 

शोध वडजाइन: अनुदधै्यव अध्ययन नहीं, िणवनात्मक और विशे्लषणात्मक (Cross-sectional survey + in-depth 

interviews). 

िेत्र एवं िमूिा: िक्सर जनिद के तीन प्रखंड – िक्सर सदर (शहरी), चौसा (अधव-शहरी), राजिरु (ग्रामीण)। कुल 200 उच्च वशवक्षत 

मवहलाएाँ (न्यनूतम योग्यता स्नातकोत्तर या चार िषीय व्यािसावयक वडग्री) वजनकी आय ु 22 से 40 िषव के िीच ह।ै स्तरीकृत 

यादृवच्छक नमनून। 
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उिकरण: 

डेमोग्रावफक शीट 

सामावजक िररितवन सचूी (SCL-22) – स्ि-वनवमवत 

मनोदशा िमैाना (संशोवधत िेक अिसाद सचूी – BDI-II का अनुिावदत एिं स्र्थानीय अनुकूलन) 

अधव-संरवचत साक्षात्कार वदशावनदशे 

नैवतकता (Ethics): सवूचत सहमवत, गमुनामी, सहभावगयों को कोई मानवसक क्षवत न हो इसका ध्यान रखा गया। 

िषृ्ठ 6 (आंवशक) : विशे्लषण एिं वनष्कषव (Analysis & Conclusion) 

प्रारंवभक वनष्कषव (चयवनत आाँकडे): 

68% उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंने ‘घर से िाहर काम करन ेकी अनमुवत तो वमलती ह,ै िर मानवसक रूि से सहयोग नहीं’ िताया। 

45% को ‘वशक्षा के उिरातं कोई उियिु कररयर विकल्ि न होने से हताशा’ की वशकायत र्थी। 

52% न ेकहा वक “सोशल मीवडया दखेकर लगता ह ै वक औरतें आजाद हैं, िर यहााँ िैसा नहीं” – यह ‘आकाकं्षा-िास्तविकता 

अंतराल’ (aspiration-reality gap) अिसाद का कारण ह।ै 

ग्रामीण क्षेत्र (राजिरु) की मवहलाओ ंमें ‘अिराधिोध’ (guilt) अवधक िाया गया – “िढ-वलखकर नौकरी नहीं वमली तो घर िाल े

तान ेमारते हैं।” 

गुणात्मक निष्कर्त (सािात्कािों से): 

एक 28 िषीय M.Sc. मवहला ने कहा – “मैं अंगे्रजी में तो र्थीवसस वलख सकती हूाँ, िर अिने विता से यह कहने की वहम्मत नहीं वक 

मैं अकेल ेिाजार जाना चाहती हूाँ।” 

यह ‘संरचनात्मक विडंिना’ (structural irony) आधवुनकता की िररयोजना की सीमा को दशावती ह।ै 

निष्कर्त: 

िक्सर जनिद में उच्च वशवक्षत मवहलाओ ंकी मनोदशा ‘द्वैतात्मक’ ह ै– िे आशािादी तो हैं, िरन्तु व्यिस्र्थागत वितसृत्ता, सीवमत 

रोजगार िररदृश्य और सरुक्षा जोवखमों ने उनके मानवसक स्िास््य को िेहद नाजकु िना वदया ह।ै सामावजक िररितवन अभी ‘अिणूव 

आधवुनकीकरण’ की अिस्र्था में ह।ै 

सुझाव (Suggestions): 

िक्सर जनिद में कायवरत मवहलाओ ंके वलए मेंटरवशि कायविम शरुू वकए जाएाँ। 

‘घरेल ूकायव का विभाजन’ और ‘मानवसक स्िास््य िरामशव’ को अवनिायव वकया जाए। 

उच्च वशवक्षत िेरोजगार मवहलाओ ंके वलए स्र्थानीय उद्यवमता ऋण योजनाएाँ। 
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