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एक अनमुान के अनसुार भारत में 18 से 35 वर्ष 

की आबादी यवुा वर्ष में शाममल ह।ै लेमकन वतषमान 

पररवेश में यवुा वर्ष को उम्र के पैमाने से पररभामर्त करना 

शायद उतना न्याय संर्त नहीं ।अब  यवुा की पररभार्ा 

उसकी मियाशीलता और उसकी कायषक्षमता से आंकी 

जाती ह।ै यवुा यामन असीम ऊजाष,उत्साह और 

रचनात्मकता से भरपरू अपनी  कायषप्रणाली से इमछित 

लक्ष्य प्रामि  के मलए सदवै तत्परएक वर्ष मवशेर् । यवुा 

सोच और ऊजाष उम्र की मोहताज नहीं । असाधारण  सोच 

के साथ नये बदलाव लाने की इछिाशमि और उस 

बदलाव के मलए असीम जोमिम उठाने की द्रढ़ता के 

साथ लर्ातार सीिते हुए आरे् बढ़ते रहने की अदम्य 

इछिाशमि से सम्पन्न मानव स्वत: यवुा  श्रेणी में अमिम 

पंमि में स्थान पाता ह ै। सोशल मीमिया के इस दौर में हम 

प्रमतमदन ऐसी अनेक घटनाओ ंऔर समाचारों को पढ़ने, 

सनुते और दिेते भी हैं, जहां पर व्यमि ने अपनी मनष्ठा से 

उम्र को पीिे धकेलते हुए नये कीमतषमान स्थामपत कर 

रचनात्मकता को पररभामर्त मकया ह।ै 

समकालीन यवुा एक तरफ वैमिकजर्त में 

अपनी पहचान की जद्दोजहद से जझू रहा ह,ै तो दसूरी 

तरफ अपनी माटी, अपने संस्कारों से अलर्ाव के ददष को 

भी भीतर तक महससू कर रहा ह।ै मध्यम वर्ष में जन्मते 

यह शोध-पत्र समकालीन भारतीय युवा की बदलती अवधारणा तथा राष्ट्रवाद के साथ उसके अिंतसबंिंधों का ववश्लेषण 
प्रस्तुत करता है, जजसमें यह स्पष्ट्ट ककया गया है कक आज युवा की पहचान केवल आयु-सीमा स ेनहीिं, बजकक उसकी 
ऊजाा, सजृनात्मकता, कायाक्षमता और पररवतानकारी दृजष्ट्ट स े ननधााररत होती है। वैश्वीकरण, डडजजटल माध्यमों और 
सामाजजक दबावों के बीच युवा एक ओर वैजश्वक पहचान स्थावपत करने के सिंघषा स ेगुजर रहा है, वहीिं दसूरी ओर अपनी 
सािंस्कृनतक जडों और परम्पराओिं से जुडे रहने का प्रयास भी करता है। अध्ययन यह दशााता है कक समकालीन युवा 
आधुननकता और परम्परा के बीच सिंतुलन स्थावपत करने की जद्दोजहद में कई बार मानससक, सामाजजक और वचैाररक 
द्विंद्व का सामना करता है, किर भी उसकी सकियता, नवाचार और सामाजजक-राजनीनतक भागीदारी राष्ट्र ननमााण में 
महत्वपूणा भूसमका ननभा रही है। साथ ही, आत्मननभारता की ओर उसका बढ़ता रुझान, स्टाटाअप सिंस्कृनत, तथा सामाजजक 
जागरूकता राष्ट्रवाद को नए आयाम प्रदान कर रही है, जबकक अनुशासनहीनता, त्वररत सिलता की चाह, पाश्चात्य प्रभाव 
और स्वास््य सिंबिंधी उपेक्षा जैसी चुनौनतयााँ भी उसके समक्ष गिंभीर रूप स ेउपजस्थत हैं। इस अध्ययन के अनुसिंधान 
प्रश्नों के माध्यम स ेयह ननष्ट्कषा सामन ेआता है कक युवा की पररभाषा आय ुतक सीसमत नहीिं है, वह आधुननकता और 
परम्परा के द्विंद्व स ेजूझ रहा है, राष्ट्रवाद के ननमााण में सकिय भूसमका ननभा रहा है, अपनी जडों स ेआिंसशक रूप स े
दरू होत ेहुए भी पुनः उनकी ओर लौटन ेका प्रयास कर रहा है, तथा अनुशासन और मानससक सिंतुलन की चुनौनतयााँ उसके 
समग्र ववकास में बाधा बन रही हैं; अतः यहद युवा कताव्यबोध, सािंस्कृनतक चेतना और आत्मननयिंत्रण के साथ आगे बढे़, 

तो वह राष्ट्रवाद को सशक्त और सकारात्मक हदशा प्रदान कर सकता है।.  

Keywords: समकालीन युवा, राष्ट्रवाद, आधुननकता बनाम परम्परा, आत्मननभारता, सामाजजक जागरूकता 
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ही सबसे आरे् रहने की अनचाही दौड़ संस्कार रूप में  

बीज की तरह उसके मन ममस्तष्क में बो दी जाती ह।ै 

तलुना और अपेक्षा की कटीली कैं ची उसके स्व, स्वप्न 

और सनुहरी उड़ानों के पर काट उसे  व्यवस्था रूपी 

समझोते के साथ सामंजस्य हते ु मववश करती ह ै । 

फलस्वरूप भ्रममत यवुा अपने ही वचषस्व की लड़ाई में 

पीसता जाता ह।ै लेमकन पररवेशजन्य इतनी जमटलताओ ं

के बावजदू भी उसके होंसले बलंुद ह।ै उसने नये स्वप्न 

र्ढ़े ह ै। उनको साकार करन ेका होंसला कायम मकया ह ै

। एक तरफ वह अपनों की आकांक्षाओ ं की पमूतषवश 

लर्ातार भार् रहा ह,ै तो दसूरी तरफ उसके अपने दफन 

होते स्वप्न उसे बैचेन मकये जा रह ेह ै। मवर्मताओ और 

अमनयममतताओ ंके इस दौर में यवुा बस एक अवसर की 

तलाश में नजर आ रहा ह ै। और जब कभी वह अवसर 

उससे आँिे चार करता है, मफर सफलता की एक नई 

कहानी मलिने से उसे कौन रोक पाया ह ै। मवर्य या क्षेत्र 

चाह ेजो भी हो लेमकन अब युवा हर एक के्षत्र में अपनी 

उपमस्थमत दजष कर भावनाओ ं की परुजोर अमभव्यमि 

करता ह।ै मफर चाह ेमसनेमा हो, मिकेट या कोई मिमजटल 

माध्यम । 

राष्ट्रवाद की अवधारणा 

        समकालीन पररवेश में राष्रवाद की 

अवधारणा में अमलुचलु पररवतषन द्रमिर्त होते ह ै। समय 

के साथ अब वह सोच अब परुानी पड़ चकुी, मजसमे राष्र 

की साममूहक पहचान वंश,भार्ा, भ-ूभार्,धमष - संस्कृमत 

और राजसत्ता पर केमन्द्रत होती थी । वतषमान यवुा अपनी 

सोच और साहस के बल पर नये राष्रवाद को र्ढ़ रहा ह ै

। मजसमे एक तरफ परम्परा का परुजोर समथषन ह,ै तो दसूरी 

तरफ मवरोध भी । वैिीकरण के इस दौर में रोजर्ार के 

संकट को झेलता हमारा यवुा AI का समथषन भी करता 

ह ैऔर भमवष्य में उससे उत्पन्न ितरों से स्वयं को आर्ाह 

करता भी नजर आता ह ै। रोजर्ार के बेहतरीन अवसरों 

की तलाश में मवदशेी िर्र पर िर्मर्ाते कदमों से चलने 

वाले इस वर्ष को तमाम मचंता और तनाव को धुंए में 

उड़ाती मवदशेी संस्कृमत लभुाती जरुर ह,ै पर 

होली,दीवाली और बैशािी उसे अपने घर की दहलीज 

तक लौटा जरुर लाती ह।ै मवदेशी मदु्रा अमजषत कर अपने 

दशे,अपने पररवार को सम्रद्ध करता यवुा अन्तत: अपनी 

सम्रद्ध जड़ों की और लौटता अवश्य ह ै । अब वो मकू 

दशषक बन सब कुि मसफष  देिता भर नहीं ह,ै बमकक सही 

का समथषन और र्लत का परुजोर मवरोध दजष करता है। 

और सबसे सकारात्मक बात यह ह ैमक इस सबके मलए 

अब उसे मकसी की अनुममत या मसफाररश की 

आवश्यकता ही नही, बस एक िोटे से क्लीक से वो 

अपनी बात रि दतेा ह ै । मजसे हम -आप एक शब्द में 

सोशल मीमिया कहते ह ै। 

आधुननकता के साथ परम्परा का ननववहन  
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यवुा पीढ़ी मनोरंजन के मलए एक तरफ सोशल 

मीमिया पर वेब सीररज दिे रही ह ैतो अपनी परम्पराओ ं

और मकूयों के मनवषहन के साथ अपनी आमत्मक शांमत के 

मलए वो प्रेमानन्दजी महाराज के सत्संर् को भी उतने ही 

लर्ाव से सनु रही ह ै । स्वाद वश मपज्जा, बर्षर और 

मोमोस िाने वाले आज भी घर के बने दाल - चावल के 

दीवाने ह ै। क्लब और पामटषयों में रात- भर मथरकने वाला 

यवुा नवरात में र्रबे करता और भण्िारे में सेवा दतेा नजर 

आता ह ै। होस्टल में सामथयों के साथ हर समय कुि भी 

िाते रहने वाली  यवुा पीढी घर पर बनने वाले नेवैध्य को 

आज भी  परेु मवमध मवधान से ही िहण करती  ह ै। सबस े

बड़ी बात शादी  के मलए आज भी घरवालों की राजी- 

मजी के प्रमत स्वीकार का भाव है, या घरवालो को राजी 

करने के उपरान्त शादी की स्वीकारोमि ह ै -”जीवन में 

रस की तलाश ही अमरत्व ह।ै जीवन में रस या आस्वाद 

का अथष यह नहीं ह ैमक हम केवल चिते हैं। उसका अथष 

ह ैमक जीवन आस्वाद बनता ह,ैसिु का भी,दिु का भी- 

पर,न िोटे सिु का न िोटे दिु का,हम जीवन का कोई 

भी अंश हये  नहीं मानते,हम उसे िण्िों में नहीं बांटते।”1 

यवुा राष्रीयता के इस पहल ूमें वतषमान भौमतक संस्कृमत 

से प्रभामवत यवुा  एक और जहाँ अपनी मजी को प्रश्रय 

दतेा ह,ैवहीं दसूरी तरफ अपने संस्कार और परंपराओ ंको 

साथ लेकर चलने की जद्दोजहद में  िदु लहूलहुान होता 

ह।ै  

राजनननतक दखल बनाम राष्ट्रवाद  

आज का यवुा संसद में पहुचं प्रश्न करता ह,ै और 

यही प्रश्न राजमनक र्मलयारे में हलचल पैदा करते ह।ै 

मजसके सकारात्मक पररणाम समस्त राष्र को र्हरे रूप 

से प्रभामवत करते ह ै। यवुा  राघव चि्ढा जब  राज्य सभा 

में प्रश्न करते ह ैमक अर्र राजनीमत सेवा ह ैतो तनख्वाह 

मकसमलए ? और अर्र नोकरी ह ैतो परीक्षा क्यों नही ? 

तब परेु राजमनमतक कुनबे में िलबली सी मच जाती है । 

आम नार्ररक इसका जवाब चाहता ह।ै पररणाम स्वरूप 

राजनीमत के सकारात्मक पक्ष उभरने लर्ते ह ै। बदलाव 

की बयार उन्मिु हो बहने लर्ती ह ै। अब आम नार्ररक 

समस्याओ ं के समाधान चाहता ह।ैआिासन की 

राजनीमत अब लोकमप्रय नहीं । Jen Z और AI के यरु् 

में अब ध्यान त्वररत समाधान पर ह ै। राज्य सभा में भले 

मसफष  एक राघव चि्ढा प्रमतमनमधत्व कर रह ेहों, लेमकन 

समस्त यवुा वर्ष अब अपनी बात रिने और अन्याय को 

नकारने के मलए अनंत हमथयारों से लैस ह ै । दमैनक 

समाचार पत्र, सोशल मीमिया यवुाओ ं की  आवाज को 

आम लोर्ों के साथ शासन, प्रशासन तक पहुचँाने का 

सशि माध्यम ह ै। लेमकन जब कभी यह माध्यम मकसी 

मवर्य मवशेर् को मनशाना बनाने या व्यमिर्त स्वाथष 

मसमद्ध हते ुप्रयिु मकए जाते हैं,तब राष्र शमषशार होता ह ै

। कई दफा ऐसा भी होता ह ैमक जहाँ मुिर मवरोध दजष  

होना था, वहाँ पर भयवश अनचाहा मौन स्थान पा जा 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 03, No. 04, April. 2026 

 

Received 07 April 2026; Accepted 26 April 2026. Available online: 30 April 2026. Published by SAFE. (Society for Academic Facilitation and 
Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

65 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

जाता ह।ै इस मौन की कीमत  मनरपराधी भमवष्य को 

चकुानी पड़ती ह-ै”आज हवा में बातें की जाती ह।ै बस में 

रेन में उत्पाद की स्वतंत्रता के मलए संघर्ष होता है। लेमकन 

मलूभूत बातों पर अपन ेअमधकार के प्रश्न पर संघर्ष शायद 

ही होता ह।ै हम ध्यान ही नहीं दतेे मक मकतना मविंिन 

हो रहा ह ै इस दशे में। एक जमलयांवाला बार् में कांि 

हुआ तो सारे दशे में आर् लर् र्ई। एमशया क्यों नहीं 

लर्ती ह ैकहां मर र्या दशे का पानी क्यों नहीं अनभुव 

होता ह ैमक कहीं भी कुि एक जर्ह टूट रहा ह ैतो हमारा 

महस्सा टूट रहा ह ैहम टूट रह ेहैं हमारा परूा अमस्तत्व टूट 

रहा ह,ै संपणूष जाती टूट रही ह,ै यह अनभुव क्यों नहीं होता 

ह?ै2 वतषमान वैमिक पररदृश्य में प्रतीत होता ह ैमानो यवुा 

शमि भ्रममत ह।ै अमधकारों की होड़ उसे कतषव्य परायणता 

से मवमिु कर रही ह।ै मवरोध का वतषमान वीभत्स स्वरूप 

भयभीत करता ह।ै क्या शमि और महसंा कभी शांमत का 

पयाषय हो सकती ह ै?   

सामनजक जागरूकता बनाम राष्ट्रवाद 

वतषमान यवुा सामामजक जार्रूकता के प्रमत भी 

सममपषत नजर आता ह ै । अब वह उम्र के नाम पर 

सामामजक मजम्मेदाररयों से मुँह नही मोड़ता बमकक अब 

वह इतना सक्षम, इतना सतकष  हो र्या है,मक अपन े

आसपास के पररवेश और समाज में हो रह ेघटनािम को 

दिेकर त्वररत प्रमतमिया दजष करता ह।ै समाज के मकसी 

सकारात्मक पक्ष को जब वह अपनी आवाज दतेा ह,ै तब 

समस्त राष्र में  सकारात्मकता का प्रभाव स्पि नजर 

आता ह।ै वहीं इसके दसूरे पहल ू  में जब कहीं समाज 

मवरोधी या राष्र मवरोधी घटनािम का मवरोध दशाषती 

यवुा शमि की त्वररत प्रमतमिया जब नकारात्मकत 

मवध्वंसकता का  रूप धारण कर लेती ह,ैतब उसका 

दषु्पररणाम आने वाली कई पीमढयां के भमवष्य को 

अंधकारमय कर दतेा ह ै । वतषमान पररवेश जन्य 

आपाधापी में सबको जकदी ह।ै सबको सब कुि 

चामहए,त्वररत चामहए,लेमकन समय सबके पास नहीं ह।ै 

फलत; होता यह ह ै मक हर व्यमि िोमधत और कंुमठत 

होता जा रहा है। वह इस भार्म -भार् भरी  जीवन शैली 

में सब कुि प्राि करने की चाहत में सब कुि िोते जा 

रहा ह।ै जबमक भारतीय जीवन शैली हमेशा सतत कायष 

और धैयष धारण करने की बात करती रही ह…ै.धीरे-धीरे 

रे मना, धीरे सब कुि होय। माली सींचे सौ घड़ा,ऋत ुआए 

फल होय।। मवद्यामनवास ममश्र वतषमान युवा की मनोदशा 

पर तंज करते ह ै-”हमारे यहां बछचा एक और स्वतंत्र होना 

चाहता ह,ैआधमुनक होना चाहता ह,ैदसूरी और मपता पर 

आमश्रत भी रहना चाहता ह।ै मपता की कमाई भी िाना 

चाहता ह,ैऔर दहजे से सब वसलू कर लेना चाहता ह,ैजो 

परेू जन्म में पैदा नहीं करेर्ा-सारी चीज वसलू कर लेना 

चाहता ह-ैअपने बल पर,अपने पररश्रम से कुि नहीं 

करेर्ा। वह अमेररकी अथष में आधमुनक भी नहीं ह ै। इतना 

कमजोर इतना बेईमान वह मकसी तरह आधमुनक नहीं है 
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वह उस अनशुासन में भी नहीं ह ै मजस अनशुासन में 

बंधकर एक दसूरी प्रकार की स्वतंत्रता का बोध होता 

ह।ै”3  यवुा अनुशासनहीनता वतषमान पररवेश की सबसे 

बड़ी समस्या बनती जा रही ह।ै अपने मलए सब कुि पा 

लेने और उसे भोर्ने की पररवेशजन्य प्रवमृत्त स्वाथष और 

व्यमिवामदता की अंधी दौड़ में शाममल हो पहुचँ कही 

नही रही । 

भारतीय पररवेश और परंपरा में लेने की अपेक्षा 

सब कुि दनेे का भाव समाया  हुआ ह।ै आप  पररवार या 

प्रकृमत से जो कुि भी लेते ह,ै वह एक तरह का ऋण ह,ै 

मजसे आपको चकुाना अवश्य ह।ै भारतीय मचरंतन परंपरा 

में यह जो ऋण का भाव ह,ैवही व्यमि को स्वाथषपरता स े

ऊपर उठाकर वासदुवे कुटुम्बकम की उस साधनावस्था 

से जोड़ता ह,ै मजससे एक िशुहाल राष्र का मनमाषण होता 

ह-ै “मजससे कई -कई ऋणों में बंध करके - मनषु्य 

ऋण,दवे ऋण, मपत ृऋण और ऋमर् ऋण में बंध  कर 

आदमी मिु होता ह।ै क्योंमक जब ऋणों की पमूतष करता 

ह ैतो उसके अहकंार का अपन ेआप ही शमन  हो जाता 

ह।ै संसार में उसकी ममुि मबना ऋणों की पमूतष के नहीं 

होती।ऋणों की वह पमूतष एक अनशुासन ह,ै ऋण पमूतष के 

बाद ही स्वाधीनता ममलती है। स्वाधीनता एक कजष है, 

मजसको चकुाना पड़ता ह,ै और अपने एक-एक बूंद रि 

से चकुाना पड़ता ह ै। जब चकुाने पर स्वाधीनता ममलती 

ह ैतो वह वास्तमवक स्वतंत्रता होती ह।ै”4लेमकन मजस 

पीढ़ी को स्वतंत्रता मफु्त में उपहार की तरह ममली हो वह 

उस स्वतंत्रता की कीमत आंकने में सक्षम ही नहीं।    

आत्मननभवरता बनाम राष्ट्रवाद                      

वतषमान  यवुा  पीढ़ी अब बड़ी - बड़ी  मिमियां 

लेकर नौकरी की तलाश में दर-दर भटकना िोड़ नए-नए 

स्टाटषअप के माध्यम से स्वयं को सामबत करने का परुजोर 

प्रयास करते नजर आती ह।ै फलस्वरूप अपने साथ दसूरों 

को बेरोजर्ारी के दशं से मिु करने का माध्यम भी बन 

रही ह।ै सरकारी नौकरी के प्रमत कम होता मोह और अपने 

स्वयं के बलबतेू रोजर्ार िड़ा करने की चाह वतषमान 

यवुा में आत्ममनभषरता की सछची समझ मवकमसत कर रही 

ह।ै भारतवर्ष हमेशा से कृमर् प्रधान दशे रहा ह।ै हमारे दशे 

का िामीण कृर्क कृमर् कायष में संलग्न होकर अन्न के 

क्षेत्र में राष्र को आत्ममनभषर बनाती ह।ै पाश्चात्य  सभ्यता 

के वशीभतू हो आराम पसंद पीढ़ी न ेकृमर् कायष से मुंह 

मोड़ नौकरी -पैसा जीवन को ही सिु सममृद्ध का एकमात्र 

साधन मान मलया। फलस्वरूप र्ांव के र्ांव िाली होते 

र्ए और शहरों में आबादी का मवस्फोट स्लम रूपी 

नारकीय जीवन का जीवंत दस्तावेज बनने लर्ा। जहां परूा 

जीवन मसफष  रहने और िाने की लड़ाई लड़ने में नि हो 

रहा हो वहा ँराष्रमहत के मलए सोचने का समय मकसके 

पास ह ै।  

मशमक्षत यवुा अब अपनी जड़ों की ओर लौट 

रहा ह।ै और सछचे अथों में भारतवर्ष की यही पहचान 
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होर्ी मक उसका पढ़ा मलिा मशमक्षत,समदृ्ध यवुा अपनी 

जड़ों की ओर लौटे। परुातन प्रणाली के साथ आधमुनक 

तकनीक का इस्तेमाल करते हुए पीढ़ीयों से संमचत 

परम्परा व ज्ञान का उपयोर् कर सेहतमंद भारत का मनमाषण 

करें। वतषमान यरु् में यही सछचे अथों में राष्रीयता ह।ै अब  

यवुा भारतीय जीवन पद्धमत को न मसफष  समझ रहा है 

बमकक उसे जीवन में उतारने का  प्रयास करते भी नजर 

आ रहा ह-ै”क्या कारण ह ै मक कैं सर से पीमड़त हमेमंग्वे 

जैसा एक संपन्न और प्रमतमष्ठत यशस्वी कृमतकार 

आत्महत्या की बात सोचता ह ैऔर बरसों तक कैं सर को 

झेलते हुए भी महामहोपाध्याय  पंमित र्ोपीनाथ कमवराज 

जीवन को केवल अिंि साधना के रूप में मजए चले जाते 

हैं। एक रोर् की दो प्रमतमियाएं दो जीवन दशषनों को ही 

प्रमतमबंमबत करती ह।ै”5 भारतीय जीवन पद्धमत ने घोर 

मनराशा के क्षणों में भी आशा रूपी मकरण के मलए सदवै 

प्रयासरत और प्रतीक्षारत रहना मसिाया ह।ै यही प्रयास 

और प्रतीक्षा राष्रीयता को नए स्वरूप में नई उम्मीद के 

साथ नवीन जीवन दृमि दतेी ह।ै  

युवा स्वास््य  

स्वस्थ यवुा स्वस्थ राष्र की नीव होता ह।ै यवुा 

शमि प्रत्येक राष्र के भमवष्य की धरोहर ह ै। उसके हाथों 

में  राष्र की सरुक्षा और लर्ातार उन्नमत के पथ पर 

अिसर रहने की महती मजम्मेदारी ह।ै हमारी प्राचीन 

मवभमूतया,ं हमारे राष्र के मनमाषताओ ं ने यवुा शमि के 

शारीररक और मानमसक स्वास््य के मलए आव्हान मकया 

ह।ै लेमकन क्या वास्तव में वतषमान यवुा शमि अपने 

स्वास््य के प्रमत जार्रूक हैं ? आधी -आधी रात को 

मोमोज, मपज़्जा, बर्षर िाने वाली यवुा पीढ़ी मोटापे से 

िस्त हो असमय ही हाटष अटैक की मशकार हो रही ह ै। 

स्वस््य शरीर में ही स्वस्थ ममस्तष्क मनममषत होता है। शरीर 

को कूड़ेदान बना अनाप सनाप कचरा उसमे िालने को 

आधमुनकता का पयाषय मानने वाली पीढ़ी के मानमसक 

स्वास््य की मस्थमत बद से  बदतर होती जा रही ह ै । 

ओटीटी के नाम पर तमाम तरह की अश्लशीलता को 

चोबीस घण्टे िहण करने वाली  यवुा नैमतकता पतन के 

अंमर्म िोर पर पहुचं चकुी ह।ै  

वतषमान यवुा स्वास््य के प्रमत मकतना  जार्रूक 

ह ै? भारतीय जीवन शैली में प्राचीन ऋमर् ममुनयों ने योर् 

को जीवन का सार माना । योर् तन -मन की साधनावस्था  

ह।ै योर् तन और मन की मियाओ ंमें एकािता उत्पन्न  

कर  मचत्त को उमचत मदशा में मस्थर करता ह ै । आज 

मस्थमत यह ह ैमक सम्पणूष मवि  में योर् के मलए अलर्-

अलर् कें द्र िलु र्ए । 21 जनू को मवि योर् मदवस 

घोमर्त मकया र्या ह।ैलेमकन  भारतवामसयों पर दृमिपात 

करें तो पता चलेर्ा मक हमने योर् को मसफष  अपने शरीर 

में उत्पन्न होने वाली तरह-तरह की व्यामधयों से बचाने के 

उपाय तक ही सीममत करके रिा ह।ै-”पमश्चम में योर् के 

कें द्र िलुने लरे् ह ै । पमश्चम के वैज्ञामनक र्ीता की बात 
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करते हैं,पमश्चम में हरर कीतषन के ररकॉिष काले  बाजार में 

मबकने लरे् हैं या रमवशंकर संयिुा पामणिही की बड़ी 

धमू ह।ै और स्वयं हमें योर् से इतना ही मतलब ह ै मक 

उससे उछच रिचाप ठीक हो जाए,पेट ठीक रह,ेमफर्र 

बनी रह े।”6 योर् के प्रमतपादक राष्र के मनवामसयों का 

योर् के प्रमत समपषण भाव मवचारणीय ह।ै आमिर इस 

बात का इतंजार क्यूँ मक मवदशेी राष्र हमारी धरोहरों   का 

पेटेंट करा उन पर अपना एकामधकार कर हमसे उपयोर् 

की कीमत वसूले । घर की मरु्ी दाल बराबर वाली सोच 

चररताथष होती नजर आती ह ै। 

स्वकें मद्रत मनणषय िोड़ राष्रमहत में  मनणषय वाली 

भावना जैसे  मवलिु हो चकुी । अब हमारे हर मनणषय में 

राष्र का भमवष्य, राष्र मनमाषण और राष्र के प्रमत हमारा 

समपषण  द्रमिर्त नहीं  -”यह बात सही ह ै मक पीढ़ी दर 

पीढ़ी माता-मपता से संतान को या र्रुु से मशष्य को सोंपी 

जाने वाली थाती परंपरा कहलाती ह ैपर यह सोंपना और 

िहण करना मनजीव व्यापार नहीं ह,ैसोंपने वाले को सोंपने 

की क्षमता प्राि करनी होती ह,ैिहण करने वाले को िहण 

करने  की। एक मवशेर् प्रकार का तप दोनों के मलए समान 

रूप से अपेमक्षत ह,ैइसके अलावा सौंपने वाले से अपेमक्षत 

ह ैमक वह यह भाव रिें मक वह दनेे वाला नहीं ह,ैवह इस 

आशा से द े मक जो मदया जा रहा है,उसमें अमभवमृद्ध 

होर्ी,लेने वाले से अपेक्षा की जाती ह ै मक परूी तरह 

अमकंचन होकर प्रणत भाव से ले।”7 वतषमान पररद्रश्य में 

सोंपने और िहण करने का यह भाव मवकमसत करने की 

महती आवश्यकता ह।ै पाश्चात्य पररवेश से प्रभामवत हो 

अपनी र्ररमामय संस्कृमत को मपिड़ा या परुातन कह 

उसके प्रादभुाषव को अस्वीकारना दभुाषग्यपणूष कहा जा 

सकता ह।ै होना यह चामहए मक हमारी संस्कृमत और हमारे 

संस्कारों की थाती  बीज रूप में नवजात पीढ़ी में रोपी  

जाए। अपने पररवेश के चौिटे में ही स्वतंत्रता को महससू 

कर अपनी प्राचीन मचंतनधारा को नए आयाम दतेे हुए 

व्यमि स्वातन््य के नय ेिाच ेस्थामपत मकय ेजाये । ना 

मकसी का दबाव हो ना मकसी का प्रभाव हो तमाम बंधनों 

से मिु अपनी स्वतंत्र िमव के साथ स्वतंत्र मनणषय के बल 

पर स्वतंत्र व्यमित्व के साथ राष्र मनमाषण की असीम 

ऊजाष को समस्त मदशाओ ं में प्रसाररत करना हमारा 

एकमात्र ध्येय हो ।   
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