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प्रस्तावना (Introduction) 

आज के विवजटल यगु में सोशल मीविया मानि जीिन 

का अवनिायय अंग बन चकुा ह।ै िैश्वीकरण, तकनीकी विकास 

और इटंरनेट विस्तार न ेसंचार के स्िरूप को प री तरह बदल वदया 

ह।ै सोशल मीविया उन ऑनलाइन प्लेटफॉमय और िेबसाइटों का 

सम ह ह,ै वजनके माध्यम से उपयोगकताय अपनी प्रोफाइल बनाते 

हैं, विचार व्यक्त करते हैं, वचत्र, िीवियो, संदशे आवद साझा करते 

हैं तथा द सरों के साथ िास्तविक समय में संिाद स्थावपत करत े

हैं। फेसबुक, व्हाट्सएप, इसं्टाग्राम, य ट्य ब, टेलीग्राम, ट्विटर 

तथा चैटजीपीटी जैसे प्लटेफॉमय आज विश्वभर के अरबों लोगों 

को जोड़ने िाल ेसबसे प्रभािशाली माध्यम बन चकेु हैं। भारत में 

ही लगभग 50 करोड़ लोग सोशल मीविया का उपयोग करते हैं, 

वजससे इसके सामावजक, शवैिक और मनोिैज्ञावनक प्रभािों का 

दायरा अत्यंत व्यापक हो गया ह।ै 

समकालीन समय में सोशल मीविया विशेष रूप से 

यिुाओ ंपर गहरा प्रभाि िाल रहा ह।ै यिुा िगय तकनीकी निाचारों 

को सबसे तेजी से अपनान े िाला सम ह ह,ै इसवलए सोशल 

मीविया का उपयोग भी उनमें सिायविक दखेा जाता ह।ै मनोरंजन, 

स चनाओ ं की प्रावि, वशिा, रोजगार सम्भािनाएूँ, रचनात्मक 

अवभव्यवक्त और सामावजक संबंि—ये सब आज सोशल 

मीविया से गहरे रूप में जडु़ चकेु हैं। पहल ेजहा ंछात्र ज्ञान प्रावि 

के वलए पसु्तकालयों पर वनभयर थे, िहीं अब य ट्य ब, टेलीग्राम, 

ऑनलाइन नोट्स, विवजटल लेक्चर और चैटबॉट्स वशिा के 

प्रमखु स्रोत बन गए हैं। इस प्रकार सोशल मीविया ने उच्च वशिा 

के िते्र में नयी संभािनाएूँ खोलत े हुए सीखने की प्रविया को 

अविक लचीला, सरल और सलुभ बनाया ह।ै 

हालाूँवक सोशल मीविया यिुाओ ंके जीिन में अनेक 

सकारात्मक पररितयन लाता है, परन्तु इसके नकारात्मक प्रभाि 

भी उतने ही गंभीर हैं। अत्यविक उपयोग से मानवसक तनाि, 

वचंता, अिसाद, नींद की कमी, आत्मसम्मान में वगरािट तथा 

िास्तविकता से द र होने की प्रिवृि बढ़ जाती ह।ै लाइक, कमेंट 

और नोवटवफकेशन के माध्यम से िोपामाइन का लगातार उिेजन 

सोशल मीविया आिवुनक विवजटल युग में युिाओ ंके जीिन का अवनिायय वहस्सा बन चकुा ह ैऔर उनके सामावजक, शैिवणक तथा व्यवक्तगत 

विकास पर गहरा प्रभाि िालता ह।ै प्रस्तुत शोि बदाय ूँ जनपद के दास कॉलेज के 100 स्नातकोिर विद्यावथययों पर आिाररत है, वजसमें यह समझने 

का प्रयास वकया गया ह ै वक सोशल मीविया उनके अध्ययन, व्यिहार, मानवसक स्िास््य तथा जीिनशैली को वकस प्रकार प्रभावित करता ह।ै 

अध्ययन से पाया गया वक लगभग 90% छात्र सोशल मीविया का उपयोग शैविक उद्देश्यों के वलए करते हैं तथा व्हाट्सएप, य ट्य ब, इसं्टाग्राम और 

चैटGPT जैसी प्लेटफॉम्सय उनके वलए महत्िप णय सािन बन चकेु हैं। तथावप, अविकतर विद्याथी फोन न होने पर तनाि, तुलना-जवनत दबाि, और 

सोशल मीविया के आभासी जीिन को िास्तविकता से बेहतर समझने जैसी समस्याओ ंका सामना भी करते हैं। 60% विद्याथी द सरों की ऑनलाइन 

जीिनशैली देखकर दबाि महस स करते हैं तथा 80% विद्यावथययों को फोन न होने पर वचंता होती ह।ै अध्ययन में यह भी स्पष्ट हुआ वक सोशल 

मीविया जहाूँ एक ओर जानकारी, नेटिवकिं ग, सीखने और रचनात्मक अवभव्यवक्त के अिसर प्रदान करता है, िहीं द सरी ओर मानवसक स्िास््य, 

समय-प्रबंिन और आत्मसम्मान पर नकारात्मक प्रभाि भी िालता ह।ै अतः सुरवित एिं संतुवलत विवजटल उपयोग के वलए विवजटल सािरता, 

जागरूकता और पाररिाररक/संस्थागत सहयोग आिश्यक ह।ै 
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यिुाओ ंमें विवजटल लत पैदा करता ह।ै इसके अलािा साइबर 

बुवलगं, फेक न्य ज, ऑनलाइन िोखािड़ी, गोपनीयता का खतरा 

और FOMO (Fear of Missing Out) जैसी समस्याएूँ भी 

यिुाओ ंके मानवसक स्िास््य पर गहरा प्रभाि िालती हैं। कई 

यिुा सोशल मीविया पर वदखाई दनेे िाली आदशय, आकषयक और 

विलावसताप णय जीिनशलैी की तलुना अपन ेिास्तविक जीिन से 

करके दबाि महस स करने लगत े हैं, वजससे हीनभािना और 

असंतोष उत्पन्न होता ह।ै 

सामावजक दृवष्ट से भी सोशल मीविया यिुाओ ं के 

व्यिहार, संबंिों, म ल्यबोि और जीिनशैली को प्रभावित करता 

ह।ै पररिार और समाज के साथ उनकी सहभावगता में कमी आती 

ह,ै जबवक िचुयअल जडु़ाि बढ़ता जाता ह।ै रहन-सहन, भोजन, 

पहनािा, भाषा, फैशन और विचारों में तेजी से पररितयन दखेने को 

वमलता ह।ै यह पररितयन कभी-कभी सकारात्मक रचनात्मकता 

और निाचार को बढ़ािा दतेा है, तो कभी-कभी पारंपररक 

सामावजक संरचना और नवैतक म ल्यों को कमजोर करता ह।ै 

इस पषृ्ठभ वम में यह आिश्यक हो जाता ह ैवक यिुाओ ं

पर सोशल मीविया के प्रभािों का व्यिवस्थत रूप से अध्ययन 

वकया जाए। प्रस्ततु शोि कायय इसी उद्देश्य से तैयार वकया गया ह,ै 

तावक यह समझा जा सके वक सोशल मीविया वकस प्रकार 

विद्यावथययों के वशिण, व्यिहार, समय-प्रबंिन, मानवसक वस्थवत 

और सामावजक संबंिों को प्रभावित कर रहा ह।ै साथ ही यह भी 

वक विवजटल प्लेटफॉमय का उपयोग कहाूँ तक लाभकारी ह ैऔर 

कहाूँ वनयंत्रण एिं जागरूकता की आिश्यकता ह।ै 

सोशल वमविया विवजटल तकनीक के उन आनलाईन 

प्लेटफोमय और िेबसाइट को कहते ह ै ,जो उपयोग कताय को 

प्रोफाइल बनाने सामग्री जैसे टेक्स्ट वचत्र, विवियो, साझा करके 

और द सरे से बातचीत, करन ेमें सिम बनात ेह ैयह एक िैवश्वक 

मंच ह ैजहा लोग स चना साझा करत ेह ै,सामावजक सम्बन्ि बनाते 

ह ैऔर िचुयअल समदुायों से जडु़त ेह.ै सोशल मीविया से हमारे 

हमारे दशे के यिुाओ की प री जीिन शैली प्रभावित  वदखाई पड़ 

रही ह,ै वजसमें   रहन -सहन ,खान-पान ,िेष -भ षा ,और बोल-

चाल ,सभी समग्र रूप से शावमल ह ै,मद्यपान ,और ि म्रपान उन्हें 

एक फैशन का ढगं लगने लगा ह ै,नैवतक म ल्यों का हनन में  ये 

मखु्य कारण ह ै ,आपसी ररश्तो में नातो में बढ़ती द ररयां और 

पररिारों में विखराि की वस्थवत दखुदायी पररणाम ह ै. 

यिुा शवक्त का सदपुयोग सोशल मीविया ने ही वकया 

ह ैसोशल मीविया से व्यवक्त अच्छा भी बन सकता ह ै,िे अपनी 

अच्छी रुवचया ,रचनात्मकता से रूबरू हो सकत ेह ैस चना का 

आदानप्रदान कर सकत ेह ै. 

उच्च वशिा -उच्च वशिा से तात्पयय सामान्य रूप से 

सबको दी जान े िाली वशिा से उपर वकसी विशेष विषय या 

विषयों में विशद या स क्ष्म वशिा से ह ै,उच्च वशिा ततृीयक वशिा 

ह ै,जो एक विग्री प्रदान करती ह ैजो विश्वविद्यालय ,महाविद्यालय 

,व्यािसावयक विश्वविद्यालय ,ओपन विश्वविद्यालय ,आटय 

कॉलेज ,प्रोदोयवगकी विश्वविद्यालय ,वचवकत्सा विश्वविद्यालय से 

स्नातक ,परास्नातक ,व्यािसावयक वशिा एि प्रवशिण  आवद 

आते ह ै. 

इस समय सोशल मीविया लोगो के जीिन का खास 

अंग बन चकुा  ह ै,यिुाओ में खासकर सोशल मीविया का लगाि 

अविक ह ैआिवुनक समय में जहां इन्टरनटे वशिा दनेे का माध्यम 

ह ैतो िही विद्यावथययो  को उनके मखु्य लक्ष्यों से भटकने का काम  

वकया ह ै ,पहले जहा विद्याथी लाइब्रेरी में जाकर पढ़त ेथे िह पर 

अब सोशल मीविया साइट्स का य ट ब ,फेसबुक ,व्हाट्स एप्प  

एि टेलीग्राम  महत्ि प णय भ वमका वनभा रहा ह ैय  ट्य ब आज 

वशिा का लोकवप्रय माध्यम ह ै वकसी भी विषय की जानकारी 
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आसानी से वमल सकता ह ै फेसबुक पर भी विशेषज्ञ  अपन े

विवियो  अपलोि करते ह ै,टेलीग्राम ग्रपु भी वशिा का आसन 

माध्यम ह ै 

संचार सािन न ेआम व्यवक्त के साथ -साथ विद्याथी 

के सामावजक पाररिाररक ,आवथयक ,राजनवैतक सावहवत्यक एि 

सांस्कृवतक जीिन को बहतु ही प्रभावित वकया ह ैआिवुनकीकरण 

और संचार सािनों ने सामावजक जीिन को प्रभावित वकया ह ै, 

वपं्रट माध्यम -समाचार पत्र ,पत्र -पवत्रकाए ,रेविओ ,टी बी 

,कम्पटुर इटंरनेट के माध्यम से जन संचार को गवत वमली ह ै,सन 

1995 से भारत में इटंरनेट के आगमन के बाद सचुना का आदान 

प्रदान बढ़ा ह ै 

सोशल मीडिया का डवकास  

वसक्स विग्रीज -1997, फे्रि इस्टर -2002, मायस्पेस -2003, 

वलंक्ि इन -2003, फेसबुक -2004, य  ट्य ब -2005, रेविट -

2005, ट्विटर -2006, इन्सटा ग्राम-2010, स्नपेचेट -2011, 

क्लब हाउस -2020 आवद ह ै. 

• लगभग 5.19 अरब लोग दवुनया में सोशल मीविया का प्रयोग 

करत ेहैं। 

• भारत में लगभग 50 करोड़ लोग सोशल मीविया उपयोगकताय 

हैं। 

• प रे विश्व में लगभग 3 अरब उपयोगकताय फेसबुक का उपयोग 

करत ेहैं। 

• भारत में लगभग 61.5% लोग इटंरनेट का उपयोग करते हैं। 

सोशल मीविया : मखु्य कायय, प्रकार एिं यिुाओ ंपर प्रभाि   

1. सोशल मीडिया के मुख्य कायय 

सोशल मीविया प्लेटफॉमय म ल रूप से वनम्न कायों को संपावदत 

करत ेहैं— 

1. प्रोफाइल बनाना – उपयोगकताय अपनी पहचान, फोटो, 

वििरण एिं व्यवक्तगत जानकारी के साथ विवजटल प्रोफाइल 

तैयार कर सकत ेहैं। 

2. सामग्री साझा करना – टेक्स्ट, वचत्र, िीवियो, वलंक तथा अन्य 

विवजटल सामग्री का आदान-प्रदान। 

3. नेटिवकिं ग – समान रुवच िाले व्यवक्तयों, सम हों, संगठनों एिं 

समदुायों से जडु़न ेकी सवुििा। 

4. संचार – चटै, कमेंट, कॉल, िीवियो कॉल एिं अन्य इटंरैवक्टि 

सवुििाओ ंके माध्यम से विपिीय ि बहुपिीय संिाद। 

2. सोशल मीडिया के प्रकार 

सोशल मीविया के कई प्रकार हैं जो अपन े उपयोग एिं 

विशेषताओ ंके आिार पर वनम्न श्रवेणयों में विभावजत वकए जात े

हैं— 

1.सामावजक नटेिवकिं ग साइट्स 

फेसबुक, इसं्टाग्राम, व्हाट्सएप, टेलीग्राम 

2. माइिोब्लॉवगगं प्लेटफॉमय 

ट्विटर (अब X) 

3. मल्टीमीविया शेयररंग प्लटेफॉमय 

इसं्टाग्राम, य ट्य ब, स्नपैचटै 

4. सामदुावयक चचाय मंच 

रेविट, कोरा 

5. फोटो एिं िीवियो शेयररंग प्लेटफॉमय 

य ट्य ब, इसं्टाग्राम 

3. युवाओ ंपर सोशल मीडिया के प्रभाव 

यिुाओ ंके जीिन में सोशल मीविया का प्रभाि बहुआयामी ह।ै 

यह जहाूँ जडु़ाि, सहयोग और सीखन ेके अिसर प्रदान करता ह,ै 

िहीं कई नकारात्मक पररणाम भी उत्पन्न करता ह।ै 

 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 02, No. 11, November. 2025 

 

Received 02 November 2025; Accepted 25 November 2025. Available online: 30 November 2025. Published by SAFE. (Society for Academic 
Facilitation and Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

83 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

3.1 सकारात्मक प्रभाव 

1. भािनात्मक समथयन एिं जडु़ाि 

यिुा कवठन पररवस्थवतयों में सावथयों, पररिार या ऑनलाइन 

समदुायों से मानवसक ि भािनात्मक सहयोग प्राि कर सकते हैं। 

2. रचनात्मकता एिं पहचान का विकास 

सोशल मीविया रचनात्मक अवभव्यवक्त (वचत्रकला, संगीत, 

लेखन, िीवियो वनमायण) के वलए मचं प्रदान करता ह ैतथा पहचान 

वनमायण को प्रोत्सावहत करता ह।ै 

3. ज्ञान एिं स चना तक पहुूँच 

स्िास््य, वशिा, कररयर, सरकारी योजनाएूँ आवद विषयों पर 

विश्वसनीय जानकारी प्राि करना आसान होता ह।ै 

4. विवजटल कौशल का विकास 

कंटेंट विएशन, ऑनलाइन माकेवटंग, कम्यवुनकेशन वस्कल जैसी 

िमताएूँ विकवसत होती हैं। 

3.2 नकारात्मक प्रभाव 

1. मानवसक स्िास््य पर प्रभाि 

अत्यविक उपयोग से वचतंा, अिसाद, अकेलापन एिं 

आत्मसम्मान में कमी दखेी जाती ह।ै 

2. नींद में बािा 

दरे रात तक स्िीन दखेन ेसे नींद की गणुििा प्रभावित होती ह,ै 

वजससे मानवसक और शारीररक स्िास््य दोनों प्रभावित होते हैं। 

3. लत एिं िोपामाइन का प्रभाि 

लाइक, कमेंट और नोवटवफकेशन के कारण िोपामाइन ररलीज 

होता ह,ै वजससे यिुाओ ंमें विवजटल लत विकवसत हो सकती ह।ै 

4. साइबर बुवलंग 

ऑनलाइन अपमान, िमकी और बदमाशी यिुाओ ंमें अिसाद 

और आत्मसम्मान में वगरािट का कारण बनती ह।ै 

5. FOMO (Fear of Missing Out) 

द सरों की बेहतर वदखने िाली जीिनशैली दखेकर हीनभािना, 

दबाि और 'कुछ छ ट जान'े का िर उत्पन्न होता ह।ै 

6. शारीररक स्िास््य संबंिी समस्याएूँ 

लंबे समय तक मोबाइल उपयोग से आूँखों में तनाि, वसरददय, 

गदयन और पीठ ददय की वशकायतें बढ़ती हैं। 

4. भारतीय समाज पर सोशल मीडिया का महत्व 

1. स चना के प्रसार में तेजी 

सोशल मीविया ने पारंपररक मीविया के एकाविकार को चनुौती 

दकेर िास्तविक समय में समाचार, विचार और विशे्लषण साझा 

करन ेकी सवुििा प्रदान की। कोरोना महामारी के दौरान यह सबसे 

प्रभािी माध्यम रहा। 

2. राजनीवतक एिं सरकारी जडु़ाि 

राजनीवतक नेता, सरकारें और संस्थाएूँ नीवत-वनमायण, घोषणाओ,ं 

जनसंपकय  और वशकायत वनिारण के वलए सोशल मीविया का 

व्यापक उपयोग करती हैं। 

2024 के लोकसभा चनुाि में इसका प्रभाि स्पष्ट रूप से दखेा 

गया। 

3. हावशये पर पड़ी आिाजों को मचं 

#MeToo जैसे आंदोलनों ने सामावजक न्याय और लैंवगक 

समानता के मदु्दों को िैवश्वक स्तर पर उजागर वकया। 

4. सामावजक जागरूकता और अवभयान 

पयायिरण, स्िास््य, लैंवगक समानता, वशिा और नागररक 

अविकारों से जडेु़ अवभयानों को व्यापक समथयन वमलता ह।ै 

साडहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

1. िेरेल बेरी (Darrel Berry) 

अपनी पसु्तक “Social Media” में िेरेल बरेी ने उल्लखे वकया 

ह ै वक कम्प्य टर और इटंरनेट की सहायता से लोगों का जडु़ाि 

सोशल मीविया से तेजी से बढ़ा ह।ै िे बताते हैं वक ितयमान समय 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 02, No. 11, November. 2025 

 

Received 02 November 2025; Accepted 25 November 2025. Available online: 30 November 2025. Published by SAFE. (Society for Academic 
Facilitation and Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

84 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

में सोशल मीविया पर उपलब्ि स चनाओ ंकी प्रामावणकता एक 

चनुौती बन गई ह।ै कई बार कुछ गरै-वजम्मेदार लोग कुछ ही िणों 

में गलत या भ्रामक जानकारी करोड़ों लोगों तक पहुूँचा दते ेहैं, 

वजससे सत्यता पर विश्वास करना कवठन हो जाता ह।ै 

2. नवनीत शमाय 

अपने शोिकायय “सोशल मीविया का वकशोर विद्यावथययों के 

सामावजक व्यिहार, आदतों एिं शिैवणक उपलवब्ि पर प्रभाि” 

में निनीत शमाय न ेपाया वक सोशल मीविया का वकशोर छात्रों की 

अध्ययन आदतों पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै हालावंक, 

इसके अत्यविक प्रयोग से उनकी एकाग्रता में कमी आती है, 

वजसके पररणामस्िरूप उनकी शिैवणक उपलवब्ि में वगरािट 

दखेी जाती ह।ै 

3. िॉ. पूनम बजाज एवं राजेश चावला 

अपने शोि लेख “सोशल मीविया का बढ़ता प्रभाि” में दोनों 

शोिकतायओ ंन ेवनष्कषय वनकाला ह ैवक छात्राएूँ सिायविक उपयोग 

व्हाट्सऐप और स्नैपचैट का करती हैं। लगभग सभी छात्राएूँ 

य ट्य ब से अपने शिैवणक पाठ्यिम का अध्ययन करती हैं। 

कॉलेज पररसर में िे रील्स िीवियो नहीं बनातीं, तथा यवद किा 

खाली हो तो िे टेलीग्राम का उपयोग करती हैं। 

4. डबलवर शेम 

वबलिर शमे के अनुसार संचार माध्यमों के िारा वजस प्रकार की 

सामग्री का प्रिाह होता ह,ै समाज की मखु्य व्यिस्था भी उसी के 

अनुरूप वनवमयत होती ह।ै निीन संचार सािन व्यवक्त को राष्रीय 

घटनाओ ंसे जोड़त ेहैं तथा उन्हें अपने व्यवक्तगत अविकारों के 

प्रवत जागरूक करते हैं।  

अध्ययन का उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

इस अध्ययन के मखु्य उद्देश्य वनम्नवलवखत हैं— 

1. विद्यावथययों से सोशल मीविया से सम्बवन्ित स चनाएूँ एकत्र 

करना। 

2. उिरदाताओ ं िारा अध्ययन एिं शैविक गवतविवियों में 

सोशल मीविया के उपयोग का विशे्लषण करना। 

3. वशिण के अवतररक्त सोशल मीविया के अन्य उपयोगों का 

अध्ययन करना। 

4. सोशल मीविया के माध्यम से कररयर सम्बन्िी जानकारी प्राि 

करने की प्रिवृि का म ल्यांकन करना। 

5. सोशल मीविया के उपयोग से उिरदाताओ ंिारा अनुभि वकए 

जाने िाले दबाि का आकलन करना। 

उपकल्पनाए ँ(Hypotheses) 

1. अविकांश विद्याथी सोशल मीविया का उपयोग करत ेहैं। 

2. विद्याथी सोशल मीविया का उपयोग वशिण कायय में भी करत े

हैं। 

3. सोशल मीविया के प्रयोग से विद्याथी मानवसक दबाि महस स 

करत ेहैं। 

4. सोशल मीविया विद्यावथययों को चकाचौंि भरी दवुनया की ओर 

आकवषयत करता ह,ै वजससे   

5. सोशल मीविया विद्यावथययों के समय का दरुुपयोग करता ह।ै 

 शोध पद्धडत   

प्रस्तुत अद्ययन में उिर प्रदशे के बदाय ं वजले के दास कालेज के 

100 उिर िाटा का चनुाि वकया गया ह ै,जो स्नतकोिर अंवतम 

िषय के विद्याथी ह ैइनका चयन विवभन्न विभागों से वनदशयन पद्धवत 

के आिार वकया गया ह ै, 

त्य संकलन के वलए सािातकार अनुस ची ,प्राविवि का प्रयोग 

वकया गया ह,ैसाथ ही साथ अिलोकन विवि का भी प्रयोग वकया 

गया ह ै, आिश्यकता नुसार वदवतयक श्रोतो का भी उपयोग वकया 

गया ह ै,शोि कायय में मखु्यत िणायत्मक एि विशे्लश्नाताम्क शोि 
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प्रारूप का उपयोग वकया गया ह ै,समयानुसार साम वहक चचाय का 

भी उपयोग वकया गया ह ै, 

तथ्यों का डवशे्लषण  

ताडलका न०1 

क्या आप सोशल मीविया का उपयोग पढाई के वलय ेकरते ह ै 

1  हा  90  90 % 
2  नही  10  10 % 
 कुल योग  100  100% 

 

डवशे्लषण 

सिेिण के अनुसार कुल 100 उिरदाताओ ं में से 90% 

विद्यावथययों ने बताया वक िे सोशल मीविया का उपयोग पढ़ाई के 

वलए करत े हैं, जबवक केिल 10% उिरदाता इसका उपयोग 

शैविक उद्देश्यों के वलए नहीं करते। 

ताडलका न ० 2 

आप  वकन वकन सोशल मीविया अवप्लकेशन का उपयोग करत े

ह ै?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 फेसबुक  80  20  100 % 

2  व्हाट्स एप  95  05  100% 

3  इन्स्टाग्राम  60  40  100 % 

4  चैटGPT  70  30  100% 

5  

6  

्नेपचैट 

यू ट्यूब  

50  

95   

50  

05  

100% 

100% 

 

तावलका संख्या 2 से स्पष्ट होता ह ैवक छात्र अपनी सामावजक, 

शैविक, सांस्कृवतक, आवथयक तथा राजनीवतक जानकारी बढ़ाने 

के वलए विवभन्न सोशल मीविया प्लेटफॉमय का उपयोग करत ेहैं। 

इनमें 80% छात्र फेसबुक, 95% छात्र व्हाट्सऐप, 60% छात्र 

इसं्टाग्राम, 70% छात्र चैटGPT, 50% छात्र स्नपैचैट तथा 95% 

छात्र य ट्य ब का उपयोग करत ेहैं। उपयुयक्त वििरण से यह स्पष्ट ह ै

वक विद्याथी अपन ेजीिन में सोशल मीविया एवप्लकेशनों का 

प्रयोग करके अपनी जानकारी में िवृद्ध करत ेहैं। 

 ताडलका न 3 

 यह आप सोचत ेह ैकी मोबाइल /फोन की दवुनया हम से बेहतर 

ह।ै 

1 हा  70  70% 
2 नही  30  30% 
 कुल योग  100  100% 

 

तावलका न 3 से स्पस्ट ह ै की 70% छात्र यह मानते ह ै की 

मोबाइल ,सोसल मीविया पर जो भी िस्तुए वदखाए जात ेह ैिह 

हमसे िेहतर ह ै,जबवक 30% छात्र इस बात से वबलकुल सहमत 

नहीं ह ैक्योवक सोशल मीविया का जीिन आभाशी जीिन ह ै. 

 ताडलका न 4 

 आप सोसल मीविया के जीिन को दखेकर अपन ेजीिन में दिाि 

महस स करते ह ै 

1  हा  60  60 % 
2 नही  40  40% 
 कुल योग  100  100% 

 

तावलका न 4 से स्पस्ट ह ै की 60%छात्र सोशल मीविया पर 

मौज द जीिन दखेकर हम लोग अपने जीिन  दिाि महस स करते 

ह ै ,जबवक 40% छात्रों पर इनका कोई असर नही ह ै ,सोशल 

मीविया पर दखेने से यह लगता ह ैकी सभी लोग आवमर ,सभी 

लोग सुंदर , सभी लोगो के पास बड़ी महगंी गाड़ी ,सभी के पास 
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बड़ा घर ,कुछ विज्ञापन जैसे गरीबो का फोन ,गरीबो ,गाड़ी आवद 

दखेकर छात्र अपने जीिन में दिाि महस स करते ह ै. 

डनष्कषय – 

प्रस्तुत शोि से यह वनष्कषय स्पष्ट रूप से सामने आता 

ह ै वक छात्र अपन े सामावजक तथा शैविक जीिन में सोशल 

मीविया का व्यापक उपयोग करत े हैं और इसकी सहायता से 

पढ़ाई भी करते हैं। ितयमान समय में इटंरनटे, मोबाइल फोन और 

सोशल मीविया के वबना जीिन लगभग असम्भि प्रतीत होता ह।ै 

अध्ययन से यह त्य उजागर होता ह ै वक अविकांश विद्याथी, 

लगभग 90 प्रवतशत, पढ़ाई से सम्बंवित कायों के वलए सोशल 

मीविया अनुप्रयोगों का उपयोग करत ेहैं। इनमें से विशेष रूप से 

व्हाट्सएप का उपयोग 95 प्रवतशत उिरदाता करते हैं, क्योंवक इस 

प्लेटफॉमय पर संदशेों का आदान–प्रदान अत्यंत सरल और त्िररत 

होता ह।ै 

अध्ययन यह भी बताता ह ैवक विद्याथी अन्य सोशल 

मीविया प्लेटफॉमय का उपयोग भी अपनी आिश्यकताओ ं के 

अनुसार करते हैं, वजसका प्रभाि उनके दवैनक जीिन पर प्रत्यि 

रूप से दखेा जा सकता ह।ै लगभग 80 प्रवतशत लोग यह महस स 

करत ेहैं वक यवद उनके पास मोबाइल फोन न हो तो िे तनाि का 

अनुभि करते हैं, और अक्सर उसके िास्तविक कारण को समझ 

नहीं पाते। िहीं 70 प्रवतशत उिरदाता यह मानते हैं वक सोशल 

मीविया पर प्रदवशयत जीिन िास्तविक जीिन से बहेतर प्रतीत 

होता ह,ै जबवक 30 प्रवतशत लोग इस विचार से असहमत हैं और 

मानत ेहैं वक सोशल मीविया का जीिन और िास्तविक जीिन 

दोनों अलग–अलग हैं। 

शोि में यह भी पाया गया वक 60 प्रवतशत उिरदाता 

सोशल मीविया पर उपलब्ि स चनाओ,ं जीिनशैली और सामग्री 

को दखेकर अपन ेजीिन में दबाि का अनुभि करते हैं, जबवक 

40 प्रवतशत लोगों को इससे कोई विशेष प्रभाि महस स नहीं 

होता। यिुाओ ंपर सोशल मीविया का बढ़ता प्रभाि यह दशायता 

ह ै वक विवजटल सािरता, नवैतक विवजटल व्यिहार और 

ऑनलाइन वनणयय िमता की आिश्यकता पहले से अविक 

महत्िप णय हो गई ह।ै सोशल मीविया अवभव्यवक्त, रचनात्मकता 

और निाचार के अिसर प्रदान करता है, लवेकन इसके अवनयंवत्रत 

उपयोग से मानवसक स्िास््य, आत्मसम्मान और व्यवक्तगत 

पहचान पर नकारात्मक प्रभाि पड़ सकता ह।ै सरुवित और 

साथयक विवजटल अनभुि सवुनवित करन ेके वलए आिश्यक ह ै

वक उवचत नीवतयाूँ, वनयम, वदशा-वनदशे तथा माता–वपता की 

भागीदारी भी शावमल हो। 

अध्ययन यह भी इवंगत करता ह ै वक सोशल मीविया 

के बढ़त े उपयोग से यिुाओ ंमें दबाि, आत्महावन की प्रिवृि, 

ऑनलाइन मान्यता की इच्छा, वचतंा, तनाि और विकृत आत्म–

छवि जैसी समस्याएूँ उभर रही हैं। इसके बािज द सोशल मीविया 

से कई सकारात्मक प्रभाि भी प्राि होते हैं, जैसे लोगों से जडु़ाि, 

समदुाय वनमायण, शवैिक संसािनों की उपलब्िता, आत्म–

अवभव्यवक्त, रचनात्मकता और सामावजक–राजनीवतक 

जागरूकता। इसके विपरीत मानवसक वस्थवत से जडु़ी वचंता, 

गोपनीयता एिं सरुिा जोवखम तथा विवजटल दबाि इसके 

नकारात्मक पि हैं। 

अंततः यह कहा जा सकता ह ै वक सोशल मीविया 

आिवुनक समय का एक शवक्तशाली माध्यम ह,ै जो यिुाओ ंपर 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार के गहरे प्रभाि िालता 

ह।ै यह सीखने, जडु़ाि और आत्म–अवभव्यवक्त के उत्कृष्ट अिसर 

प्रदान करता ह,ै वकन्तु साथ ही मानवसक स्िास््य, वनजता और 

समग्र कल्याण के वलए चनुौवतयाूँ भी उत्पन्न करता ह।ै 
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