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भूमिका (Introduction) 

भारिीय ज्ञान परम्परा विश्व की सबसे प्राचीन और 

समदृ्ध िैचाररक परम्पराओ ंमें से एक ह,ै वजसने मानि जीिन के 

सभी क्षेत्रों—धावमयक, दाशयवनक, सामावजक, सांस्कृविक और 

शैवक्षक—को गहराई से प्रभाविि वकया ह।ै इस परम्परा की जडें 

िेद, उपवनषद, परुाण, गीिा, बौद्ध-जैन दशयन और अनेक स्मवृियों 

में वनवहि हैं, जहाूँ ज्ञान केिल बौवद्धक नहीं बवकक जीिनमलूक 

और व्यिहाररक रूप में प्रस्ििु होिा ह।ै भारिीय वचंिन में ‘ज्ञान’ 

का अर्य मात्र सचूना या िकय  नहीं, बवकक आत्म-साक्षात्कार और 

साियभौवमक ककयाण की वदशा में मानि जीिन का रूपांिरण ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृवि से दखेा जाए िो भारिीय ज्ञान परम्परा व्यवि 

और समाज के मध्य एक गहन और अविभाज्य संबंध की 

स्र्ापना करिी ह।ै इसमें ‘एकात्म मानि’ की अिधारणा वनवहि 

ह,ै जो बिािी ह ै वक व्यवि केिल भौविक सत्ता नहीं बवकक 

सामावजक, आध्यावत्मक और सांस्कृविक इकाई भी ह।ै “िसधैुि 

कुटुम्बकम”् की भािना सम्पणूय मानििा को एक पररिार के रूप 

में दखेिी ह।ै यह दृविकोण समाज में समरसिा, सहयोग, कियव्य 

और नैविकिा की भािना को पिु करिा ह।ै आधवुनक यगु के 

आगमन के सार् औद्योवगकीकरण, िैश्वीकरण, शहरीकरण और 

उपभोिािाद ने समाज की संरचना में गहरे पररिियन लाए हैं। इन 

पररिियनों न ेजहाूँ एक ओर मानि जीिन को भौविक रूप से समदृ्ध 

वकया ह,ै िहीं दसूरी ओर नैविक, आध्यावत्मक और सामावजक 

मकूयों को चनुौिी भी दी ह।ै प्रविस्पधाय, व्यविगििा और 

भोगिादी दृविकोण ने पारंपररक सामावजक एकिा को कमजोर 

वकया ह।ै ऐसे में भारिीय ज्ञान परम्परा के शाश्वि मकूय—सत्य, 

अवहसंा, धमय, करुणा, आत्मसंयम, समरसिा और सेिा—वफर से 

प्रासंवगक हो उठे हैं, क्योंवक ये मकूय आधवुनक समाज को नैविक 

संिुलन और सामावजक वदशा प्रदान कर सकि ेहैं। 

भारिीय ज्ञान परम्परा समचूे विश्व की प्राचीनिम और सिायवधक समदृ्ध िैचाररक परम्पराओ ंमें एक प्रमखु स्र्ान रखिी ह,ै वजसने मानि जीिन के 

सभी पक्षों—धमय, दशयन, समाज, वशक्षा, और संस्कृवि—को पूरी िरह प्रभाविि वकया ह।ै यह केिल ग्रंर्ों और शास्त्रों में सीवमि नहीं, बवकक जीिन 

के प्रत्येक वियात्मक क्षेत्र में नैविकिा, कियव्य और सामवूहक ककयाण की भािना को प्रकट करिी रही ह।ै आधवुनक समाज के उद्भि के सार् 

िकनीकी, आवर्यक और सामावजक पररिियनों ने मकूय-व्यिस्र्ा को भी प्रभाविि वकया ह।ै भौविकिा के इस युग में भी भारिीय ज्ञान परम्परा के 

शाश्वि मकूय—सत्य, अवहसंा, धमय, करुणा, आत्मसंयम, समरसिा, एकात्मिा, सेिा, त्याग, ज्ञान और वििेक—आज भी नैविक वदशा प्रदान करने 

में सक्षम हैं। यह शोध-पत्र भारिीय ज्ञान परम्परा के मलू ित्त्िों का समाजशास्त्रीय वचंिन प्रस्िुि करिा ह ैिर्ा यह समझने का प्रयास करिा है वक 

वकस प्रकार यह परम्परा आधवुनक और औद्योवगक समाज में वनरन्िरिा बनाए रखिे हुए पररिियन के सार् सामंजस्य स्र्ावपि कर रही ह।ै अध्ययन 

यह भी स्पि करिा ह ैवक िियमान सामावजक संरचना में भारिीय मकूय-परम्परा का पुनरािलोकन सामावजक न्याय, पयायिरणीय चेिना िर्ा िैवश्वक 

शावन्ि जैसे मदु्दों पर नये समाधान प्रस्िुि कर सकिा ह।ै इस प्रकार, भारिीय ज्ञान परम्परा न केिल अिीि की धरोहर है, बवकक आधवुनक समाज के 

नैविक पुनवनयमायण की वदशा में एक जीिंि मागयदशयक भी ह।ै 

िुख्य शब्द: भारिीय ज्ञान परम्परा, आधवुनक समाज, समाजशास्त्रीय वचंिन, मकूय पररिियन, वनरन्िरिा, सांस्कृविक पुनजायगरण, नैविकिा, सामावजक 

संिुलन, पयायिरणीय चेिना  
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आज के समय में आिश्यकिा ह ैवक भारिीय ज्ञान परम्परा को 

केिल ऐविहावसक या दाशयवनक दृविकोण से न दखेकर उसे 

समाजशास्त्रीय दृवि से पनुः समझा जाए। यह परम्परा न केिल 

सांस्कृविक वनरन्िरिा का प्रिीक ह,ै बवकक आधवुनक समाज की 

समस्याओ—ंजैसे नैविक पिन, पयायिरण संकट, सामावजक 

असमानिा और सांस्कृविक विखडंन—के समाधान की क्षमिा 

भी रखिी ह।ै इस प्रकार, भारिीय ज्ञान परम्परा आधवुनकिा के 

सार् संघषय नहीं करिी, बवकक उसके सार् संिाद स्र्ावपि कर 

एक संिुवलि, नैविक और समरस समाज के वनमायण का मागय 

प्रशस्ि करिी ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा की िूल अवधारणा 

भारिीय ज्ञान परम्परा की आधारवशला उस व्यापक 

वचंिन में वनवहि ह,ै वजसने मानि अवस्ित्ि को केिल शारीररक 

या भौविक स्िरूप िक सीवमि न रखकर उसे चिेन, आवत्मक 

और साियभौवमक सत्ता के रूप में दखेा ह।ै यह परम्परा यह 

स्िीकार करिी ह ैवक ब्रह्ांड का प्रत्येक घटक परस्पर जडुा हुआ 

ह ैऔर वकसी भी इकाई का अवस्ित्ि अन्य ित्िों से परृ्क नहीं 

ह।ै इसीवलए इसका कें द्रवबंद ु‘एकात्मिा’ का वसद्धािं ह—ैव्यवि, 

समाज, प्रकृवि और ईश्वर के बीच अवभन्न संबंध की भािना। इस 

दृवि में समग्रिा, संिलुन और सामजंस्य जीिन के मलू ित्ि हैं। 

उपवनषदों का यह िाक्य—“ईशािास्यवमद ं सियम ् यवत्कञ्च 

जगत्या ंजगि्”—इस विचार को स्पि करिा ह ैवक सम्पणूय सवृि 

में एक ही चेिना व्याप्त है, और उस चिेना से ही प्रत्येक जीि, 

प्रत्येक ित्ि और प्रत्येक विया अर्य पािी ह।ै 

भारिीय ज्ञान परम्परा में ज्ञान केिल बौवद्धक या 

िकय संगि विचार नहीं ह,ै बवकक यह अनुभि, साधना और 

आत्मानभुवूि से उत्पन्न होने िाली प्रविया ह।ै िेदों, उपवनषदों, 

स्मवृियों और शास्त्रों में ज्ञान का अर्य ‘ब्रह्विद्या’ के रूप में वलया 

गया ह,ै अर्ायि ्िह विद्या जो आत्मा और परमात्मा के संबंध को 

प्रकट करिी ह।ै यहाूँ ‘ज्ञान’ का उद्देश्य केिल जानना नहीं, बवकक 

‘होना’ ह—ैअर्ायि ्आत्मसाक्षात्कार। यही कारण ह ैवक भारिीय 

परम्परा में वशक्षा और ज्ञान दोनों का उद्देश्य व्यवि को समग्र 

जीिन के सार् जोडना, उसे नैविक, सामावजक और आध्यावत्मक 

रूप से सशि बनाना ह।ै िेदािं दशयन के अनुसार, जब मनुष्य 

अपन े भीिर और बाहर की एकिा को पहचानिा ह,ै िब िह 

अपने स्िार्य से ऊपर उठकर लोकमगंल की वदशा में कायय करिा 

ह।ै यही ‘एकात्म मानि’ का दशयन ह।ै मनुष्य को केिल उपभोिा 

या उत्पादक के रूप में नहीं, बवकक एक ऐसे सजीि ित्ि के रूप 

में दखेा गया ह ैजो ब्रह्ांडीय चिेना का अंश ह।ै गीिा में कहा 

गया ह—ै“समोऽह ंसियभिूेष ुन म ेद्वषे्योऽवस्ि न वप्रयः”—अर्ायि् 

भगिान स्ियं सभी प्रावणयों में समान रूप से विद्यमान हैं। यह 

विचार सामावजक समानिा, समरसिा और करुणा की भािना 

को जन्म दिेा ह।ै 

भारिीय ज्ञान परम्परा धमय, अर्य, काम और मोक्ष—इन 

चार परुुषार्ों के संिलुन को जीिन का सिोच्च आदशय मानिी 

ह।ै धमय का अर्य केिल धावमयक कमयकांड नहीं, बवकक नवैिकिा, 

कियव्य और न्याय ह।ै अर्य का िात्पयय भौविक साधनों के अजयन 

से ह,ै परन्ि ुिह धमय के वनयंत्रण में रहना चावहए िावक िह शोषण 

या अनैविकिा का रूप न ले। काम मानि जीिन की प्राकृविक 

इच्छा का प्रिीक ह,ै जो सौंदयय और रचनात्मकिा से जडुा हुआ 

ह,ै जबवक मोक्ष आत्म-साक्षात्कार और मवुि की अिस्र्ा ह।ै इन 

चारों परुुषार्ों का संिलुन भारिीय जीिन-दशयन की विशेषिा ह,ै 

क्योंवक यहाूँ भौविकिा और आध्यावत्मकिा के बीच कोई विरोध 

नहीं ह,ै बवकक परस्पर परूकिा ह।ै यह परम्परा केिल िैचाररक 

नहीं, बवकक सामावजक संरचना में भी गहराई से वनवहि ह।ै 

भारिीय समाज ने पररिार, ग्राम, जावि और समदुाय जैसी 
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संस्र्ाओ ंको इसी एकात्म दृवि के आधार पर संगवठि वकया। 

प्रत्येक व्यवि का अवस्ित्ि उसके समदुाय से जडुा हुआ ह,ै और 

उसका कियव्य केिल व्यविगि नहीं बवकक सामावजक भी ह।ै 

“परवहि सररस धरम नवह ंभाई”—यह िलुसीदास की यह पंवि 

इस परम्परा की सामावजक व्याख्या प्रस्िुि करिी ह,ै वजसमें धमय 

का सिोच्च रूप दसूरों के वहि में कायय करना ह।ै इस प्रकार, 

भारिीय ज्ञान परम्परा में व्यवि की स्ििंत्रिा और सामावजक 

उत्तरदावयत्ि दोनों को समान महत्ि वदया गया ह।ै 

आधवुनक समाजशास्त्रीय दृवि से दखेें िो यह परम्परा 

समाज में सामवूहक चेिना (collective consciousness) का 

वनमायण करिी ह।ै एवमल दकुायइम के अनुसार समाज िभी वस्र्र 

रहिा ह ैजब उसमें सामवूहक नैविकिा और विश्वास का आधार 

हो। भारिीय ज्ञान परम्परा इसी नैविक आधार को प्रदान करिी ह।ै 

यह कहिी ह ै वक समाज का अवस्ित्ि व्यवि की नैविकिा पर 

वनभयर ह ैऔर व्यवि की नवैिकिा उसकी आवत्मक चेिना से जडुी 

ह।ै इसीवलए भारिीय वचंिन आत्मा, समाज और ब्रह्ांड के बीच 

संिुलन स्र्ावपि करन ेका प्रयास करिा ह।ै 

भारिीय ज्ञान परम्परा का एक महत्त्िपणूय पक्ष ‘कमय 

वसद्धांि’ ह।ै गीिा में कहा गया ह—ै“कमयण्येिावधकारस्ि े मा 

फलेष ुकदाचन।” इसका अर्य ह ैवक मनुष्य को अपन ेकमय करन े

का अवधकार ह,ै वकन्ि ुफल की अपेक्षा नहीं करनी चावहए। यह 

वसद्धांि व्यवि को वनष्काम कमय, कियव्य और उत्तरदावयत्ि की 

भािना से जोडिा ह।ै समाजशास्त्रीय रूप से यह विचार सामावजक 

भवूमकाओ ं(social roles) और कियव्यों (duties) के प्रवि एक 

नैविक अनुशासन स्र्ावपि करिा ह।ै जब प्रत्येक व्यवि अपन े

कमय को ईमानदारी और कियव्यबोध से करिा ह,ै िब समाज में 

समरसिा और न्याय स्र्ावपि होिा ह।ै अवहसंा भारिीय ज्ञान 

परम्परा का एक अन्य शाश्वि मकूय ह।ै यह केिल वहसंा का 

अभाि नहीं, बवकक करुणा, सवहष्णिुा और पे्रम की सकारात्मक 

भािना ह।ै बुद्ध, महािीर और गांधी जैसे महापरुुषों न ेअवहसंा को 

जीिन का सिोच्च धमय बिाया। सामावजक संदभय में अवहसंा का 

अर्य ह—ैदसूरे के अवधकारों और अवस्ित्ि का सम्मान करना। 

यह विचार आज के िैवश्वक समाज में भी अत्यंि प्रासंवगक ह,ै 

जहाूँ असवहष्णिुा और संघषय की प्रिवृत्तयाूँ बढ़ रही हैं। अवहसंा के 

माध्यम से समाज में शांवि, संिाद और सहयोग का िािािरण 

वनवमयि होिा ह।ै 

भारिीय ज्ञान परम्परा ने मनुष्य और प्रकृवि के संबंध 

को भी गहराई से समझा। “मािा भवूमः पतु्रोऽह ंपवृर्व्याः”—यह 

ऋग्िेद का कर्न बिािा ह ैवक मनुष्य पथृ्िी का पतु्र ह,ै और उसे 

प्रकृवि के सार् माितृ्ि का संबंध बनाए रखना चावहए। यह विचार 

आधवुनक पयायिरण समाजशास्त्र के वसद्धांिों से भी मेल खािा ह,ै 

जो कहिा ह ैवक प्रकृवि का शोषण नहीं, बवकक उसका संरक्षण 

मानििा का नवैिक दावयत्ि ह।ै भारिीय परम्परा में िकृ्ष, नवदयाूँ, 

पश-ुपक्षी और पियि सबमें दिेत्ि की भािना दखेी गई ह।ै यह 

दृवि पयायिरणीय संिुलन और पाररवस्र्विक न्याय की 

आधारवशला ह।ै ज्ञान परम्परा का एक अन्य महत्िपणूय ित्ि 

‘संिाद’ की परम्परा ह।ै भारिीय वचिंन कभी वस्र्र या कट्टर नहीं 

रहा, बवकक वनरंिर प्रश्न, विमशय और पनुव्यायख्या की प्रविया से 

विकवसि हुआ ह।ै उपवनषदों में गरुु-वशष्य संिाद, बौद्ध संघों में 

विचार-विवनमय और भवि आंदोलन में लोकभाषाओ ंके माध्यम 

से आध्यावत्मक विचारों का प्रसार—ये सभी इस बाि के प्रमाण 

हैं वक भारिीय ज्ञान परम्परा ने विविधिा को स्िीकार वकया और 

संिाद को ही सत्य की प्रावप्त का माध्यम माना। यही कारण ह ैवक 

इस परम्परा में विरोध नहीं, बवकक समन्िय और संशे्लषण की 

भािना पाई जािी ह।ै 
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भारिीय समाज में ‘िसधैुि कुटुम्बकम’् का वसद्धांि 

इसी समन्िय का प्रिीक ह।ै यह विचार बिािा ह ै वक सम्पणूय 

मानििा एक पररिार ह ैऔर सभी मनुष्य समान रूप से सम्मान 

के पात्र हैं। यह दृविकोण जावि, धमय, भाषा या भौगोवलक 

सीमाओ ंसे परे जाकर िैवश्वक भाईचारे की भािना को जन्म दिेा 

ह।ै आज जब विश्व राष्रिाद, वहसंा और विभाजन की राजनीवि 

से जझू रहा ह,ै िब यह भारिीय दृवि एक नई वदशा प्रदान करिी 

ह—ैमानििा को कें द्र में रखने की वदशा। भारिीय ज्ञान परम्परा में 

वशक्षा को भी केिल ज्ञानाजयन का साधन नहीं, बवकक चररत्र 

वनमायण, सामावजक वजम्मेदारी और आध्यावत्मक विकास का 

माध्यम माना गया ह।ै िैवत्तरीय उपवनषद में कहा गया है—“सत्यं 

िद, धमं चर”—अर्ायि् वशक्षा का उद्देश्य सत्य बोलना और धमय 

का आचरण करना ह।ै समाजशास्त्रीय दृवि से वशक्षा का यह 

मॉडल समाज में नैविकिा और सामावजक वनयंत्रण की प्रविया 

को सदुृढ़ करिा ह।ै जब व्यवि अपने जीिन में धमय और सत्य का 

पालन करिा ह,ै िो िह समाज में अनुकरणीय उदाहरण प्रस्िुि 

करिा ह।ै 

भारिीय ज्ञान परम्परा में विविधिा को एकिा का 

प्रिीक माना गया ह।ै यहाूँ विवभन्न मि, पंर्, दशयन और 

जीिनशैवलयाूँ एक सार् सह-अवस्ित्ि में रह सकिी हैं। अद्विै, 

द्वैि, विवशिाद्वैि, सांख्य, योग, जैन, बौद्ध और भवि दशयन—all 

विविध रूप होने के बािजदू एक ही लक्ष्य की ओर उन्मखु हैं—

सत्य और आत्मसाक्षात्कार। यह दृविकोण सामावजक बहलुिा, 

सवहष्णिुा और लोकिांवत्रक संस्कृवि के विकास में सहायक रही 

ह।ै आधवुनक समाज में जब िकनीकी प्रगवि और उपभोिािाद 

ने जीिन को सवुिधाजनक िो बना वदया ह,ै परन्ि ुमनुष्य के भीिर 

की शांवि और संिोष को कम कर वदया ह,ै िब भारिीय ज्ञान 

परम्परा का यह समग्र दृविकोण एक संिुलन प्रस्िुि करिा ह।ै यह 

बिािी ह ै वक िास्िविक विकास केिल भौविक नहीं, बवकक 

नैविक और आध्यावत्मक होना चावहए। गांधीजी ने कहा र्ा—

“सादगी, सत्य और सेिा ही जीिन का िास्िविक सौंदयय हैं।” यह 

िाक्य भारिीय परम्परा के सार को संक्षेप में प्रस्ििु करिा ह।ै 

अंििः, भारिीय ज्ञान परम्परा मानि जीिन के सभी स्िरों—

व्यविगि, सामावजक, सांस्कृविक और आध्यावत्मक—को 

जोडिी ह।ै इसमें व्यवि का ककयाण समाज के ककयाण से जडुा 

हुआ ह,ै और समाज का ककयाण समचू ेविश्व के ककयाण से। यह 

दृविकोण आधवुनक समाजशास्त्र की उस अिधारणा से मले 

खािी ह ै वजसमें सामावजक संिलुन, नैविकिा और सांस्कृविक 

वनरन्िरिा को समाज के स्र्ावयत्ि का आधार माना गया ह।ै अिः 

भारिीय ज्ञान परम्परा केिल अिीि की धरोहर नहीं, बवकक 

िियमान और भविष्य के समाज के वलए वदशा-सचूक प्रकाश ह।ै 

भारिीय दशयन का आधार उन साियकावलक मकूयों और वसद्धांिों 

पर वटका ह,ै जो मानि समाज के नैविक, आध्यावत्मक और 

सामावजक जीिन को वदशा प्रदान करिे हैं। ये मकूय केिल 

दाशयवनक वचिंन का विषय नहीं रह,े बवकक भारिीय समाज की 

व्यािहाररक संरचना में भी गहराई से अंिवनयवहि हैं। इन्हें “शाश्वि” 

इसवलए कहा गया क्योंवक इनकी प्रासंवगकिा समय, स्र्ान और 

पररवस्र्वियों से परे ह।ै ये मकूय जीिन को समरसिा, संिलुन और 

उद्देश्य प्रदान करिे हैं। समाजशास्त्रीय रूप से दखेें िो ये मकूय 

समाज में सामावजक वनयंत्रण, नवैिक अनुशासन और सामवूहक 

चेिना के वनमायण में प्रमखु भवूमका वनभािे हैं। 

1. सत्य (Truth): 

भारिीय संस्कृवि में ‘सत्य’ को सिोच्च मकूय माना 

गया ह।ै िेदों में कहा गया ह ै— “सत्यं िद, धमं चर” — अर्ायि ्

सत्य बोलना और धमय का पालन करना मनुष्य का पहला कियव्य 

ह।ै सत्य केिल कर्न का नहीं, बवकक जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में 
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आचरण का वसद्धािं ह।ै गांधीजी ने “सत्य ही ईश्वर ह”ै कहकर 

इस मकूय को आध्यावत्मक ऊूँ चाई प्रदान की। समाजशास्त्रीय दृवि 

से सत्य समाज में विश्वास, पारदवशयिा और नैविक अनुशासन की 

नींि रखिा ह।ै जब व्यवि और संस्र्ाएूँ सत्य पर आधाररि होिी 

हैं, िो समाज में स्र्ावयत्ि और न्याय की भािना बढ़िी ह।ै आज 

के यगु में, जब सचूना और मीवडया के माध्यम से भ्रम और असत्य 

का प्रसार िीव्र ह,ै िब सत्य का मकूय और भी महत्िपणूय हो गया 

ह।ै 

2. धिम (Dharma): 

‘धमय’ शब्द का अर्य केिल धावमयक कमयकांड नहीं, 

बवकक ‘धारण करन ेयोग्य’ आचरण, न्याय और कियव्य ह।ै गीिा 

में कहा गया ह ै— “स्िधम ेवनधन ंश्रेयः, परधमो भयािहः।” धमय 

िह व्यिस्र्ा ह ैजो समाज को एक सतू्र में बाूँधिी ह।ै यह व्यवि 

को उसके कियव्यों की ओर पे्रररि करिा ह ैऔर समाज में संिलुन 

बनाये रखिा ह।ै समाजशास्त्र के दृविकोण से धमय सामावजक 

वनयंत्रण का एक सशि ितं्र ह,ै जो व्यवि के आचरण को समाज 

के वहि में संयवमि करिा ह।ै एवमल दकुायइम के अनुसार धमय 

समाज की सामवूहक चेिना का प्रिीक ह,ै जो समाज के नैविक 

एकत्ि को सदुृढ़ करिा ह।ै भारिीय परम्परा में धमय इस सामवूहक 

चेिना का ही जीिंि रूप ह।ै 

3. किम (Karma): 

कमय का वसद्धािं भारिीय ज्ञान परम्परा का हृदय ह।ै 

गीिा में कहा गया ह ै — “कमयण्येिावधकारस्ि े मा फलेष ु

कदाचन।” इस श्लोक में कमय को जीिन का कियव्य बिाया गया 

ह,ै न वक फल की अपके्षा का माध्यम। कमय का अर्य केिल विया 

नहीं, बवकक वजम्मेदारी ह।ै समाजशास्त्रीय रूप से यह वसद्धांि 

समाज में भवूमका-पालन (role performance) और 

उत्तरदावयत्ि की भािना को मजबूि करिा ह।ै जब प्रत्येक व्यवि 

अपना कियव्य वनष्ठापिूयक करिा ह,ै िो समाज में न्याय, समरसिा 

और स्र्ावयत्ि आिा ह।ै आधवुनक यगु में भी यह वसद्धािं पेशेिर 

ईमानदारी, सामावजक सेिा और वनष्पक्षिा का आधार बनिा ह।ै 

4. अम िंसा (Non-violence): 

अवहसंा भारिीय जीिन-दशयन की आत्मा ह।ै इसका 

अर्य केिल वहसंा का अभाि नहीं, बवकक करुणा, सवहष्णिुा, प्रेम 

और सहअवस्ित्ि की भािना ह।ै महािीर और बुद्ध ने इसे 

मानििा की सिोच्च साधना माना, िहीं महात्मा गांधी ने अवहसंा 

को सामावजक और राजनीविक पररिियन का माध्यम बनाया। 

समाजशास्त्रीय दृवि से अवहसंा सामावजक संघषों के समाधान का 

शांवि-आधाररि मॉडल प्रस्िुि करिी ह।ै यह व्यवि और समहू 

के बीच संिाद, सवहष्णिुा और सहकायय की भािना को 

प्रोत्सावहि करिी ह।ै आज के िैवश्वक समाज में, जहाूँ वहसंा, 

आिंक और असवहष्णिुा बढ़ रही ह,ै अवहसंा का मकूय मानि 

सभ्यिा के अवस्ित्ि के वलए अवनिायय ह।ै 

5. वसुधैव कुटुम्बकि ्(Universal Brotherhood): 

उपवनषदों का यह महान वसद्धािं — “अयं वनजः परो 

िेवि गणना लघचुेिसाम,् उदारचररिानां िु िसधैुि कुटुम्बकम।्” 

— बिािा ह ैवक संकीणयिा और विभाजन अज्ञान का पररणाम हैं, 

जबवक उदारिा और समभाि ही सच्चे ज्ञान का स्िरूप ह।ै यह 

वसद्धांि सम्पणूय मानििा को एक पररिार के रूप में दखेिा ह।ै 

सामावजक दृवि से यह विचार िैवश्वक नागररकिा (global 

citizenship) की भािना को जन्म दिेा ह।ै जावि, धमय, भाषा, 

रंग और राष्र की सीमाओ ं से परे यह विचार मानि समानिा, 

सहअवस्ित्ि और परस्पर सम्मान का आदशय प्रस्ििु करिा ह।ै 

संयिु राष्र के “विश्व शांवि” और “मानि अवधकार” के वसद्धांि 

भी इसी दृवि से प्ररेरि हैं। 

6. आत्िसिंयि (Self-control): 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 02, No. 11, November. 2025 

 

Received 29 October 2025; Accepted 25 November 2025. Available online: 30 November 2025. Published by SAFE. (Society for Academic 
Facilitation and Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

69 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

भारिीय दशयन में आत्मसंयम को व्यवि के आंिररक 

विकास का सबसे महत्िपणूय ित्ि माना गया ह।ै यह मन, िाणी 

और कमय पर वनयंत्रण की कला ह।ै गीिा में श्रीकृष्ण कहि ेहैं — 

“उद्धरेदात्मनात्मान,ं नात्मानमिसादयेि्।” अर्ायि् व्यवि को 

अपने आत्मबल से स्ियं को ऊपर उठाना चावहए। आत्मसंयम 

व्यवि को अहकंार, िोध, लोभ और असंयम से मिु करिा ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृवि से यह सामावजक अनुशासन का भी प्रमखु 

कारक ह।ै जब व्यवि आत्मसंयम का पालन करिा ह,ै िो समाज 

में अपराध, वहसंा और असमानिा की प्रिवृत्तयाूँ कम होिी हैं। 

आधवुनक मनोविज्ञान भी आत्मवनयंत्रण को सफलिा और 

सामावजक सामंजस्य का आिश्यक गणु मानिा ह।ै 

7. यज्ञ भावना (Spirit of Sacrifice): 

‘यज्ञ’ का अर्य केिल अवग्न में आहुवि दनेा नहीं, 

बवकक त्याग, सेिा और लोकमंगल की भािना से कायय करना ह।ै 

गीिा में कहा गया ह ै — “यज्ञार्ायत्कमयणोऽन्यत्र लोकोऽयं 

कमयबन्धनः।” अर्ायि ् लोकमगंल के वलए वकया गया कमय ही 

सच्चा यज्ञ ह।ै यह वसद्धािं सहयोग और सामवूहक ककयाण की 

भािना को जन्म दिेा ह।ै समाजशास्त्रीय दृवि से यज्ञ भािना समाज 

में पारस्पररकिा (mutuality), सहभावगिा (participation) 

और सामावजक एकिा को प्रोत्सावहि करिी ह।ै यह विचार 

आधवुनक लोकिंत्र, समाजसेिा और परोपकार के मलू में भी 

पाया जािा ह।ै 

इन सभी शाश्वि मकूयों का विशे्लषण करें िो यह स्पि 

होिा ह ैवक भारिीय ज्ञान परम्परा जीिन के समग्र दृविकोण पर 

आधाररि ह।ै यह व्यवि, समाज और प्रकृवि के बीच संिलुन 

स्र्ावपि करिी ह।ै यह भौविक और आध्यावत्मक जीिन को 

विरोधी नहीं, बवकक परूक मानिी ह।ै इन मकूयों का अंविम उद्देश्य 

मानििा का ककयाण और समाज में स्र्ायी समरसिा की 

स्र्ापना ह।ै 

आज के संदभय में जब समाज िेजी से बदल रहा ह,ै िब 

ये शाश्वि मकूय वदशा-सचूक बन सकिे हैं। सत्य और धमय व्यवि 

को नैविकिा की ओर, कमय और यज्ञ भािना समाज को 

उत्तरदावयत्ि की ओर, अवहसंा और आत्मसंयम मानििा को 

शांवि की ओर, िर्ा िसधैुि कुटुम्बकम ्सम्पणूय विश्व को एकिा 

की ओर अग्रसर करि ेहैं। इन वसद्धांिों के वबना कोई भी समाज 

स्र्ायी प्रगवि नहीं कर सकिा। आधवुनक समाज को यवद 

स्र्ावयत्ि, न्याय और शांवि चावहए, िो उसे इन शाश्वि भारिीय 

मकूयों से पे्ररणा लेनी ही होगी। 

आधुमनक सिाज िें िूल्य पररवतमन 

भारिीय समाज एक गविशील इकाई ह,ै जो यगु-

पररिियन के सार् अपन े स्िरूप, संरचना और मकूयों में वनरंिर 

पररिियन करिा रहा ह।ै प्राचीन भारिीय ज्ञान परम्परा जहाूँ सत्य, 

धमय, कमय, अवहसंा और आत्मसंयम जैसे शाश्वि मकूयों पर 

आधाररि र्ी, िहीं आधवुनक यगु में इन मकूयों का स्िरूप और 

अर्य दोनों पररिवियि हुए हैं। औद्योवगकीकरण, शहरीकरण, 

िैश्वीकरण और उपभोिािाद न ेन केिल समाज की भौविक दशा 

को बदला ह,ै बवकक उसकी चिेना, विचारधारा और व्यिहार को 

भी प्रभाविि वकया ह।ै समाजशास्त्र के दृविकोण से यह पररिियन 

सामावजक संिमण (social transition) की प्रविया का 

पररणाम ह,ै वजसमें पारंपररक मकूय आधवुनक जीिनशलैी के 

अनुरूप नए रूप में प्रकट हो रह ेहैं। 

आधवुनक समाज न ेविज्ञान, िकनीक और िकय शीलिा 

के आधार पर अपन े विचारों और जीिन-पद्धवि को ढाला ह।ै 

इससे जहाूँ मानि जीिन में सवुिधा और समवृद्ध आई ह,ै िहीं 

नैविकिा, आध्यावत्मकिा और आत्मसंयम जैसे मकूयों में 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 02, No. 11, November. 2025 

 

Received 29 October 2025; Accepted 25 November 2025. Available online: 30 November 2025. Published by SAFE. (Society for Academic 
Facilitation and Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

70 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

वशवर्लिा भी दखेी गई ह।ै वकंि ुयह कहना भी उवचि नहीं होगा 

वक मकूय नि हो गए हैं — बवकक उनका पनुगयठन 

(restructuring) हुआ ह।ै यह पररिियन भारिीय समाज में 

परंपरा और आधवुनकिा के बीच चल रह ेसंिाद का पररणाम ह।ै 

1. सत्य का रूपान्तरण: 

प्राचीन भारि में सत्य एक आध्यावत्मक और नवैिक 

वसद्धांि र्ा — जीिन का परम लक्ष्य और ईश्वर का प्रिीक। 

लेवकन आधवुनक यगु में सत्य की पररभाषा अनभुिजन्य 

(empirical) और िैज्ञावनक प्रमाणों से जडु गई ह।ै अब सत्य का 

वनधायरण प्रयोग, वनरीक्षण और िकय  से वकया जािा ह।ै यह 

पररिियन िैज्ञावनक चेिना के विकास का संकेि ह।ै आज का 

समाज सत्य को स्र्ायी नहीं, बवकक सापेक्ष (relative) मानिा 

ह ै — जो संदभय और दृविकोण के अनुसार बदलिा ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृवि से यह पररिियन िावकय क-िैज्ञावनक 

मानवसकिा के उदय का पररणाम ह,ै वजसने विश्वास, परंपरा और 

वमर्क पर आधाररि सत्य को चनुौिी दी। िर्ावप, यह भी सत्य 

ह ैवक िैज्ञावनक यगु का यह नया “सत्य” भी नैविकिा से परृ्क 

नहीं होना चावहए, अन्यर्ा ज्ञान का उपयोग विनाश का कारण 

बन सकिा ह।ै अिः आधवुनक समाज को सत्य के नैविक और 

मानििािादी पक्ष को पनुस्र्ायवपि करने की आिश्यकिा ह।ै 

2. धिम की पुनर्वयामख्या: 

धमय का पारंपररक अर्य धावमयक कमयकांड, अनुष्ठान 

और आस्र्ा से जडुा र्ा, वकंि ु आधवुनक समाज में इसकी 

पनुव्यायख्या हुई ह।ै अब धमय केिल पजूा-पद्धवि का पयायय नहीं, 

बवकक सामावजक वजम्मेदारी, मानिीय संिेदना और सेिा-भाि 

का प्रिीक बन गया ह।ै “सेिा ही धमय ह”ै जैसी अिधारणाएूँ इसी 

पररिियन को व्यि करिी हैं। वशक्षा, स्िास्थ्य, पयायिरण और 

सामावजक न्याय के क्षेत्रों में सविय नागररक संगठन धमय के इस 

आधवुनक रूप को मिूय रूप दिे े हैं। समाजशास्त्र में यह प्रिवृत्त 

‘सेक्यलुर मोरवलटी’ (Secular Morality) के रूप में दखेी 

जािी ह,ै जहाूँ धावमयकिा की जगह नवैिकिा और सामावजक 

वजम्मेदारी न ेल ेली ह।ै धमय अब एक समािेशी, मानििािादी 

मकूय में पररिवियि हो गया ह,ै जो सामावजक समानिा और िैवश्वक 

करुणा को बढ़ािा दिेा ह।ै 

3. किम का आधुमनकीकरण: 

गीिा का वनष्काम कमय का वसद्धािं आधवुनक यगु में 

भी प्रासंवगक ह,ै वकंि ु उसका स्िरूप बदल गया ह।ै अब कमय 

केिल धावमयक या पाररिाररक कियव्यों िक सीवमि नहीं, बवकक 

पेशेिर ईमानदारी, सामावजक सेिा और संस्र्ागि उत्तरदावयत्ि 

िक विस्िाररि हो गया ह।ै आधवुनक समाज में “िकय  एवर्क” 

(Work Ethic) का जो विचार विकवसि हुआ ह,ै िह कमय के 

इसी आधवुनक रूप का पररचायक ह।ै समाजशास्त्री मैक्स िेबर के 

अनुसार, आधवुनक पूंजीिाद के विकास में “प्रोटेस्टेंट एवर्क” की 

महत्िपणूय भवूमका र्ी — वजसमें पररश्रम, ईमानदारी और 

उत्तरदावयत्ि को धावमयक गणु माना गया। इसी प्रकार भारिीय 

पररप्रके्ष्य में भी आज कमय का अर्य ह ै— अपने पेश,े दावयत्ि और 

समाज के प्रवि समपयण। यह पररिियन कमय को आधवुनक जीिन 

के व्यािहाररक संदभय में अर्यिान बनािा ह।ै 

4. अम िंसा का मवस्तार: 

अवहसंा भारिीय संस्कृवि का अमकूय रत्न रही ह।ै वकंि ु

आधवुनक यगु में इसकी पररवध व्यविगि आचरण से आगे 

बढ़कर िैवश्वक और पयायिरणीय संदभों िक पहुूँच गई ह।ै अब 

अवहसंा का अर्य केिल शारीररक वहसंा से बचना नहीं, बवकक 

मानवसक, सामावजक, वडवजटल और पाररवस्र्विक अवहसंा को 

अपनाना भी ह।ै जलिाय ु पररिियन, पश ु संरक्षण, साइबर 

शालीनिा और मानिावधकार आंदोलनों में अवहसंा की यह नई 
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चेिना स्पि वदखाई दिेी ह।ै महात्मा गांधी की अवहसंा अब संयिु 

राष्र के “विश्व शांवि वदिस” और “सस्टेनेबल डेिलपमेंट” जैसे 

अवभयानों का प्रेरणास्रोि बन गई ह।ै समाजशास्त्रीय दृवि से यह 

पररिियन िैश्वीकरण के यगु में नैविकिा के अंिरराष्रीयकरण का 

द्योिक ह।ै 

5. वसुधैव कुटुम्बकि ्का वैश्वीकरण: 

भारिीय ज्ञान परम्परा का यह महान वसद्धांि आधवुनक 

यगु में सबसे अवधक प्रासंवगक हो गया ह।ै सचूना-प्रौद्योवगकी, 

इटंरनेट और िैवश्वक पररिहन ने परेू विश्व को एक “ग्लोबल 

विलेज” में पररिवियि कर वदया ह।ै “िसधैुि कुटुम्बकम”् का 

विचार अब केिल दाशयवनक नहीं, बवकक व्यािहाररक रूप में 

संयिु राष्र, मानिावधकार आयोग और िैवश्वक सहयोग संगठनों 

के माध्यम से मिूय रूप ले रहा ह।ै यह विचार िैवश्वक नागररकिा 

(global citizenship) और साझा मानििा (shared 

humanity) की भािना को मजबूि करिा ह।ै हालांवक 

िैश्वीकरण न ेप्रविस्पधाय और असमानिा भी बढ़ाई ह,ै वकंिु यही 

प्रविया पारस्पररक सहयोग, संिाद और शांवि के वलए नए 

अिसर भी उत्पन्न करिी ह।ै अिः इस मकूय का िैश्वीकरण मानि 

सभ्यिा के वलए संिवुलि विकास का मागय प्रस्िुि करिा ह।ै 

6. आत्िसिंयि का पुनजामगरण: 

आधवुनक समाज, भल ेही भौविक रूप से प्रगविशील 

हो गया हो, वकंि ुमानवसक िनाि, अकेलापन और असंिुलन 

जैसी समस्याओ ंसे ग्रस्ि ह।ै ऐसे समय में आत्मसंयम का मकूय 

पनुः महत्ि पा रहा ह।ै योग, ध्यान, ‘माइडंफुलनेस’ 

(mindfulness) और सस्टेनेबल वलविंग जैसी अिधारणाएूँ 

आत्मसंयम के आधवुनक रूप हैं। ये व्यवि को आत्मवनयंत्रण, 

संिुलन और मानवसक शांवि की वदशा में पे्रररि करिी हैं। 

समाजशास्त्रीय दृवि से यह पररिियन उपभोिािादी संस्कृवि के 

विरुद्ध एक नैविक प्रवििाद (moral counter-movement) के 

रूप में दखेा जा सकिा ह।ै आत्मसंयम आज केिल धावमयक 

साधना नहीं, बवकक आधवुनक मनोिैज्ञावनक और सामावजक 

स्िास्थ्य का आधार बन गया ह।ै 

सिाजशास्त्रीय मवशे्लषण 

भारिीय ज्ञान परम्परा केिल धावमयक या दाशयवनक 

वचंिन का विषय नहीं ह,ै बवकक यह सामावजक जीिन की गहराई 

से जडुी हुई एक िैज्ञावनक और समाजशास्त्रीय व्यिस्र्ा ह।ै इसमें 

वनवहि मकूय — सत्य, धमय, कमय, अवहसंा, आत्मसंयम, और 

िसधैुि कुटुम्बकम ् — व्यवि और समाज के बीच संिलुन, 

उत्तरदावयत्ि और नवैिक सामजंस्य स्र्ावपि करिे हैं। 

समाजशास्त्रीय दृविकोण से दखेा जाए िो ये वसद्धांि सामावजक 

संरचना (social structure), सामावजक एकिा (social 

solidarity), और सामावजक पररिियन (social change) — 

िीनों को समान रूप से प्रभाविि करिे हैं। इस सन्दभय में अनेक 

प्रमखु समाजशावस्त्रयों के विचार भारिीय ज्ञान परम्परा के 

वसद्धांिों से आश्चययजनक रूप से मले खाि ेहैं। 

1. एमिल दुकामइि (Émile Durkheim): सािूम क चेतना 

और सािामजक एकता 

दकुायइम के अनुसार वकसी भी समाज की वस्र्रिा और 

वनरंिरिा सामवूहक चिेना (collective conscience) पर 

आधाररि होिी ह ै— अर्ायि समाज के सदस्यों में साझा नैविक 

मकूयों और विश्वासों की उपवस्र्वि। भारिीय ज्ञान परम्परा भी इसी 

सामवूहक नैविकिा की बाि करिी ह।ै “िसधैुि कुटुम्बकम”् और 

“सत्यं िद, धमं चर” जैसे वसद्धांि समाज में सामवूहक नवैिकिा 

और सामावजक एकजटुिा को सदुृढ़ करिे हैं। भारिीय समाज में 

धमय, उत्सि, और पाररिाररक संस्कार सामवूहक चिेना के माध्यम 

हैं, वजनके द्वारा सामावजक एकिा बनी रहिी ह।ै दकुायइम ने कहा 
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र्ा वक धमय समाज का “नवैिक बंधन” ह,ै और भारिीय परम्परा 

में यही बंधन धमय, कमय और अवहसंा के माध्यम से प्रकट होिा ह।ै 

2. िैक्स वेबर (Max Weber): किम मसद्ािंत और कायम 

नैमतकता 

िेबर की ‘प्रोटेस्टेंट एवर्क एंड द वस्पररट ऑफ 

कैवपटवलज्म’ में िवणयि “िकय  एवर्क” (Work Ethic) भारिीय 

कमय वसद्धांि से गहराई से जडुी हुई ह।ै िेबर के अनुसार, कायय के 

प्रवि वनष्ठा और वजम्मेदारी आवर्यक ि सामावजक प्रगवि की 

आधारवशला हैं। भगिद्गीिा का “कमयण्येिावधकारस्ि ेमा फलेष ु

कदाचन” वनष्काम कमय का यही संदशे दिेा ह।ै भारिीय ज्ञान 

परम्परा कमय को केिल आवर्यक नहीं, बवकक नैविक और 

आध्यावत्मक कियव्य के रूप में दखेिी ह।ै आधवुनक समाज में 

जब कायय-जीिन संिुलन, पेशेिर नैविकिा और वजम्मदेारी की 

चचाय होिी ह,ै िब भारिीय कमय वसद्धांि िेबर की िकय  एवर्क को 

एक व्यापक नैविक पररप्रेक्ष्य प्रदान करिा ह।ै 

3. कालम िाक्सम (Karl Marx): श्रि और सािामजक 

पररवतमन 

माक्सय के अनुसार श्रम (labour) समाज पररिियन का 

मखु्य साधन ह।ै उन्होंन ेश्रम को आवर्यक और िगय-संघषय के संदभय 

में दखेा। भारिीय परम्परा में ‘कमय’ या श्रम केिल आवर्यक 

उत्पादन का साधन नहीं, बवकक नैविक उत्तरदावयत्ि और आत्म-

वसवद्ध का माध्यम ह।ै यहाूँ श्रम का उद्देश्य व्यवि की आवत्मक 

उन्नवि और समाज की सेिा ह।ै यवद माक्सय का दृविकोण 

भौविकिादी (materialist) र्ा, िो भारिीय दृविकोण 

आध्यावत्मक और नैविक र्ा। वफर भी दोनों में एक समानिा ह ै

— दोनों ही श्रम को सामावजक संरचना के वनमायण और पररिियन 

का साधन मानि ेहैं। इस प्रकार, भारिीय कमय-दशयन माक्सय के 

श्रम-वसद्धािं को एक मानिीय और आध्यावत्मक अर्य प्रदान 

करिा ह।ै 

4. टाल्कट पासमन्स (Talcott Parsons): सािामजक 

प्रणाली और नैमतक आचरण 

पासयन्स के “सामावजक प्रणाली वसद्धांि” (Social 

System Theory) के अनुसार समाज एक संिुवलि प्रणाली ह,ै 

जो चार कायों पर आधाररि ह ै— अनुकूलन (adaptation), 

लक्ष्य-प्रावप्त (goal attainment), एकीकरण (integration), 

और पैटनय मेंटेनेंस (pattern maintenance)। भारिीय ज्ञान 

परम्परा इन चारों कायों को अपने नवैिक मकूयों से पणूय करिी ह।ै 

‘धमय’ सामावजक एकीकरण सवुनवश्चि करिा ह,ै ‘कमय’ लक्ष्य 

प्रावप्त का साधन ह,ै ‘सत्य’ और ‘अवहसंा’ पैटनय मेंटेनेंस का 

आधार हैं। इस दृवि से भारिीय दशयन पासयन्स के कायायत्मक 

दृविकोण (functionalism) का नवैिक और आध्यावत्मक रूप 

ह,ै जो समाज में स्र्ावयत्ि और समरसिा बनाए रखिा ह।ै 

5. मपमटररि सोरोमकन (Pitirim Sorokin): सािंस्कृमतक 

एकीकरण और पे्रि का मसद्ािंत 

सोरोवकन ने कहा वक मानि सभ्यिा िीन प्रकार की 

संस्कृवियों — संिेदनात्मक (sensate), आदशयिादी 

(ideational) और समवन्िि (integral) — के बीच घमूिी 

रहिी ह।ै भारिीय ज्ञान परम्परा की दृवि ‘समवन्िि संस्कृवि’ की 

ओर ह,ै जहाूँ भौविक और आध्यावत्मक दोनों का संिुलन होिा 

ह।ै सोरोवकन के “Creative Altruism” अर्ायि “सजृनशील 

परोपकार” का विचार भारिीय ‘यज्ञ भािना’ और ‘िसधैुि 

कुटुम्बकम’् से मले खािा ह।ै यह समाज को पे्रम, सहयोग और 

वनस्िार्य सेिा की ओर अग्रसर करिा है, जो आधवुनक विश्व के 

वलए भी प्रासंवगक ह।ै 
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6. ऑगस्ट कॉम्ट (Auguste Comte): सिाज का नैमतक 

पुनगमठन 

कॉम्ट ने “पॉव़िवटि वफलॉसफी” में कहा र्ा वक समाज 

को विज्ञान और नैविकिा के संिलुन पर पनुगयवठि करना होगा। 

भारिीय ज्ञान परम्परा भी यही कहिी ह ैवक विज्ञान (ज्ञान) और 

आध्यावत्मकिा (वििेक) का समन्िय ही समाज को स्र्ायी रूप 

से प्रगवि की ओर ले जा सकिा ह।ै कॉम्ट का “ररवलजन ऑफ 

ह्यमूैवनटी” (Religion of Humanity) और भारिीय “मानि 

धमय” — दोनों का उद्देश्य समाज में नैविक एकिा और मानि 

सेिा ह।ै 

7.  रबटम स्पेंसर (Herbert Spencer): सिाज एक जीमवत 

सिंगठन के रूप िें 

स्पेंसर न े समाज को एक “जीविि जैविक संगठन” 

(living organism) माना। भारिीय दृविकोण भी समाज को 

एक जीिंि इकाई मानिा ह,ै वजसमें प्रत्येक व्यवि एक अंग के 

समान ह ै— “सिे भिन्िु सवुखनः” का यही अर्य ह ैवक वकसी 

एक का ककयाण सबके ककयाण से जडुा ह।ै यह दृवि समाज में 

परस्पर वनभयरिा (interdependence) और सहयोग 

(cooperation) की भािना को जन्म दिेी ह।ै 

8. योगेन्र मसिं : सिंशे्लषणात्िक आधुमनकता (Syncretic 

Modernity) 

भारिीय समाजशास्त्री डॉ. योगेन्द्र वसंह के अनुसार 

भारिीय समाज “संशे्लषणात्मक आधवुनकिा” की ओर अग्रसर 

ह ै— अर्ायि् परम्परा और आधवुनकिा का समन्िय। भारिीय 

ज्ञान परम्परा इस संशे्लषण का उत्कृि उदाहरण ह,ै जहाूँ शाश्वि 

मकूय आधवुनक जीिन के सार् सह-अवस्ित्ि में रहिे हैं। 

उदाहरणस्िरूप, योग और ध्यान आज िैवश्वक “िेलनेस ककचर” 

बन चकेु हैं, जबवक उनका मलू भारिीय आत्मसंयम में वनवहि ह।ै 

इस प्रकार भारिीय समाज ने परम्परा को नकारा नहीं, बवकक 

आधवुनकिा के सार् समावहि कर वलया ह।ै 

9. राधाकिल िुखजी और जी.एस. घुये: 

भारिीय समाजशास्त्र के ये दो प्रमखु विचारक भारिीय 

सांस्कृविक मकूयों को समाजशास्त्रीय दृवि से व्याख्यावयि करि े

हैं। राधाकमल मखुजी ने समाज में नैविकिा और सामावजक 

संबंधों को “मानि एकिा” के वसद्धांि पर आधाररि माना, जो 

भारिीय दशयन के “एकात्म मानििाद” से जडुिा ह।ै िहीं घयेु न े

भारिीय समाज की जावि, पररिार और धमय संरचनाओ ं को 

सांस्कृविक एकिा के िाहक बिाया। दोनों के विचार भारिीय 

ज्ञान परम्परा के जीिंि सामावजक स्िरूप की पवुि करिे हैं। 

समाजशास्त्रीय विशे्लषण यह स्पि करिा ह ै वक 

भारिीय ज्ञान परम्परा केिल प्राचीन वचंिन नहीं, बवकक 

आधवुनक समाजशास्त्रीय वसद्धांिों की एक गहरी आधारभवूम भी 

ह।ै दकुायइम की सामवूहक चिेना, िबेर की कायय नवैिकिा, माक्सय 

का श्रम वसद्धािं, पासयन्स की सामावजक प्रणाली, सोरोवकन का 

परोपकार, कॉम्ट की नैविकिा और योगेन्द्र वसंह का संशे्लषण — 

सभी भारिीय दशयन के विवभन्न आयामों से मले खािे हैं। 

इस दृवि से भारिीय ज्ञान परम्परा आधवुनक समाज के 

वलए एक समग्र समाजशास्त्रीय मॉडल प्रस्ििु करिी ह ै— जहाूँ 

परम्परा और आधवुनकिा, नैविकिा और विज्ञान, व्यवि और 

समाज, िर्ा आध्यावत्मकिा और व्यिहाररकिा — सभी का 

संिुलन संभि ह।ै यही संिलुन भारिीय समाज की शवि ह,ै जो 

उसे न केिल जीिंि रखिा ह ैबवकक िैवश्वक स्िर पर एक नवैिक 

वदशा भी प्रदान करिा ह।ै 

मनष्कषम (Conclusion) 

भारिीय ज्ञान परम्परा की मलू अिधारणा ‘‘सिे भिन्िु 

सवुखनः’’ के आदशय पर आधाररि ह,ै वजसमें मानि मात्र के 

https://integralresearch.in/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Research Article 

(Peer-reviewed, Open Access & Indexed 

Multidisciplinary Journal) 

Journal home page: https://integralresearch.in/ 

Vol. 02, No. 11, November. 2025 

 

Received 29 October 2025; Accepted 25 November 2025. Available online: 30 November 2025. Published by SAFE. (Society for Academic 
Facilitation and Extension) This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

74 

Integral Research  

 

 

(ISSN: 3048-5991) Coden: IRABCA 

 

ककयाण, समरसिा, और एकात्मिा की भािना वनवहि ह।ै यह 

परम्परा केिल धावमयक या दाशयवनक विमशय िक सीवमि नहीं, 

बवकक यह समाज के नैविक, सांस्कृविक और सामावजक ढाूँच े

को भी वनधायररि करिी ह।ै आधवुनक समाज में जब िैश्वीकरण, 

उपभोिािाद, और िकनीकी प्रगवि ने जीिन-मकूयों को 

पनुपयररभावषि वकया ह,ै िब भारिीय ज्ञान परम्परा की प्रासंवगकिा 

और भी अवधक बढ़ गई ह।ै इसका कारण यह ह ैवक यह परम्परा 

जीिन के बाह्य विकास के सार्-सार् आन्िररक चिेना और 

सामावजक नैविकिा के संिलुन की बाि करिी ह।ै 

समाजशास्त्रीय दृवि से दखेा जाए िो भारिीय परम्परा 

का मलू ित्ि ‘‘समाज में एकिा, समरसिा और धमयवनष्ठा’’ ह।ै 

एवमल दकुायइम की ‘‘सामवूहक चिेना’’ की अिधारणा और 

भारिीय समाज में ‘‘संघ भािना’’ के बीच गहरा साम्य दखेा जा 

सकिा ह।ै इसी प्रकार, मैक्स िबेर का ‘‘प्रोटेस्टेंट एवर्क’’ 

भारिीय ‘‘कमय वसद्धान्ि’’ से िलुनीय ह,ै जो कायय को ही पजूा 

मानिा ह।ै इस प्रकार भारिीय ज्ञान परम्परा न केिल दाशयवनक 

स्िर पर बवकक सामावजक व्यिहार में भी अनुशासन, कियव्य, 

और समपयण का भाि उत्पन्न करिी ह।ै 

आधवुनक यगु में मकूय-बोध का क्षरण, सामावजक 

असमानिा, और पयायिरणीय संकट जैसी समस्याएूँ यह संकेि 

दिेी हैं वक विकास केिल भौविक प्रगवि का पयायय नहीं हो 

सकिा। भारिीय दृवि इस असंिुलन का समाधान प्रस्िुि करिी 

ह ै— िह यह वसखािी ह ैवक ‘‘विकास का सही अर्य मानििा 

के उत्र्ान में वनवहि ह’ै’। गीिा, उपवनषद और बौद्ध-जैन दशयन में 

वनवहि संिलुन, संयम और समत्ि की भािना आज के समाज 

को स्र्ायी और मानिीय वदशा प्रदान कर सकिी ह।ै 

इसके सार् ही यह स्िीकार करना भी आिश्यक ह ैवक 

आधवुनक समाज में पररिियन अपररहायय ह।ै औद्योवगकीकरण, 

नगरीकरण, और सचूना-प्रौद्योवगकी के प्रभाि न े सामावजक 

संरचना को नया रूप वदया ह।ै परन्िु भारिीय परम्परा की विशेषिा 

यह रही ह ैवक उसने पररिियन को अस्िीकार नहीं वकया, बवकक 

उसे आत्मसाि् करिे हएु वनरन्िरिा बनाए रखी। यही कारण ह ैवक 

यह परम्परा आज भी जीविि ह ैऔर समाज को वदशा प्रदान कर 

रही ह।ै 

अिः वनष्कषयिः कहा जा सकिा ह ैवक भारिीय ज्ञान 

परम्परा आधवुनक समाज के वलए केिल एक सांस्कृविक धरोहर 

नहीं, बवकक एक जीिंि पे्ररणास्रोि ह।ै यह मनुष्य को 

आत्मानशुासन, सह-अवस्ित्ि, और समाज के प्रवि उत्तरदावयत्ि 

का बोध करािी ह।ै यवद आधवुनक भारि अपन ेविकास पर् में 

इन शाश्वि मकूयों को आत्मसाि् करिा ह,ै िो िह न केिल 

भौविक रूप से समदृ्ध, बवकक नैविक और आध्यावत्मक रूप से 

भी सशि राष्र के रूप में उभर सकिा ह।ै 
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