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भारतीय ज्ञान-सिज्ञान ि िंस्कृसत के अिलोकन के सलए िततमान 

िमय में परुाणों के अनुशीलन की महती आिश्यकता ह।ै परुाण 

भारतीय िंस्कृसत ि िभ्यता का िह आधार स्तम्भ ह ैसजि पर 

आधसुनक सिश्व का सिकाि प्रसतसित ह।ै पारम्पररक ज्ञान सिज्ञान 

की िततमान िमय में पनुः अन्िेषण की आिश्यकता ह।ै िततमान 

िमय में भी ज्योसतष और िास्तुशास्त्र में िामान्य जन का सिश्वाि 

ह।ै ‘‘आिाि’’ प्रत्येक व्यसि की मलू आिश्यकता ह।ै िाथ ही 

एक स्िगहृ होना प्रत्येक व्यसि का स्िप्न भी होता ह।ै िततमान 

िमय में असनयोसजत रूप िे नगरों का सिकाि ि भिनों का 

सनमातण एक चनुौती बन गया ह।ै नगरों की ओर ग्रामीण जनों का 

पलायन इि िमस्या का कारण ह।ै भौसतकिादी इि यगु में व्यसि 

को िकारात्मक ऊजात िम्पन्न गहृसनमातण की आिश्यकता ह।ै 

असनयोसजत रूप िे बने भिन ि आिाि व्यसि को सचन्ता, 

उन्माद, िंकट ि अशासन्त िे यिु कर दते ेहैं। ‘आिाि’ के महत्ि 

को ध्यान में रखकर अष्टादश परुाणों में नगर, मसन्दर, प्रािाद, गहृ 

सनमातण के िसुनयोसजत सिकाि की क्रमबद्ध अिधारणा िसणतत  

 हमारे तनािपणूत जीिन में, मानसिक स्िास््य िमग्र कल्याण का 

एक महत्िपणूत पहल ूबन गया ह।ै मानसिक कल्याण को बढ़ािा 

दनेे और हमारे जीिन में िंतलुन बनाए रखन े के सलए एक 

िामंजस्यपणूत जीिन िातािरण बनाना आिश्यक ह।ै िास्त ुशास्त्र, 

िास्तुकला और सिजाइन का प्राचीन भारतीय सिज्ञान, एक 

िकारात्मक और पोसषत स्थान बनाने के सलए मलू्यिान अंतर्दतसष्ट 

और सदशासनदशे प्रदान करता ह।ै व्यसि जहााँ सनिाि करता ह।ै 

िहााँ के िातािरण ि ऊजात का प्रभाि उिके मन-मसस्तष्क ि 

स्िास््य पर पड़ता ह।ै ‘‘गहृ’’ िह स्थान ह ै जहााँ व्यसि हषत, 

आनन्द ि शासन्त की अनभुसूत प्राप्त करता ह।ै जहााँ सनिाि करने 

शोधसारांश: िंस्कृत िाङ्मय में िास्तुसिज्ञान की प्राचीन परम्परा सिद्यमान ह।ै ििंार के प्राचीन ग्रंथ िदेों में इि सिज्ञान के मूल िूत्र प्राप्त होत ेहैं। िांकेसतक रूप ि े

ऋग्िदे में गहृ सनमातण की प्रसक्रया िसणतत ह।ै यज-ुिाम-अथित िंसहता, शतपथब्राह्मण, आरण्यक,छान्दोग्योपसनषद, कौषीतकी आसद उपसनषदों, पास्कर गहृ्मिूत्र, 

बैखानि धमतिूत्र, मनुस्मसृत आसद ग्रन्थों में िास्तु सिज्ञान के िूत्र प्राप्त होता ह।ै पुराण भारतीय िंस्कृसत ि िभ्यता का िह आधार स्तम्भ ह ैसजि पर आधसुनक सिश्व 

का सिकाि प्रसतसित ह।ै ह।ै उत्तरिैसदक िासहत्य में िास्तु सिज्ञान का िणतन सिशद रूप िे प्राप्त होता ह।ै अष्टादश पुराणों में अनेक अध्यायों में िास्तुसिज्ञान पर गहन 

सिमशत ि सििरण प्राप्त ह।ै िहस्रों िषों ि ेआचायत परम्परा इि सिज्ञान के क्रमबद्ध सिकाि के सलये प्रयत्नशील थी। ‘‘िास्तु’’ शब्द सनिाि अथत िाली ‘िि्’ धातु में 

‘तुन’ प्रत्यय िे सनष्पन्न होता ह।ै िास्तु शब्द का अथत सनिाि योग्य स्थल, भखूण्ि ि गहृ ह।ै यजुिदे िसंहता में ‘िास्तु’ का अथत ‘यज्ञिास्तु’ ह।ै आपस्तम्ब श्रौतिूत्र 

ि पारस्करगहृिूत्रासद ग्रन्थों में ‘िास्तु’ शब्द िामान्यतया ‘आिाि’ के अथत में प्रयुि ह ै। रामायण-महाभारत में िास्तु शब्द भिन सनमातण का बोधक ह।ै पुराणों में 

सिशेष रूप ि ेमत्स्यपुराण में ‘िास्तु’ शब्द का प्रयोग दिेताओ ंके सनिाि स्थान के अथत में प्रयुि ह ै। भौसतकिादी इि युग में व्यसि को िकारात्मक ऊजात िम्पन्न 

गहृसनमातण की आिश्यकता ह।ै असनयोसजत रूप िे बने भिन ि आिाि व्यसि को ‘‘िास्तुशास्त्र’’ शब्द िततमान िमय में अत्यन्त प्रचसलत ह।ै परन्तु िूक्ष्म त्या के 

अन्िेषण की महती आिश्यकता ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र में पौरासणक िास्तु सिज्ञान को राष्रीय/अन्तरातष्रीय स्तर पर िुधीजनों के िमक्ष प्रस्तुत सकया जायेगा सजिि े

िमिामसयक भिन ि आिाि सनमातण में आन ेिाली चनुौसतयों का उसचत िमाधान अन्िेसषत सकया जा िके। हमारे िमक्ष िततमान िमय में अल्प धन, अल्पस्थान में 

गहृसनमातण (आिाि सनमातण) एक चनुौती ह।ै िास्तुसिज्ञान के ज्ञान के अभाि में भिन सनमातण में इि प्रकार की त्रुसटयााँ हो जाती हैं सजिके गम्भीर पररणाम होते हैं। 

 

Keywords: िास्तुसिज्ञान, िास्तुशास्त्र, पुराण, मानसिक, भिन ,सनमातण, सदशाओ,ं मत्स्य पुराण स्मसृतया,ं असग्न पुराण । 
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िे उिमें िकारात्मक ऊजात का िंचार होता ह।ै प्रिन्नसचत हदय 

िम्पन्न व्यसि प्रत्येक कायत में िफल तो होता ही ह,ै िाथ ही िह 

अपने आि-पाि िाल ेव्यसि ि िातािरण को आनसन्दत करता 

ह।ै इन्हीं सिचारों को केन्र में रखकर अष्टादश परुाणों में 

‘िास्तुसिज्ञान’ पर गहन सिमशत सकया गया ह।ै िास्त ुशास्त्र‘ न ेघरों 

को िािधानीपिूतक सिजाइन करने के सलए कुछ महत्िपणूत 

सदशासनदशे सदए हैं, जो बीमारी, मानसिक पीड़ा और नकारात्मक 

ऊजात को रोकने में मदद करत ेहैं और अच्छे स्िास््य और मन 

की शासंत को बढ़ािा दतेे हैं। 

‘‘िास्तुशास्त्र’’ शब्द िततमान िमय में अत्यन्त प्रचसलत ह।ै परन्त ु

िकू्ष्म तथ्यों के अन्िेषण की महती आिश्यकता ह।ै प्रस्ततु शोध 

पत्र में पौरासणक िास्त ु सिज्ञान को राष्रीय/अन्तरातष्रीय स्तर पर 

िधुीजनों के िमक्ष प्रस्ततु सकया जायेगा सजििे िमिामसयक 

भिन ि आिाि सनमातण में आन े िाली चनुौसतयों का उसचत 

िमाधान अन्िेसषत सकया जा िके। 

‘‘िास्तु’’ शब्द सनिाि अथत िाली ‘िि’् धात ुमें ‘तुन’ प्रत्यय िे 

सनष्पन्न होता ह।ै िास्तु शब्द का अथत सनिाि योग्य स्थल, भखूण्ि 

ि गहृ ह।ै यजिेुद िंसहता में ‘िास्तु’ का अथत ‘यज्ञिास्त’ु ह।ै 

आपस्तम्ब श्रौतितू्र ि पारस्करगहृितू्रासद ग्रन्थों में ‘िास्त’ु शब्द 

िामान्यतया ‘आिाि’ के अथत में प्रयिु ह।ै रामायण-महाभारत 

में िास्त ुशब्द भिन सनमातण का बोधक ह।ै परुाणों में सिशेष रूप 

िे मत्स्यपरुाण में ‘िास्तु’ शब्द का प्रयोग दिेताओ ंके सनिाि 

स्थान के अथत में प्रयिु ह।ै यथा - ‘‘र्नवासात ्सविदेवानां 

वास्तुररत्यर्भधीयते।’’ (मत्स्यपुराण 251/14) 

उत्तरिैसदक िासहत्य में िास्तु सिज्ञान का िणतन सिशद रूप िे प्राप्त 

होता ह।ै अष्टादश परुाणों में अनेक अध्यायों में िास्तुसिज्ञान पर 

गहन सिमशत ि सििरण प्राप्त ह।ै िहस्रों िषों िे आचायत परम्परा 

इि सिज्ञान के क्रमबद्ध सिकाि के सलय े प्रयत्नशील थी। 

मत्स्यपरुाण के अनुिार भगृ-असत्र िसशि-सिश्वकमात-मय-नारद-

नग्नसजत्-सिशालक्ष-परुन्दरनन्दीश-शौनक-गगत-िािदुिे-

असनरूद्ध-शकु्र-बहृस्पसत-असश्वनकुमार ने िास्तसुिज्ञान की 

सिस्ततृ व्याख्या की। (मत्स्यपरुाण 252/2-4) असग्नपरुाण में 

िास्तुसिज्ञान के प्रिततकों की िंख्या 25 बताई ह।ै यद्यसप िभी 

परुाणों में िास्तुशास्त्र िम्बन्धी ितू्र प्राप्त होत े हैं, तथासप 

अधोसलसखत परुाणों में सिषयगत िामग्री की असधकता ह-ै 

1.मत्स्यपुराण - इिमें स्थापत्य कला ि िास्तुसिज्ञान का असत 

सिस्ततृ सििरण उपलब्ध होता ह।ै अध्याय िंख्या 252, 253, 

254, 255, 257, 258, 259, 270, 273, 292 में िास्तुसिज्ञान 

िंबंधी िामग्री उपलब्ध ह।ै गहृ, मसन्दर, प्रािाद, प्रसतमा इत्यासद 

के लक्षणों पर चचात प्राप्त होती ह।ै 

2.अर्ननपुराण - के षोिश अध्यायों में नगरिास्त,ु प्रािादिास्तु, 

प्रसतमािास्त ुिैसशष््टय िणतन उपलब्ध होता ह।ै 

3.िरूड़ पुराण - के दो अध्यायों में आिाि-िैन्य-दिेालय िास्त ु

की सिस्तारपिूतक चचात प्राप्त होती ह।ै इिमें पऋचिसध यिु प्रािाद 

िैराज-पषु्पक-कैलाश-मासलका -सत्रसिष्टप का सििरण प्राप्त होता 

ह।ै 

4.स्कन्द्दपुराण - के तीन अध्यायों में कक्ष, मण्िप सनमातण 

िम्बन्धी सििरण प्राप्त होता ह।ै 

5.र्वष्णुधमोत्तरपुराण के 24 अध्यायों में िास्तुसिज्ञान का 

सिशद सििेचन प्राप्त होता ह।ै इिमें भरूचना, भपूरीक्षण, 

िास्तुपरुूष इत्यासद का सििरण प्राप्त होता ह।ै यथा- 

िभे च कुसुमं यस्यां च म्लानम ्उपिच्छर्त। 

न र्नमािणमाप्नोर्त यस्यां दीपश्च भाििव। 

उदकं च तया यस्यां शीघ्र राम न जीयिते। 

सा प्रशस्ता र्िर्तस्तस्यां र्नवेशं कारयेद् बधुः 

                  (र्वष्णुधमोत्तरपुराण खण्ड-229/6-7) 
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 मत्स्यपरुाण के 254िें अध्याय में भिनसनमातण का भेद िसहत 

िणतन उपलब्ध होता ह ै। चतुशाल - सिशाल-एकशाल- इिप्रकार 

चार प्रकार के भिनों का सििरण उपलब्ध होता ह।ै चार िार िाल े

ििततोमखु चतुशाल भिन िभी के सलए कल्याणकारी होता ह।ै 

दिेता ि राजा  दोनों के सलए यह भिन प्रिंशनीय ह।ै िास्तु सिज्ञान 

का िबिे असधक सिस्तार िे सििेचन मत्स्य परुाण में उपलब्ध 

होता ह।ै  

ऐिा प्रतीत होता ह ैसक मत्स्यपरुाण सकिी सिसशष्ट िास्तुशास्त्रीय 

सनबंध का िार अपन ेअध्यायों में प्रस्तुत करता ह।ै इि परुाण में 

चार सिषयों का सििेचन उपलब्ध होता ह।ै िास्त ुसिद्या के मलू 

सिद्धांत, स्थान का चनुाि ,दिे मसूतत सनमातण ,मंसदर ि राज प्रािादों 

की रचना। 

मत्स्यपरुाण के 254 अध्याय में चार प्रकार के भिनों का सििरण 

उपलब्ध होता ह।ैपसिम में िाररसहत भिन नन्द्यितत, दसक्षण में िार 

रसहत िधतमान ,पिूत में िार रसहत स्िसस्तकम और उत्तर में िार रसहत 

भिन रुसचकम कहलाता ह।ै 1 उत्तरशाला सिहीन सत्रशाल भिन 

िसृद्ध िधतक बहुपतु्र ,धन-धान्य िसृद्ध दनेे िाला, पिूत शाला रसहत 

भिन िकु्षते्र कहलाता हऔैर यश आयिुधतक ि शोक, मोह का 

सिनाश करन ेिाला होता ह ै । दसक्षण शालाहीन सिशाल भिन 

कुल नाशक और िभी व्यासधयों का  कारक होता ह।ै पसिम 

शालाहीन भिन पक्षघ्न कहलाता ह।ै और यह भिन समत्र बंध ु

नाशक ,िभी प्रकार के भय को बढ़ान े िाला होता ह।ै दसक्षण 

पसिम शाला िाला भिन धन-धान्य प्रदान करन ेिाला होता ह।ै 

पसिमउत्तर शाला भिन राजा ि असग्न भय प्रदान करन े िाला 

होता ह।ै िह कुल का नाश करने िाला होता ह।ै उत्तर पिूत शाला 

भिन अकाल मतृ्य ुभय प्रदान करने िाला होता ह।ै पिूत दसक्षण 

शाला भिन शस्त्र भयिधतक ि पराजय प्रदान करने िाला होता 

ह।ै सिसिधशाला िाले भिनों की सिस्तार िे जानकारी परुाणों में 

उपलब्ध होती ह।ै 

मत्स्यपरुाण में राजा ,यिुराज, िेनापसत िामंत ,अमात्य इत्यासद 

के सलए अलग-अलग पाचं प्रकार के भिनों का सििरण प्राप्त 

होता ह।ै इिी प्रकार सशल्पी ,िैश्या के सलए पाचं प्रकार के भिनों 

का सििरण प्राप्त होता ह ै , दतूी, कमतकार सशक्षक, परुोसहत, 

ज्योसतषी आसद के सलए भी पाचं प्रकार के भिनों का सििरण 

प्राप्त होता ह।ै पौरासणक भिनों में िीसथका (बरांिा )का भी 

उल्लेख प्राप्त होता ह ै।भिन के सत्रभाग में (⅓ एक सतहाई) इिका 

आगे िाला भाग िीसथका कहलाता ह।ै 2 मत्स्य परुाण का 255 

िा अध्याय स्तंभ मानसनणतय के ऊपर आधाररत ह।ै 3 

मत्स्य परुाण में उल्लेख ह ै सक ज्योसतषी, गरुू, िैद्य, िभापसत, 

परुोसहत इन िभी के पाचं प्रकार के भिनों की चैड़ाई 40 हाथ की 

होनी चासहए। शेष िभी की कम िे चार-चार हाथ कम होती ह-ै 

दैवज्ञििुरूवैद्यानाम ् सभास्तारपचरोधताम तेषामर्प 

प्रवश्यार्म तथा भवन पंचकम  । 

चत्वाररंशत तु र्वस्तार चतरु्भिमधेकामन पंच स्वतेष ुदैर्ध्यं च 

षडभािेनार्धकम ्भवेत  ।। 4 

 असग्नपरुाण में िास्त ुसिद्या पर 16 अध्यायों में िास्त ुसिज्ञान के 

सिसिध अंगों पर प्रकाश िाला गया ह ै। इि परुाण में पाषाण मसूतत 

कला की प्रधानता ह।ै असग्न परुाण में िसणतत पाचं प्रमखु प्रािादों 

में िरैाग्य नामक प्रिाद के भेदों में मरेू तथा मंदर का उल्लेख प्राप्त 

होता ह ै। मेरू तथा मंदर प्रािाद चकैोर होते हैं । 5 

असग्न परुाण के 106िें अध्याय में कहा गया ह ैसक िास्त ुभसूम के 

पिूत सदशा में श्रृगंार कक्ष आग्नेय कोण में पाक गहृ (रिोई घर) 

दसक्षण में शयन गहृ ,नऋैत्य कोण में शस्त्रागार, पसिम में भोजन 

गहृ , िायव्य कोण में धान्य िंग्रह, उत्तर सदशा में धनागार तथा 

ईशान में दिेग्रह बनिाना चासहए - 
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 पूवाियां श्रीिृह ं प्रोक्तमाननेय्या वै महानसम शयनं 

दर्िणस्यान्द्त ुनैऋत्यत्यामायुधाश्रयम । 

भोजनं पर्श्चमायान्द्त ु वायवयां धान्द्यं संग्रहरू उत्तरे रवय ं

संस्थानमैशान्द्यां देवता िृहम    ।। 6 

असग्न परुाण में िसणतत ह ैसक िास्तु परुुष का सशर ईशान कोण में 

सस्थत होता ह।ै ईशान कोण सदशा अत्यंत उत्तम ि पसित्र मानी 

जाती ह।ै 7 असग्न परुाण में प्रिाद का तात्पयत मंसदर िे ह।ै अनेक 

अध्यायों में प्रिाद िस्तु का सििरण प्राप्त होता ह ै। 8  नगर िस्त ु

का िणतन करत े हुए असग्न परुाण में कहा गया ह ै सक नगर को 

आयताकार होना चासहए तथा नगर के चारों ओर चाहर सदिारी 

बनानी चासहए। 9 

हररिंशपरुाण के अंतगतत िारिती के सनमातण का प्रयाि भारतीय 

िास्त ुकला के उत्कृष्ट रूप का पररचायक ह ै।िारिती में नगर का 

सनमातण रोसहणी नक्षत्र में शभु सदन में होता ह।ै 10 शभु महुूतत सनसित 

हो जाने के बाद सशल्पी तथा ितू्रधारी स्थपसतयों को आमंसत्रत 

सकया जाता ह।ै 11 हररिंश परुाण में िा रका की स्थापना के िमय 

िसणतत ब्रह्मा,चार प्रारंसभक दिेता तथा चार िास्तु दिेताओ ंके 

स्थान सनधातरण एिं पजून का प्रिंग लगभग िभी गं्रथों में समलता 

ह।ै 12 हररिंश परुाण में नौकाओ ंके ऊपर सनसमतत प्रािाद का िास्त ु

शास्त्रीय र्दसष्टकोण िे िणतन उपलब्ध होता ह।ै नौकाओ ंपर सनसमतत 

भिनों के िणतन मत्स्य परुाण ,असग्न परुाण ,गरुड़ परुाण, भसिष्य 

परुाण में भी उपलब्ध होते हैं। 13 

नारदपरुाण में िास्तु सिज्ञान का उल्लेख असग्न परुाण, माकंिेय 

परुाण तथा गरुड़ परुाण की भांसत परंपरािश प्राप्त होता ह।ै 14   

स्कंदपरुाण में िास्त ुसिज्ञान का सिषय तीन बड़े-बड़े अध्यायों में 

प्राप्त होता ह।ै 15 िाय ु परुाण में एक अध्याय के अंतगतत 

िास्तुसिज्ञान का सिस्तार िे सििेचन सकया गया ह।ै 16 सलगं परुाण 

में िास्तु सिज्ञान का िंसक्षप्त सििरण प्राप्त होता ह।ै 17 बहृदवास्त ु

माला में िामान्य प्रािाद का लक्षण इि प्रकार सदया गया ह-ै 

यो र्वस्तारोभवेद्यस्य र्ििुणा तत्समुन्द्नर्तः। 

उच्रायाद्यस्ततृीयांशस्तेन तुल्या कर् ः स्मृता ।। 18  

आज जब िम्पणूत सिश्व हमारी दिेभाषा ि पारम्पररक ज्ञान सिज्ञान 

को आशा की नूतन र्दसष्ट िे अिलोसकत कर रहा ह ै तो 

आिश्यकता नि अनुिन्धान-अन्िेषण ि सचंतन की ह।ै नगर, 

मसन्दर, प्रािाद, गहृ की िंरचना का प्रभाि सनिय ही उिमें रहन े

िाले जनों के आचार-सिचार, व्यिहार को प्रभासित करता ह।ै 

िास्तुसिज्ञान के अनुिार सनसमतत आिाि में रहन े िाले व्यसि 

असधक िखुी, स्िस्थ, िमदृ्ध होत ेहैं। िास्त ुके अनुिार सनसमतत 

भिनों में िकारात्मक उजात का िंचार रहता ह ै सजििे व्यसि 

मानसिक रूप िे िबल होकर िमाज ि दशे के सनमातण में अपना 

उत्कृष्ट योगदान प्रदान करता ह।ै हमारे िमक्ष िततमान िमय में 

अल्प धन, अल्पस्थान में गहृसनमातण (आिाि सनमातण) एक 

चनुौती ह।ै िास्तुसिज्ञान के ज्ञान के अभाि में भिन सनमातण में इि 

प्रकार की त्रसुटयााँ हो जाती हैं सजिके गम्भीर पररणाम होत ेहैं। सजन 

भिनों का सनमातण िास्तु के अनुिार नहीं होता ह ैउिमें रहन ेिाले 

व्यसि अस्िस्थ,अशांत और िमसृद्धहीन ि िंस्कार सिहीन हो 

जाते ह ैिंस्कार सिहीन व्यसि िमाज ि दशे के सलए घातक सिद्ध 

होत ेहैं । िास्त ुसिज्ञान के अनुरूप रहने की जगह बनाना आपके 

मानसिक स्िास््य और िमग्र कल्याण पर महत्िपणूत प्रभाि 

िालता ह।ै तत्िों में िामंजस्य स्थासपत कर, ऊजात प्रिाह को 

अनुकूसलत करके, और िास्त ुयसुियों और तकनीकों को शासमल 

करके, हम एक िकारात्मक और पोषणकारी िातािरण को 

बढ़ािा द े िकत े हैं जो आपके मानसिक कल्याण का िमथतन 

करता ह।ै 
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