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सारािंश 

इस प ठ िें 'सांवेदन ' शब्द के अर्य और प्रर्ोग पर चच य की गई है। व्रु्त्पमत्त की दृमि स,े 'सांवेदन ' शब्द 'वेदन ' (पीड ) िें 'र ि' उपसगय जोडने स ेबन  है, 

मजसक  अर्य है सि न पीड । 'दि न्यू दिक्शनेरी ऑफ सायकोलॉजी' के अनुस र, िनोमवज्ञ न िें सांवेदन  वह अवस्र्  है जो इमन्िर्ों के उत्तेमजत होने पर उत्पन्न 

होती है और मजसे त मत्वक रूप से मवशे्लमित नहीं मकर्  ज  सकत । स महत्र् िें 'सांवेदन ' क  अर्य िनोवैज्ञ मनक अर्य से मिन्न है। र्ह ाँ 'सांवेदन ' क  प्रर्ोग उन 

िनोदश ओ ां और अनुिूमतर्ों के सांदिय िें मकर्  ज त  है जो लेखक की चेतन  से जुडी होती हैं। स महमत्र्क सांवेदन , िन की प्रमतमिर् ओ ां की शमि को दश यती 

है, मजससे व्र्मि दूसरों के सुख-दुख को सिझत  है और उनसे त द त््र् स्र् मपत करत  है। आच र्य शुक्ल के अनुस र, सांवेदन  क  अर्य सुख-दुख त्िक 

अनुिूमत है। डॉ. देवी प्रस द गुप्त ने स महमत्र्क सांवेदन  को चेतन नुिूमत की उस िनोदि  के रूप िें बत र्  जो सृजन पे्ररण  और लोक-जीवन के प्रमत आस्र्  

पैद  करती है। 

कूट शब्द: कथ्र् सांवेदन , चेतना, मनोहवज्ञान, समसामहयक जीवन, वेदना 

 

 

आधुमनक महन्दी कमवत  िें 'सांवेदन ' शब्द क  प्रर्ोग क व्र् की मविर्-वस्तु अर्व  मविर्-चेतन  के रूप िें होन ेलग  

है। व्रु्त्पमत्त िूलक दृमि से "मवद"् ध तु िें "रु्" प्रत्र्र् जोडने पर "रु्" के स्र् न पर "अन्" क  आदशे हो गर्  मिर "ई" 

को रु्ग करने से "वेदन्" शब्द मनष्पन्न हुआ। तत्पश्च त् स्त्रीमलांग िें "ट प" प्रत्र्र् जुडने पर "वेदन " शब्द बन ।' "वदेन " 

शब्द क  स ध रण अर्य पीड  होत  ह।ै मिर इसी "वेदन " शब्द िें "र ि" उपसगय जोडने पर "सांवेदन " शब्द मनष्पन्न 

हुआ। "र ि" क  अर्य है सि न और "वदेन " क  अर्य है पीड । अर् यत् सि न वदेन  र्  पीड  ही "सांवेदन " है। "मद न्रू् 

मडक्शनरेी ऑि स र्कोलॉजी" िें "सांवदेन " के मविर् िें कह  गर्  है मक "चेतन की वह अवस्र्  जो मकसी एक 

इमन्िर् के उते्तमजत होनें पर उत्पन्न होती ह ैऔर मजसक  त मत्वक मवष्लेिण नहीं मकर्  ज  सकत , सांवदेन  है।"
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िनोमवज्ञ न िें "सांवदेन " शब्द क  जो अर्य स्वीकृत हुआ है वह स महत्र् िें व्र्वहृत "सांवदेन " से मिन्न है िनोमवज्ञ न 

िें "सांवेदन " क  सि न र्यक सांवेग है अर्व  ि वन  ह ै जबमक स महत्र् िें "सांवदेन " शब्द अन्तयिन की मवमिन्न 

दखुिर्ी एांव सुखिर्ी अनुिमूतर्ो क  बौमिक प्रत्र्क्षीकरण ह ैऔर अब तो "सांवेदन " शब्द क व्र् की मविर्-वस्तु के 

मलरे् रूढ़ हो गर्  ह।ै क व्र् अर्व  स महत्र् के स्बन्ध िें "सांवेदन " शब्द स ि न्र्तः स महत्र्क र की चेतन नुिूमत 

की उस िनोदि  क  पर् यर् ह।ै 3  डॉ० नगेन्ि ने िनोवैज्ञ मनक और स महमत्र्क सांवदेन  अन्तर को स्पि करते हुए मलख 

है मक िूलतः "सांवेदन " क  अर्य है- ज्ञ नमेन्िर्ों द्व र  प्र प्त अनुिव अर्व  ज्ञ न, मकन्तु आजकल स ि न्र्तः इस शब्द 

क  प्रर्ोग सह नुिमूत के अर्य िें होने लग  है। िनोमवज्ञ न िें इस शब्द क  प्रर्ोग उसके िूल अर्य िें ही मकर्  ज त  ह ै

और उस अर्य िें व ह्य उते्तजन के प्रमत शरीर तन्र की सवयप्रर्ि सांच लन प्रमिर्  होती है। स महत्र् िें इसक  प्रर्ोग 

स्न रु्मवक् सांवेदन ओां की अपेक्ष  िनोगत सांवदेन ओां के मलरे् अमधक होत  ह।ै इस प्रक र स महमत्र्क सन्दिय िें 

सांवेदिीलत  िन की प्रमतमिर्  की शमि ही है, मजसके द्व र  सांवेदनशील व्र्मि दसूरे मकसी व्र्मि के सुख-दखु को 

सिझकर उससे अपन  त द त््र् स्र् मपत कर लेत  है। 4  आच र्य शुक्ल की दृमि िें "सांवेदन " क  अर्य सुख-दखु त्िक 

अनुिूमत ही है।
 5  डॉ० दवेी प्रस द गुप्त ने स महमत्र्क सांवदेन  को स्पि करते हुरे् मलख  है मक सांवदेन  क  अमिप्र र् 

अि व की मस्र्मत र्  वेदन  की मववमृत्त स ेन लेकर स महत्र्क र की चेतन नुिूमत की उस िनोदि  स ेलेन  चमहरे्, जो 

उसे सजृन की प्रेरण , रचन  मवध न की क्षित  और लोक-जीवन के प्रमत आस्र् व न बन ती ह।ै 6  

सांवेदन  की उपरोि मवमिन्न पररि ि ओां के अनुिीलन से र्ह मनष्किय मनकलत  है मक "सांवेदन " ि नव के 

अन्तष्चेतन्र् की वह प्रमतमि त्िक शमि ह ैजो हि री ि व-प्रवणत  और बौमिक चेतन  के बीच एक पुल क  क र्य 

करती ह।ै र्ह न तो कोर  ज्ञ न है और न कोरी ि वन । वह इन दोनों के बीच की कडी ह।ै वह सह नुिूमत नही, 

सह-अनुिमूत ह,ै क्र्ोंमक सह नुिमूत मसिटकर केवल दसूरों की पीड  की अनुिमूत तक ही सीमित रह गर्ी है। 

सिीक्ष  के अर्य पर सांवदेन  के मन्नमलमखत तत्व के मनध यररत मकरे् ज  सकते 

हैं- 

1. सांवेदन  सहअनुिूमत है सह नुिमूत नहीं। 

2. सांवेदन  अनुिूमत, अमिव्र्मि नहीं। 

3. सांवेदन  चेतन  है, इमतह स नहीं। 

4. सांवेदन  सूक्ष्ि ह,ै स्रू्ल नहीं। 
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5. सांवेदन  प्रमतमिर्  होती ह,ै मिर्  नहीं। 

6. सांवेदन  सजृन की प्रेरण  है, सजृन नहीं। 

7. सांवेदन  शमि है, शमिव न नही। 

ि नव जन्ितः एक सांवेदनिीलत  है और कमव र्  कल क र तो स ि न्र्जन की अपेक्ष  कुछ अमधक ही सांवदेनिील 

होत  है। वह मजस पररवेि िें जीत  है, उस पररवेि की पररमस्र्मतर् ाँ उसके अन्तियन पर मनरन्तर अपन  प्रि व ड लती 

रहती है। प्रत्र्क्ष अर्व  परोक्ष रूप से र्ह पररमस्र्मतर् ाँ उसके अन्तजयगत िें गहरे बैठकर मनरन्तर अपनी प्रकटीकरण क  

ि गय खोजती रहती है और उमचत अवसर आने पर वह कमव की प्रमति  शमि द्व र  अर्ों की उांगली र् िे शब्दो की 

पगडमडडर्ों पर मनकलकर कमवत  के र जपर् पर ज  खडी होती है। दसूरे शब्दो िें ि नव हृदर् दृष्र् परस्पर मवरोधी 

ि वन ओां क  केन्ि होत  है। उसिें सुखिर्ी और दखुिर्ी अनुिूमतर् ाँ मनरन्तर सांमचत होती रहती हैं और अपने मवक स 

क  ि गय खोजती रहती ह।ै जब र्ही सुखिर्ी और दखुिर्ी अनुिूमतर् ाँ हृदर् की सांकुमचत सीि  को तोडकर ब हर िैल 

ज न  च हती है तिी कमवत  र्  कल  क  जन्ि होत  ह।ै सिक लीन पररवेि की मवमिन्न अनुिूमतर् ाँ ही मवमिन्न प्रक र 

की सांवेदन  को जन्ि देती ह।ै िोटे तौर पर सांवदेन  को प ाँच ि गों िें वगीकृत मकर्  ज  सकत  है- 1. प्रेि सांवदेन , 2. 

स ि मजक सांवदेन , 3. आमर्यक सांवदेन , 4. र जनीमतक सांवदेन , 5. रु्गबोध तर्  सिस िमर्क जीवन की 

अमिव्र्मि । 

प्रेि एक व्र् पक ि व ह।ै इसके अन्तगयत प्रणर्, व त्सल्र्, देि-प्रेि आमद सिी आ ज ते ह।ै मकन्तु क व्र् िें प्रेि सांवेदन  

क  अर्य सांकुचन करके उसे व्र्मिगत प्रेि र्  प्रणर् के रूप िे ही स्वीक र  गर्  ह।ै िल  ऐस  कौन ि नव होग  मजसने 

जीवन िें मकसी से प्रेि न मकर्  हो, उसने प्रेि के खट्टे िीठे अनुिव न मकरे् हौं। प्रेि की र्ही ि वन  तो ज र्सी के हृदर् 

िें न गिती, सूर और िीर  के हृदर् िें कृष्ण अर्व  गोमपर् ाँ तर्  िैमर्लीिरण गुप्त के हृदर् िें र्िोधर  बनकर बैठी ह।ै 

कमववर सुमिर नन्दन पांत ने तो र्ह ाँ तक कह मदर्  है मक मवर्ोगी होग  पहल  कमव, आह से उपज  होग  ग न, 

उिडकर आाँखों स ेचपुच प, वही होगी कमवत  अन्ज न। व स्तव िें प्रकृमत के जड-चेतन सिी के इस प्रेि के इस अप र 

स गर िें आकडठ हुरे् है तो मिर कमव जैस  सहृदर् और सांवेदनिील प्र णी इससे अपने को कैस े बच  सकत  है। 

कद मचत् ही कोई ऐस  कमव होग , मजसने अपनी कमवत ओां िें न्रू्न मधक रूप िें प्रेि क  मचरण न मकर्  हो। 

छ र् व दी कमवत  िें तो प्रेि कमवत  क  एक प्रिुख तत्व रह  ह।ै जर्शकर प्रस द क  "आाँस'ू एक प्रक र से प्रेि र्  

वेदन  क  ही क व्र् है। िह देवी वि य "नीर िरी दःुख की बदली" बनकर अपने उस अज्ञत मप्रर्ति को समृि के कण-

कण िें खोजती मिरती ह।ै पन्त ने िी अपनी "ग्रमन्र्" िें श र्द अपने जीवन की प्रेि-ग्रमन्र् को ही खोल  है। अस्तु, 

मनष्कियतः कह  ज  सकत  ह,ै मक प्रेि सांवदेन  कमवत  क  एक प्रिुख मविर् है। 
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क व्र् िें हिें र्ह प्रेि सांवेदन  दो रूपों िें देखने को मिलती है-) लौमकक प्रेि-सांवदेन  के रूप िें, 2) अलौमकक प्रेि 

सांवेदन  के रूप िें। इन्हें लौमकक प्रेि-सांवदेन  और अलौमकक प्रेि-सांवेदन  िी कह  ज  सकत  ह।ै पुनष्च, इनके दो िेद 

हो ज ते है- 1. क) सांर्ोग जमनत लौमकक प्रेि सांवदेन । ख) मवर्ोग जमनत लौमकक प्रेि-सांवेदन । 2. क) 

ऐमन्िर्-सांर्ोग जमनत अलौमकक प्रेि-सांवदेन । ख) ऐमन्िर् मवर्ोग जमनत अलौमकक प्रेि-सांवदेन  । 

सिंयोग जहनत लौहकक पे्रम-सिंवेदना : 

िोल पन र्ह देख चमकत हो, िुख छमव खूब मनह री,  

क्षण िर रह  मनरखत  इकटक, तन की दि  मवस री।  

मिर एक ठडडी स ाँस खींचकर दौड अधर चु्बन ले,  

ऊपर उठ  मलर्  ह ाँर्ो पर, लग  मलर्  सीने से।। 7  

हवयोग जहनत लौहकक पे्रम-सिंवेदना : 

िैं कर अतीत की र् दें,  

क्षण िर को रो लेत  ह ाँ।  

आाँसू से अपने िन क , 

गाँदल पर धो लेत  ह ाँ।। 
8  

ऐहरिय सिंयोग जहनत अलौहकक पे्रम-सिंवेदना : 

परस तु्ह र  प्र ण बन गर् ,  

दरस तु्ह र  श्व स बन गर् ।  

मवरह मवलख कर अशु्र बन गर् ,  

मिलन मबहाँस कर ह स बन गर् ।। 9  

ऐहरिय हवयोग अलौहकक पे्रम-सिंवेदना : 

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)         ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 01, No. 06, August. 2024 

 
 

5 

िैं पलको िें प ल रही ह ाँ, र्ह सपन  सकुुि र मकसी क , 

XXXX    XXXX     XXXX   XXXX 

िैं कण-कण िें ढ ल रही ह ाँ, आाँसू के मनस प्र् र मकसी क ।।
10  

कमव मजस सि ज िें रहत  है उसके मिर् -व्र् प रों की प्रमतमिर्  उसके ि नस पटल पर अांमकत न हो, र्ह मनत न्त 

अस्िव है। अपने सि ज िें वह च रों ओर से मिर् र्ें-प्रमतमिर् र्ें ग्रहण करत  है और मिर उन्ही की अनुीिूमत को 

अपने क व्र् िें अमिव्र्ि करत  है। स ि मजक पररवेि की र्ही स्रू्ल और सूक्ष्ि से सूक्ष्ि अनुिूमतर् ाँ क व्र् िें 

सिर् नकूुल सांवमेदत होती रहती है। महन्दी क  वीरग र्  क ल स ि मजक दृमिकोण से विृों को रु्ग र् । पररण ितः 

तत्रु्गीन कमवत  िें स ि मजक सांवेदन  के रूप िें रु्िों को स्र् न मिल । िमि-क ल िें सिस्त ि रतीर् तन-ि नस 

मनर ि  के गहन अन्धक र िें डूब  हुआ अपने उि र के मलए परिमपत  से आस लग रे् बैठ  र् । पररण ितः उस 

स ि मजक सांवेदन  ने ही िमि आन्दोलन के रूप िें अपन ेको कमवत  िें प्रकट मकर् । रीमतक ल िें स र  सि ज 

मवल मसत  िें डुब र् । पररण ितः रीमतक लीन कमवत  की सि मजक सांवदेन  मवल मसनी और उन्ि दी हो गर्ी। 

छ र् व दी रु्ग िें स ि मजक आन्दोलनों और स्वतन्रत  सांग्र ि को स ि मजक रूप िें िुखर होने क  अवसर मिल । 

पुनष्च वतयि न रु्ग िें सि ज की तीन बडी आवष्र्कत र्ें ह-ै रोटी, कपड  और िक न। पररण ितः र्ही कमवत  के 

मविर् बन कर रह गरे्, कहने क  त त्पर्य र्ह है मक स ि मजक-सांवेदन  हर रु्ग िें अपने रु्ग के अनुरूप ही बदलती रही 

है। महन्दी कमवत  के मकसी िी रु्ग िें र जनीमतक सांवदेन  उतनी नहीं हुई, मजतनी मक स्व तन््र्ोत्तर रु्गीन कमवत  िें हुई 

है। मवगत क लों िें दबे ढके रूप िें िले ही कहीं इसे सर उठ ने क  अवसर मिल  हो, क्र्ोंमक मवदेिी आि न्त ओां स े

आतांमकत र्ह वैसे ही अपन  सर छुप ती मिरती र्ी, छ र् व दी रु्ग िें र जनीमतक सांवेदन  ने र्न्र-तन्र कमवत  के 

व त र्नों स ेझोंकन  प्र र्ि कर मदर्  र् । प्रगमतव दी रु्ग िें घर से मनकल कर दरव जे पर आर्ी और आज तो र्ह 

गमलर्ों और सडको पर कहीं जूड  ब ाँध तो कहीं जूड  खोले घूि रही है। इसक  क रण र्ह ह ैमक आज हर आदिी के 

जीवन से जुड चुकी ह।ै चूल्हे से लेकर चौप ल तक, शहर से लेकर ग ाँव तक सब जगह र जनीमत ही र जनीमत ह।ै 

प्रज तन्र िें हर व्र्मि को अपने ि व-प्रक िन की स्वतन्रत  होती ह।ै अतः र जनीमत ि नव जीवन क  एक अमनव र्य 

अांग बन गर्ी ह।ै पररण ितः आज के रचन क रों न ेिी र जनीमतक सांवदेन र्ें ग्रहण कर उन्हें अपनी लखनी क  स्पिय 

देकर क व्र् िें अधीमित कर मदर्  ह।ै कहन  अनुमचत होग  मक आज र जनीमत हि रे जीवन स ेइतनी जुड चकुी ह ैमक 

र जनीमतक सांवदेन  आज की कमवत  क  िुख्र् मविर् बन गर्ी ह।ै क्र्ोंमक लोकत मन्रक र जनीमत िें मवसांगमतर्ों और 

मविूपत ओां क  ही बोल-ब ल  होत  हैं अतः आज की कमवत  िें िी रचन क रों ने र जनीमत के इसी पक्ष को अमधक 

उि र  है। 
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आमर्यक सांवदेन  प्रिुख रूप से आधुमनक कमवत  क  मविर् है। वीरग र्  क ल, िमिक ल, रीमतक ल और छ र् व दी 

कमवत  िें र्ह देखने को नहीं मिलत  है। व स्तव िें आमर्यक सांवेदन  क  जन्ि प्रगमतव दी कमवत  िें होत  है क्र्ोंमक 

प्रगमतव दी कमवत  क  जन्ि ही पूांजीव दी के मवरोध िें हआु। श सकों द्व र  श मसतों क  आमर्यक शोिण ही एक 

प्रमतमिर्  के रूप िें प्रगमतव दी कमवत  िें िूट मनकल , तब से लेकर प्रर्ोगव दी कमवत , नर्ी कमवत , अकमवत , 

अस्वीकृत कमवत  और र्ह ाँ तक मक महन्दी-गज़ल िें वह एक सशि सांवदेन  बन गर्ी है। स्व तां्र्ोत्तर क ल िें देश के 

आमर्यक ढ ाँच ेको सुध रने के मलए पांचविीर् र्ोजन ओां के ि ध्र्ि से मवमिन्न क र्यिि चल रे् गरे्, पर ज्र्ों-ज्र्ों दव  

दी गर्ी, त्र्ों-त्र्ों िजय बढ़त  गर् । धनी और धनी होते चले गरे्, मनधयन और मनधयन हो गरे्। तर्ी तो आमर्यक सांवदेन  

की अमिव्र्मि के रूप िें आ सके। कमव के िुाँह से सहस  मनकल पड -  

कल नुि र्श िें मिल  वो, चीर्डे पहने हएु,  

िैंने पूछ  न ि, तो बोल  मक महन्दसु्त न ह ाँ।11  

उसी आमर्यक मवपन्नत  को िह प्र ण मनर ल  ने अपनी कमवत  "वह तोडती पत्र्र" िें अमिव्र्ि मकर्  है। आमर्यक 

मवपन्नत  की प्रमतमिर्  स्वरूप ही प्रगमतव दी कमवत  से लेकर महन्दी की ग़ज़ल शैली तक र्ह आमर्यक स्पांमदत हुई है। 

सांवेदन  के उपरु्यि प्रक रों के स्बन्ध िें र्ह ब त स्पि कर दने  आवश्र्क है मक सांवदेन  के उपरु्यि प्रक र सांवदेन ओां 

के प्रक रों की अमन्ति रेख  नहीं हैं। व स्तव िें ि नव हृदर् के सांवेदन ओां की कोई सीि  मनमश्चत नहीं। उपरु्यि प्रक रों 

के अमतररि िी सांवेदन ओां के और िी अनेक प्रक र हो सकते हैं। सच तो र्ह है मक सांवदेन ओां के मनमश्चत प्रक रों क  

मनध यरण सांिव ही नहीं है। और न ही कोई सांवदेन  मनत ांत रूप से एक की ही कही ज  सकती ह।ै स ि मजक सांवदेन  के 

स र् आमर्यक सांवदेन  िी जुडी हुई हो सकती है, आमर्यक सांवेदन  के स र् र जनीमतक सांवदेन  क  िी िेल हो सकत  

है। अमधक ांश सांवदेन  स्गुमित रूप िें ही प्रकट होती है। एक सांवेदन  से दसूरी, दसूरी से तीसरी जुडी रहती है अतः 

िोटे तौर पर ही सांवेदन  के प्रक रों की ब त कही ज  सकती ह,ै उसके िदेों क  सूक्ष्ि और अमन्ति मनध यरण नहीं मकर्  

ज  सकत । 
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