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Abstract 

 
भारतीय ज्ञान परम्परा एक ननर्मल, ननश्चल, पनित्र ननर्मरणी ह,ै निसर्ें ऋनि-र्नुनयों की आस्था, र्लू्य, आदर्म, दर्मन, ज्ञान, संस्कृनत, सभ्यता, संस्कार, 

पद्धनतयााँ, कर्म, र्नि और िीिन्त भािनाएाँ सर्ानहत हैं। यह परम्परा नकसी एक तत्ि को लेकर चलने िाली नहीं, बनल्क एक निर्ाल निचारधारा ह,ै 

निसने अपने अन्तर्मत भारत के कण-कण र्ें सर्ानहत ज्ञान को स्थान प्रदान नकया ह।ै यह ज्ञान परम्परा ऋनियों की ऋचाओ ंके सर्ान अनन्त प्रकार् िाली 

ह,ै निसर्ें ज्ञान की सर्स्त धाराएाँ अपने-अपने स्थान पर तो प्रिानहत होती ही हैं, साथ ही एक दसूरे के साथ सम्पिृ होकर निर्ुनणत हो उठती हैं। यही 

प्रकार् नबन्दु भारतीय ज्ञान परम्परा ह।ै इस ज्ञान परम्परा की ननर्मरणी र्ें यनद नहन्दी सानहत्य के प्रनतनबम्ब का नदग्दर्मन नकया िाए, तो िह भी घतृधारा के 

सर्ान दीनिर्ान होता हुआ नज़र आता ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा ह ैक्या? इस निज्ञासा के र्न र्ें उठते ही कल्पना तत्काल िेदों की ओर र्र्न करती है 

और िेद ही भारतीय संस्कृनत, ज्ञान और सभ्यता का र्लू हैं। उन्हीं से सर्स्त भािाओ ंका, ज्ञान के सर्स्त स्िरूपों का िन्र् हुआ ह।ै संस्कृत की पुत्री कही 

िाने िाली नहन्दी उसी ज्ञान को निनभन्न निधाओ ंके रूप र्ें प्रत्येक निज्ञासु तक पहुाँचाती ह।ै इसी ज्ञान परम्परा का ननिमहन करते हुए नहन्दी सानहत्य अपने 

कर्म पथ पर अग्रसर होता ह।ै नहन्दी सानहत्य से आप्लानित भारतीय ज्ञान परम्पराएाँ लोकतन्त्र के निनर्ष्टण से पररपूणम होकर इस निश्व को ननरन्तर पूणमता का 

आभास कराती रही हैं। इसका प्रभाि निश्व को प्रत्येक क्षेत्र र्ें व्याि नकए हुए ह।ै भारतीय संस्कृनत के अनभन्न अंर् प्राचीन िीिन र्लू्य, पंचर्हायज्ञ, संस्कार, 

तीन ऋण, भारतीय आयुिेद पद्धनतयााँ, भारतीय नर्क्षा पद्धनत, िैनदक ज्ञान, उपननिदों र्ें नननहत र्हृ निद्याएाँ, पुराणों र्ें सर्ानिष्ट व्यािहाररक ज्ञान, कौर्ल 

की अनिचाररत सार्नग्रयााँ, र्ारीररक एिं र्ाननसक स्िास््य को सही आकार देने िाली अष्टांर् योर् पद्धनतयााँ, प्रकृनत के प्रनत भारतीय सानहत्य र्ें नननहत 

अर्लू्य पोिण, स्िास््य एिं संरक्षण निचारधारा, दर्मन र्ाखाओ ंर्ें व्याि आध्यानत्र्क ऊिामएाँ निनिध र्नियों का रूप धारण कर निश्व के कण-कण र्ें 

भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंकी र्हक बनकर अनभव्यि होती हैं, िो पाश्चात्य संस्कृनतयों, ज्ञान, अनुसंधान, कर्मकाण्ड सभी का आधार बनकर सौन्दयम रनमर्यों 

के रूप र्ें निश्व को आलोनकत कर रही हैं। इन ज्ञान परम्पराओ ंर्ें नहन्दी सानहत्य अपने अनूठे निनर्ष्ट उदाहरण प्रस्तुत करता रहा ह।ै आि भी नहन्दी सानहत्य 

ननर्मर से ननकलने िाली ज्ञान धारा िन-िन के हृदय को पुलनकत-पािन करने र्ें सक्षर् ह।ै 

Keywords: भारतीय ज्ञान परम्परा, भारतीय संस्कृवत, वहन्दी सावहत्य.  

 

प्रस्तावना  

वहन्दी सावहत्य ववश्व ज्ञान का वह सयूय ह,ै जो ववववध ववधा रूपी वकरणों में प्रवावहत होते हएु सम्पणूय संसार को आलोवकत करता ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा को प्रवावहत करन ेवाल ेइस सावहत्य सयूय की ओर यवद दृविपात वकया जाए, तो गद्य, उपन्यास, कहानी, संस्मरण, 

एकांकी, नाटक, ररपोतायज, यात्रा सावहत्य आवद वकरणों के रूप में यह संसार की ववववध यथाथय भावनाओ ंको मतूय रूप में प्रकावित 

करन ेमें अग्रणी हैं। यह जनमानस को नवीन चतेना, जागरूकता, सजगता की ओर उन्मखु करता ह।ै इस ववषय के वकसी भी पक्ष पर 

दृविपात करने से पवूय यवद परम्परा िब्द की व्याख्या की जाए, तो परम्परा वह सम्पदा ह,ै जो वबना रुके वनरन्तर गवत से अपने कमय पथ 

की ओर अग्रसर होती रहती ह।ै यह परम्परा अपन ेअन्दर समेटे हुए ज्ञान को चारों ओर प्रसाररत करते हुए, चारों ओर व्याप्त दुुःख, 
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वेदना को अपने में समावहत करते हुए, कल्पना और भाव से उसमें ऊजाय भर उसे जनमानस तक पहुुँचाती ह ैऔर इस प्रकार मकू 

मानव के हृदय में एक ऐसी जागवृत प्रदान करती ह,ै वजससे दरू-दरू तक व्यवि एक दसूरे के साथ जडु़कर िाश्वत भावनाओ ंको 

अंगीकार करता ह।ै यह परम्परा ज्ञानरूप ह,ै चेतना स्वरूप ह,ै संस्कृवत स्वरूप ह,ै नवैतक गणु स्वरूप ह।ै अतुः यह परम्परा वनत्य नवीन 

ह ैऔर नवाचार से यिु ह।ै 

परम्परा एक मान्यता के रूप में भी संचररत होती चली जाती ह,ै जो जीवन को नवीन आलोक दने ेवाली होती हैं, नए मलू्यों से जोड़न े

वाली होती हैं, नए ज्ञान का प्रतीक होती हैं। वे मान्यताएुँ धीरे-धीरे परम्पराओ ंके रूप में पररववतयत हो जाती हैं और जनिवि द्वारा 

उनका पालन प्रारम्भ हो जाता ह।ै भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंकी बात करें तो ये भारत की माटी में बसी हुई हैं, जो उसके वैवदक, 

पौरावणक, दाियवनक, सावहवत्यक ज्ञान के रूप में वनरन्तर मानव मनीषा का ववषय बनकर अग्रसर होती चली जा रही हैं। भारत वषय की 

सबसे सनु्दर, सदुृढ़ और िवििाली परम्परा, सावहत्य परम्परा ह,ै जो प्राचीन काल से ज्ञान का मलू स्रोत रही ह,ै वजसन ेवववभन्न 

संस्कृवतयों, सभ्यताओ ंको अपनी वाणी वहन्दी के माध्यम से पररभावषत और पररमावजयत वकया ह।ै जनभाषा वहन्दी ने अपनी सरलता, 

सहजता, सगुमता तथा सांस्कृवतकता में भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंको सावहवत्यक धरातल पर व्याप्त कर वदया ह।ै 

साहित्य लेखन की परम्परा 

प्राचीन यगु में सावहत्य के इवतहास से सम्बवन्धत स्वतन्त्र ग्रन्थ वलखने की परम्परा भारत में ही नहीं, बवल्क पविम में भी नहीं वमलती। 

वफर भी पवूयवती कववयों एवं सावहत्यकारों के नामोल्लखे की प्रववृि अनेक भारतीय लखेकों में दृविगोचर होती ह,ै वजससे सावहत्य 

का इवतहास वलखन ेमें सहायता प्राप्त होती ह।ै भरतमवुन न ेअपन ेनाट्यिास्त्र में अपने से पवूयवती आचायों के नामों का उल्लखे वकया 

ह।ै पावणवन, पतंजवल और व्यावड़ में भी इसी प्रकार का उल्लखे प्राप्त होता ह।ै वहन्दी में महाकवव तुलसीदास ने भी अपन ेसे पहल ेराम 

गणुगान करने वाल ेकववयों के नामों का उल्लेख वकया ह।ै रामचररतमानस में वे कहते हैं— 

"बाल्मीवक भए ब्रह्म समाना। 

अन्य मवुन जपवहं वजन्ह जप जाना।।" 

इस प्रकार तलुसीदास के बाद भी वहन्दी में इस प्रकार के अनेक उदाहरण प्राप्त होत ेहैं, वजन्होंन ेअपन ेपवूयवती कववयों का वणयन वकया 

ह।ै यह परम्परा वहन्दी सावहत्य में आगे तक चली। 

गुरु-हशष्य परम्परा 

भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंमें गरुु-विष्य परम्परा का अपना अनूठा ही स्थान ह,ै जो यगुों-यगुों में भारत को ही नहीं, सम्पणूय ववश्व को 

आलोवकत करती रही ह।ै यवद गहराई से ववचार वकया जाए, तो विक्षण परम्परा वह परम्परा ह,ै जो प्रत्येक क्षेत्र, ववषय और पाठ्यक्रम 

के ज्ञान में जडु़कर ववश्व के कण-कण को आलोवकत कर रही ह।ै गरुु-विष्य प्रणाली के रूप में ऋवष-मवुनयों ने खलुे आकाि के नीच े

वकृ्षों की छाया में प्राकृवतक वातावरण के बीच अपन ेविष्यों को आध्यावत्मक अनभुवूतयों के दियन कराए हैं। यही नहीं, उन्होंने समस्त 
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ववद्याओ ंका दान दकेर अपने विष्यों को ज्ञान का आलोक प्रदान वकया ह ैऔर उनके समस्त संियों को दरू वकया ह,ै वजसका उदाहरण 

प्रस्तुत करत ेहुए कबीरदास जी कहते हैं— 

"गुरु गोववन्द दोऊ खडे़, काके लागूुँ पाुँय। 

बवलहारी गुरु आपने, वजन गोववन्द वदयो बताय।।" 

भारतीयों की यह ज्ञान परम्परा ववश्व में अपन ेपदवचन्ह अंवकत कर चकुी ह।ै आज पािात्य संस्कृवत भारतीय संस्कृवत की स्तुवत करते 

हुए, प्रकृवत की ओर लौटन ेकी बात करती ह।ै वववभन्न दाियवनकों न ेप्रकृवत के बीच िान्त वातावरण में ववद्यावथययों के बौविक ववकास 

को महत्त्वपणूय एवं उद्देश्यपणूय बताया ह।ै बडे़-बडे़ पािात्य विक्षािास्त्री भारतीयों की इस प्रणाली का वजै्ञावनक रूप में समथयन करते 

हैं। उनका मानना ह ैवक प्राकृवतक वातावरण पणूयतुः स्वच्छ और स्वस्थ होता ह।ै उसका वनमयल िान्त स्वरूप ववद्याथी को न केवल 

आध्यावत्मक, मानवसक एवं बौविक रूप से, बवल्क िारीररक रूप से भी स्वस्थ रखता ह ैऔर स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मवस्तष्क का 

वनवास होता ह।ै अतुः आज ववश्व भारत की इस परम्परा का हृदय से स्वागत करता ह ैऔर कहता ह ै वक भारतीयों की परम्पराएुँ 

वैज्ञावनक दृवि से पणूयतुः प्रासंवगक हैं। 

सर्ाज सुधार की परम्पराओ ंका हवकास 

भारतीय वैवदक परम्पराएुँ अत्यवधक लोकतावन्त्रक और प्राकृवतक रही हैं। बालक के मानवसक, बौविक, िारीररक, सामावजक, 

नैवतक, सांस्कृवतक, राजनीवतक ववकास के वलए उसमें बाल्यकाल से ही जीवनमलू्यों का बीजारोपण वकया जाता था। लेवकन अनेक 

स्थानों पर परम्परा के साथ-साथ अन्धववश्वास का भी प्रवेि होता चला जाता था, वजसे दरू करन ेके वलए सदवै ही सावहत्य अग्रणी 

रहा ह।ै महाकवव कबीरदास जी ने अपनी सावखयों के माध्यम से समाज को सधुारन ेऔर सही वदिा वदखाने की परम्परा का जो प्रवाह 

वकया, वह परम्परा के रूप में वहन्दी सावहत्य जगत की मलूधारा में समा गया। अन्धववश्वासों का ववरोध करत ेहएु एक स्थान पर व े

कहते हैं— 

"काुँच काुँच कहत हैं, मोती मोती जान। 

अन्तर कछु नावहं, दोनों एक समान।।" 

कबीरदास आगे भी जावत-पावत के ववरोध में कहत ेहैं— 

"जावत-पाुँवत पूछे नवहं कोई। 

हरर को भजे सो हरर का होई।।" 

यहाुँ कबीरदास इन पंवियों के माध्यम से यह बताना चाहते हैं वक परमात्मा एक ही ह।ै कोई उसे राम कहता है, कोई गोववन्द कहता 

ह,ै कोई अल्लाह कहता ह,ै लेवकन वह एक ही सवयव्यापी परमब्रह्म ह।ै अतुः मानव संस्कृवत को भी एकात्मकता का आधार लेकर 

समरसता की ओर बढ़ना चावहए। 

 

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)         ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 02, No. 05, May. 2025 

 

72 

साहित्य र्ें हनहित अरू्ल्य शहि परम्परा 

आज सम्पणूय ववश्व वैवदक परम्पराओ ंमें समावहत िवि परम्परा के आवरण को अपना रहा ह।ै इन परम्पराओ ंका वैवश्वक धरातल पर 

गहरा प्रभाव पड़ा ह।ै योग की िवि में वनवहत जीवन िलैी ने मानव को तनावमिु वातावरण प्रदान वकया ह।ै सावत्वक आहार-ववहार 

ने उसे स्वस्थ एवं सखुी जीवन वदया ह।ै आज स्वास््य, दीर्ायय ुऔर प्राकृवतक जीवनिलैी के रूप में योग पिवत परेू ववश्व को अपना 

रही ह।ै सम्पणूय संसार बडे़-बडे़ ऋवषयों, मवुनयों, कववयों और सावहत्यकारों द्वारा प्रवतपावदत िवि साधनाओ ंको अपना रहा ह।ै यह 

भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंका प्रत्यक्ष प्रभाव ह।ै 

पे्रर्शहि और भहि परम्परा 

पे्रमिवि और भवि परम्परा में पे्रम को मखु्य आधार बनाया गया ह ैतथा गीतों, भजनों के माध्यम से अपनी भवि, वचंतन और 

भगवान के प्रवत समपयण की बात प्रमखुता से उवल्लवखत की गई ह।ै मीरा और जायसी न ेइस भवि का सवायवधक प्रचार-प्रसार वकया। 

जायसी ने लौवकक पे्रम के माध्यम से अलौवकक अनुभवूत कराई। मीरा ने तो श्रीकृष्ण को ही अपना सवयस्व मान वलया— 

"मेरे तो वगररधर गोपाल, दसूरो न कोई।।" 

इसी प्रकार भवि काव्य में कबीर का ब्रह्म भी राम ही है, लेवकन उनका कोई आकार नहीं ह।ै कबीरदास इसके स्पिीकरण में कहत े

हैं— 

"दजुा भ्रम तवज लीजै, एक राम को नाम। 

कह ैकबीर सुनो भाई साधो, एकै सबहीं का ठाम।।" 

कबीर के काव्य में वनराकार ब्रह्म की कोई स्पि रूपरेखा नहीं वदखाई दतेी। कहीं राम को भवि का आलम्बन बनाया गया है, तो कहीं 

ध्यान का। 

ज्ञान परम्परा और साहित्य 

सम्पणूय वहन्दी सावहत्य ज्ञान का वह कल्पवकृ्ष ह,ै वजसका एक-एक पिा नवीन कलाओ ंऔर भावनाओ ंसे आप्लाववत ह।ै वहन्दी 

सावहत्य ने अपन ेअन्तगयत 64 कलाओ ंऔर 14 ववद्याओ ंको समटेा हुआ ह।ै सात धातुओ ंवाली यह पृ् वी, चार वदे—ऋग्वेद, 

यजवेुद, सामवेद और अथवयवेद, छुः वेदागं—विक्षा, कल्प, व्याकरण, वनरुि, छन्द और ज्योवतष के साथ धमयिास्त्र, आयवेुद, 

मीमांसा और वेदान्त वमलकर 14 ववद्याओ ंमें समावहत तथा 64 कलाओ ंसे ससुवज्जत ह,ै वजससे वनवमयत परम्पराएुँ परेू ववश्व को ज्ञान, 

ववज्ञान, दियन, कला, कौिल और अनुसंधान से जोड़ रही हैं। 

महाकवव कबीरदास स्वयं ज्ञान को महत्त्व दते ेहैं। उनका मानना ह ैवक परमात्मा की प्रावप्त ज्ञान और पे्रम के आधार पर ही होती ह—ै 

"पोथी पढ़-पढ़ जग मआु, पंवित भया न कोय। 

ढाई आखर पे्रम का, पढ़े सो पंवित होय।।" 
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इसी प्रकार एक स्थान पर कबीरदास जी कमय करने और कथनी-करनी में अन्तर न करने की विक्षा दते ेहएु कहते हैं— 

"करता करता हरर भया, करने से रहा न कोय। 

कह ैकबीर सुनो भाई साधो, करनी कथनी एक होय।।" 

उनके ये िब्द समाज को एक नई वदिा की ओर ले जात ेहैं। एक ऐसी विक्षा जो सच्चे अथों में सत्य का ज्ञान करान ेमें सक्षम ह।ै 

भारतीय ज्ञान परम्परा और संत साहित्य 

भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंमें समावहत संत सावहत्य अपने आप में अवद्वतीय ह।ै संत वकसी के ित्र ुनहीं होत,े वे तो वनववयकार होते हैं। वे 

परमात्मा में लीन होत ेहैं, पे्रम के उपासक होत ेहैं। कबीरदास संतों की मवहमा का गणुगान करत ेहुए कहते हैं— 

"संतन को कहा सीकरी सो करी। 

गुरु कुम्हार विष कंुभ ह,ै गवढ़-गवढ़ काढ़ै खोरी।।" 

सचमचु संतों की वविेषता सत्य की खोज के रूप में पररलवक्षत होती ह।ै संत तो मागय से भटके हुए लोगों को सही रास्ते पर लाने की 

क्षमता रखते हैं। इसवलए कबीरदास आग ेकहत ेहैं— 

"संत ऐसे चावहए, जैसा सूप सुभाय। 

सार-सार को गवह रहै, थोथा देई उड़ाय।।" 

इस प्रकार भारतीय ज्ञान परम्परा में वनवहत संत सावहत्य अपने आप में अमलू्य िवि को धारण करन ेवाला ह।ै वहन्दी सावहत्य की यह 

परम्परा समाज को सदवै नई वदिा, नया आयाम दने ेमें सक्षम रही ह ैऔर आज भी द ेरही ह।ै 

हनष्कषा 

अन्त में कहा जा सकता ह ैवक भारतीय ज्ञान परम्पराओ ंका ववश्व पर अवमट प्रभाव ह।ै वैवश्वक धरातल पर चाह ेराजनीवत हो या 

समाजिास्त्र, संस्कृवत हो या सभ्यता, ज्ञान हो या कौिल, योग हो या व्यवहार, भाषा हो या ववज्ञान, खोज हो या अनुसंधान, तकय  हो 

या ववशे्लषण—सभी क्षते्रों में भारतीय ज्ञान परम्पराएुँ अपना प्रभाव अवभव्यि कर रही हैं। इन ज्ञान परम्पराओ ंसे पािात्य संस्कृवत, 

िेमोके्रसी की राजनीवत विक्षा लेती ह,ै तो पतंजवल की योग विक्षाएुँ उसे स्वास््य की ओर ले जाती हैं। चरक की संवहता अनुसंधान 

के क्षते्र को सफल बनाती ह,ै तो सामवेद की संगीत ववद्या उसे मधरु संगीत से जोड़ती ह।ै वहीं वहन्दी की सरलता प्रत्येक व्यवि को 

सहजता, सगुमता और करुणा से जोड़ दतेी ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा में वहन्दी सावहत्य वह र्तृधारा ह,ै वजसमें समस्त भावनाएुँ 

समावहत हैं। इसमें भवि भी ह,ै ज्ञान भी ह,ै विक्षा भी ह ैऔर समाज सधुार भी। इसमें बाल मनोरंजन भी ह ैऔर यवुाओ ंका मागयदियन 

भी। इस प्रकार वहन्दी सावहत्य भारतीय ज्ञान परम्परा का एक प्रमखु और अतुलनीय स्रोत ह।ै 
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