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Abstract 

प्रस्त्तुत शोध अध्ययन र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध एक महत्वपूणण शोध पद्धनत है, जज का उपयोग ववसभन्न क्षेरों 

में जानकारी एकर करने और उ का ववश्लेषण करने के सलए ककया जाता है। यह प्रववधध मुख्य रूप  े उपलब्ध 

र्दस्त्तावेजों, ररकॉर्डण , ररपोर्टण , पुस्त्तकों, लेखों, और अन्य सलखखत  ामग्री के आधार पर शोध कायण को आगे बढाती 

है। इ का उद्रे्दश्य प्रा िंधगक डेटा को  िंकसलत करना,  ािंजख्यकीय गणना करना, उ की ववश्लेषण करना और 

ननष्कषण ननकालना है। र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध के मुख्य लाभों में  मय और  िं ाधनों की बचत, ववस्त्तृत और 

ववश्व नीय डेटा का  चयन करना,  र्दस्त्तावेजों तक पहुिंच, बनाना और ऐनतहास क तर्था वतणमान जानकारी का 

तुलनात्मक अध्ययन शासमल है। यद्यवप, इ के कुछ  ीमाएिं भी हैं, जै े कक र्दस्त्तावेजों की उपलब्धता, उनकी 

प्रामाखणकता, और शोधकताण की व्याख्या पर ननभणरता। प्रस्त्तुत शोध प्रववधध का उपयोग  ामाजजक ववज्ञान, ऐनतहास क 

शोध, नीनत ववश्लेषण, और अन्य अकार्दसमक क्षेरों में व्यापक रूप  े ककया जाता है। यह शोधकताणओिं को बबना 

प्रार्थसमक डेटा  िंग्रह के भी गहन अध्ययन करने की  ुववधा प्रर्दान करती है। 

मुख्य शब्द: र्दस्त्तावेजी , वेक्षण, प्रववधध, ववशेषताएिं, प्रकार, आिंतररक, बाहरी, अध्ययन, ववश्लेषण,   ुझाव आदर्द। 

 

प्रस्तावना 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध एक महत्वपूणण शोध पद्धनत है जो ववसभन्न क्षरेों में ज्ञान के  िंग्रह, ववश्लेषण और 

व्याख्या के सलए उपयोगी होती है। यह प्रववधध मुख्य रूप  े मौजूर्दा र्दस्त्तावेजों, ररकॉर्डण , पुस्त्तकों, शोध 
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परों, आिंकडों और अन्य सलखखत  ामग्री के माध्यम  े जानकारी एकर करने और उ का ववश्लेषण करने 

पर कें दित होती है। र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध का उपयोग करके शोधकताण ऐनतहास क,  ामाजजक, आधर्थणक, 

राजनीनतक और  ािंस्त्कृनतक पहलुओिं का गहन अध्ययन कर  कते हैं। 

प्रस्त्तुत शोध अध्ययन आधुननक युग में, जहािं  ूचना और डेटा का महत्व दर्दन-प्रनतदर्दन बढता जा रहा 

है, र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध शोधकताणओिं के सलए एक अत्यिंत उपयोगी उपकरण बन गई है। यह प्रववधध 

न केवल शोधकताणओिं को ववषय की गहनता  मझ प्रर्दान करती है, बजकक उन्हें नए दृजष्टकोण और 

अिंतदृणजष्ट भी प्रर्दान करती है। 

प्रस्त्तुत अध्ययन का उद्रे्दश्य र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध के ववसभन्न पहलुओिं को  मझना, इ की 

प्रकियाओिं, महत्वों और  ीमाओिं का ववश्लेषण करना है। प्रस्त्तुत शोध अध्ययन र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध 

शोध अध्ययन की ववसभन्न क्षेरों में अनुप्रयोग तर्था भववष्य की  िंभावनाओिं पर भी प्रकाश डालेगा।  

प्रस्त्तुत शोध अध्ययन के माध्यम  े शोधकताण इ की गहराईयों में उतरेंगे और र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध 

के महत्वों को  मझने का प्रया  करेंगे। 

दस्तावेजीसवेक्षण प्रववधि/पद्ितत/तकनीक 

“र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध वह शोध पद्धनत है जज में शोधकताण मौजूर्दा र्दस्त्तावेजों, ररकॉर्डण , पुस्त्तकों, 

लेखों, और अन्य सलखखत  ामग्री के आधार पर डेटा एकर करता है। यह प्रववधध प्रार्थसमक डेटा  िंग्रह के 

बबना ही शोध कायण को  िंपन्न करने में  हायक होती है।”1 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध को  िंक्षपे में यह कहा जा  कता है कक र्दस्त्तावेजी  वेक्षण एक प्रभावी शोध पद्धनत 

है, जो पूवण में एकबरत ककये गये प्रमाखणक  ूचनाओिं, एविं तथ्यों के ववश्लेषण के माध्यम  े नए ज्ञान, 

नये  ूचना, नये तथ्यों और अिंतदृणजष्ट प्रर्दान करती है। 

प्रस्त्तुत शोध अध्ययन र्दस्त्तावेजी  वेक्षण का  एक शोध पद्धनत है, जज के सलए उपलब्ध र्दस्त्तावेज हो, 

जै े एकेडसमक ररकॉर्डण , परीक्षा पररणामों, पुस्त्तकों में सलखखत  ाक्ष्यों, ररपोर्टण , आदटणकक , सशलालखेों, 

ताम्रपर सलवप तर्था अन्य सलखखत  ामग्री का ववश्लेषण ककया जाता है। यह पद्धनत मुख्य रूप  े 

माध्यसमक डेटा पर आधाररत होती है, जो पहले   ेही प्रमाखणक,  िंरक्षक्षत,  िंरक्षक्षत एविं एकर ककया गया  
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है। प्रस्त्तुत शोध अध्ययन के उद्रे्दश्य कक ी ववशेष  तथ्यों, क्षेरों, ववषयों, प्रकियाओिं या   मस्त्याओिं  के 

बारे में जानकारी प्राप्त करना, उ का ववश्लेषण करना और ननष्कषण ननकालना होता है। 

दस्तावेजी सवेक्षण के प्रमुख ववशेषताएं 

“र्दस्त्तावेजी  वेक्षण एक प्रकार की अनु िंधान पद्धनत है जज में अनु िंधानकताण र्दस्त्तावेजों का ववश्लेषण 

करके डेटा का  िंग्रह करता है। यह पद्धनत ऐनतहास क,  ामाजजक और  ािंस्त्कृनतक अध्ययनों में उपयोग 

की जाती है।”2 

1. माध्यममक डेटा का उपयोग 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध पहले  े उपलब्ध र्दस्त्तावेजों और  ूचनाओिं का उपयोग ककया जाता है। जै े - 

परीक्षा पररणामों, असभलेखों और  ामाजजक गनतववधधयािं,  ािंस्त्कृनतक धरोहर, और राजनीनतक घटनािमों  

 िंबिंधधत र्दस्त्तावेज । 

2.गुणात्मक और मात्रात्मक ववश्लेषण  

प्रस्त्तुत र्दस्त्तावेजी  वेक्षण में गुणात्मक  और मारात्मक र्दोनों प्रकार के ववश्लेषण ककए जा  कते हैं।इ  

प्रववधध में गुणात्मक  और मारात्मक  र्दोनों प्रकार के डेटा का उपयोग ककया जाता है। यह ववधध शोध 

प्रश्नों के उत्तर ढूिंढने के सलए र्दोनों प्रकार के डेटा को  मजन्वत करती है। इ  प्रकार के शोध  प्रववधध 

में मारात्मक (अिंक परों के आिंकडे आदर्द) और गुणात्मक (डेटा का ववश्लेषण) र्दोनों प्रकार के डेटा का 

उपयोग ककया जाता है। जज के माध्यम डेटा को  मजन्वत करके शोध प्रश्नों के उत्तर ढूिंढी जाती है। 

3. समय और िन की बचत  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में नया डेटा एकर करने की आवश्यकता नहीिं होती, इ सलए यह  मय और लागत 

प्रभावी होता है। इ  प्रकार के शोध अध्ययन में प्रश्नावली ननमाणण  वेक्षण प्रपर आदर्द का ननमाणण नहीिं 

ककया जाता है। जज के कारण  मय और लागत र्दोनों की बचत होती है। 

4. ऐततहामसक और तुलनात्मक अध्ययन  
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प्रस्त्तुत पद्धनत ऐनतहास क घटनाओिं और तुलनात्मक अध्ययन के सलए ववशेष रूप  े उपयोगी है। इ  

प्रकार के शोध अध्ययन में शोध उपकरण के रूप में पूवणकासलक प्रमाखणक तथ्यों, प्रमाखणक  ूचनाओिं 

एविं आलेखों आदर्द को उपकरणों के रूप में उपयोग के सलए प्रयोग में लाया जाता है। जज  े र्दो  मूहों 

के मध्य तुलनात्मक अध्ययन करना  िंभव होता है। 

दस्तावेजी सवेक्षण प्रववधि के प्रकार  

“शोध प्रववधध प्रकार शोध के उद्रे्दश्य, डेटा  िंग्रह के तरीके, और ववश्लेषण के आधार पर ववसभन्न शे्रखणयों 

में ववभाजजत होते हैं। यह शोधकताण को यह तय करने में मर्दर्द करता है कक कक  प्रकार की ववधध उनके 

शोध प्रश्नों के सलए  ब े उपयुक्त है।”3 

प्रस्त्तुत र्दस्त्तावेजी  वेक्षण  के ववसभन्न प्रकार होते हैं, जो शोधकताण के उद्रे्दश्य और उपलब्ध स्रोतों के 

आधार पर चयन ककए जाते हैं। यहािं र्दस्त्तावेजी  वेक्षण के प्रमुख प्रकारों का  उकलेख ननम्नानु ार ककया 

गया है। 

आंतररक दस्तावेजी सवके्षण 

“आिंतररक र्दस्त्तावेजी  वेक्षण का तात्पयण उन र्दस्त्तावेजों के अध्ययन  े है जो  िंगठन या  िंस्त्र्था के भीतर 

उत्पन्न होते हैं। इ में आिंतररक ररपोटण, ररकॉडण, समनर्ट , पराचार, ववत्तीय वववरण, और अन्य आधधकाररक 

र्दस्त्तावेज शासमल होते हैं। यह  वेक्षण  िंगठन के आिंतररक कायणप्रणाली, नीनतयों, और प्रकियाओिं को 

 मझने में मर्दर्द करता है।”4 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में  िंगठन या  िंस्त्र्था के भीतर उपलब्ध र्दस्त्तावेजों का उपयोग 

ककया जाता है। ये र्दस्त्तावेज  िंगठन के आिंतररक कायों और प्रकियाओिं  े  िंबिंधधत होते हैं। जै े- कक ी 

किं पनी के ववत्तीय ररकॉर्डण , बजट ररपोर्टण , और बैलें  शीर्ट  का ववश्लेषण। बोडण, ववश्वववद्यालय   ेप्राप्त 

स्त्कूल या कॉलेज के छार ररकॉर्डण , परीक्षा पररणाम, और प्रशा ननक ररपोर्टण  का अध्ययन आदर्द । 

बाहरी दस्तावेजी सवेक्षण 

“बाहरी र्दस्त्तावेजी  वेक्षण का तात्पयण उन र्दस्त्तावेजों के अध्ययन  े है जो  िंगठन या  िंस्त्र्था के बाहर 

 े प्राप्त होते हैं। इ में  रकारी ररपोटण, अखबार, पबरकाएँ, शोध पर, और अन्य  ावणजननक र्दस्त्तावेज शासमल 
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होते हैं। यह  वेक्षण बाहरी वातावरण, बाजार की जस्त्र्थनत, और  ामाजजक-आधर्थणक प्रववृत्तयों को  मझने में 

मर्दर्द करता है।”5 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में बाहरी स्रोतों  े प्राप्त र्दस्त्तावेजों का उपयोग ककया जाता 

है। ये स्रोत  रकारी, गैर- रकारी, या  ावणजननक हो  कते हैं। जै े -  रकारी ररपोर्टण , जनगणना डेटा, 

आधर्थणक  वेक्षण, या स्त्वास्त्थ्य  िंबिंधी आिंकडे, अिंतराणष्रीय  िंगठनों द्वारा प्रकासशत ररपोर्टण , माचार पर, 

पबरकाएिं, और ऑनलाइन लखे आदर्द। 

3.ऐततहामसक दस्तावेजी सवेक्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में ऐनतहास क र्दस्त्तावेजों का अध्ययन ककया जाता है। यह 

शोधकताणओिं को अतीत की घटनाओिं और प्रववृत्तयों को  मझने में मर्दर्द करता है। जै े - प्राचीन ग्रिंर्थों, 

पािंडुसलवपयों, और ऐनतहास क ररकॉर्डण  का ववश्लेषण, स्त्वतिंरता  िंग्राम   े िंबिंधधत र्दस्त्तावेजों का अध्ययन, 

पुराने  माचार परों और पबरकाओिं का उपयोग करके कक ी ऐनतहास क घटना का पुनननणमाणण आदर्द। 

4. तुलनात्मक दस्तावेजी सवेक्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में र्दो या र्दो  े अधधक र्दस्त्तावेजों की तुलनात्मक अध्ययन 

की जाती है, जज के माध्यम  े  मानताएिं और र्दोनो के मध्य  ार्थणक अिंतर को   मझे जा  कें , जै  े

र्दो अलग-अलग रे्दशों के ,र्दो छार  मूहों की उपलजब्धयों के , र्दो सशक्षा आयोग के सशक्षा नीनतयों के  

मध्य तुलना करना, ववसभन्न किं पननयों के वावषणक ररपोर्टण  का ववश्लेषण करके उनकी ववत्तीय जस्त्र्थनत की 

तुलना करना आदर्द। 

5.सांख्ख्यकीय दस्तावेजी सवेक्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में  ािंजख्यकीय डेटा और आिंकडों का उपयोग ककया जाता है। 

यह मारात्मक ववश्लेषण  पर आधाररत होता है, जै -ेजनगणना डेटा का उपयोग करके जन िंख्या वदृ्धध 

का अध्ययन, आधर्थणक  वेक्षण के आिंकडों का उपयोग करके बेरोजगारी र्दर का ववश्लेषण आदर्द । 

6.गुणात्मक दस्तावेजी सवेक्षण 
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प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में गुणात्मक डेटा  का उपयोग ककया जाता है। यह ववधध 

ववषय की गहराई  े  मझ प्रर्दान करती है, जै े -  ादहजत्यक कृनतयों, डायरी, और परों का ववश्लेषण, 

कक ी ववशेष घटना या प्रववृत्त के बारे में सलखे गए लेखों और दटप्पखणयों का अध्ययन आदर्द। 

7.ममधित दस्तावेजी सवके्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में गुणात्मक और मारात्मक र्दोनों प्रकार के र्दस्त्तावेजों का 

उपयोग ककया जाता है, जै  े- कक ी  ामाजजक  मस्त्या के बारे में  रकारी ररपोर्टण  (मारात्मक) और 

 माचार परों में प्रकासशत लेख (गुणात्मक) का  िंयुक्त ववश्लेषण आदर्द। 

8.आधिकाररक दस्तावेजी सवेक्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में  रकारी या आधधकाररक स्रोतों   ेप्राप्त र्दस्त्तावेजों का 

उपयोग ककया जाता है, ज ै े -  रकारी बजट र्दस्त्तावेजों का ववश्लेषण,न्यानयक ननणणयों और कानूनी 

र्दस्त्तावेजों का अध्ययन आदर्द। 

9.गैर-आधिकाररक दस्तावेजी सवेक्षण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के प्रकार के  वेक्षण में गैर- रकारी  िंगठनों, व्यजक्तगत लखेकों, या ननजी  िंस्त्र्थाओिं 

द्वारा प्रकासशत र्दस्त्तावेजों का उपयोग ककया जाता है, जै े - गैर- रकारी  िंगठनों द्वारा प्रकासशत 

ररपोर्टण ,ब्लॉग् , व्यजक्तगत डायरी, और  ोशल मीडडया पोस्त्र्ट  का ववश्लेषण आदर्द।  

उपरोक्त र्दस्त्तावेजी  वेक्षण के इन प्रकारों   े शोधकताणओिं को ववसभन्न स्रोतों  े जानकारी एकर करने 

और उ का ववश्लेषण करने में मर्दर्द समल  कती हैं। इ  प्रकार र्दस्त्तावेजी  वेक्षण के  मुधचत चयन  

 े शोध के उद्रे्दश्य, उपलब्ध  िं ाधनों, और शोध प्रश्नों  के आधार पर ककया जाता है। 

दस्तावेजी सवेक्षण प्रववधि के लाभ 

प्रस्त्तुत र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध एक प्रभावी शोध पद्धनत है जज के कई लाभ हैं। यह शोधकताणओिं को 

मौजूर्दा र्दस्त्तावेजों और  ूचनाओिं का उपयोग करके गहन और ववश्व नीय ननष्कषण ननकालने में मर्दर्द 

करता है। र्दस्त्तावेजी  वेक्षण  े होने वाले लाभ ननम्नानु ार है । 
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1.  मय और लागत की बचत: 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में  वेक्षण के सलए नया डेटा एकर करने की आवश्यकता नहीिं होती है, क्योंकक यह 

पहले  े उपलब्ध र्दस्त्तावेजों पर आधाररत होता है। इ  े शोधकताण का  मय और धन र्दोनों  का बचत 

होता है । 

 2. व्यापक और गहन जानकारी: 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में शोधकताण को ववषय  े  िंबिंधधत व्यापक और गहन जानकारी प्रर्दान करता है। 

यह ववधध बडे पैमाने पर डेटा का ववश्लेषण करने में  क्षम होता है । 

3. ऐततहामसक और तुलनात्मक अध्ययन की सुवविाजनक 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में ऐनतहास क घटनाओिं और तुलनात्मक अध्ययन के सलए ववशेष रूप  े उपयोगी 

है। यह शोधकताण को अतीत की घटनाओिं और प्रववृत्तयों को  मझने में मर्दर्द करता है।  

4. ववश्वसनीयता और प्रामाणणकता 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दस्त्तावेज प्रामाखणक और ववश्व नीय स्रोतों  े प्राप्त हों, तो शोध के ननष्कषण भी 

ववश्व नीय होते हैं।  रकारी ररपोर्टण , अकार्दसमक शोध पर, और प्रनतजष्ठत  िंगठनों के र्दस्त्तावेजों का 

उपयोग करने  े शोध की गुणवत्ता बढती है। 

5.सुवविाजनक और लचीला 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध एक  ुववधाजनक और लचीली पद्धनत है। शोधकताण अपनी  ुववधा के अनु ार 

र्दस्त्तावेजों का चयन और ववश्लेषण कर  कता है। 

6. गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों प्रकार के ववश्लेषण की सुवविा 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में गुणात्मक और मारात्मक  र्दोनों प्रकार के ववश्लेषण ककए जा  कते हैं। यह 

शोधकताण को ववषय की गहराई  े  मझ प्रर्दान करता है।  

7. नई अंतर्दृख्टट और ज्ञान का सजृन  
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प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में शोधकताण को मौजूर्दा जानकारी के आधार पर नई अिंतदृणजष्ट और ज्ञान प्रर्दान 

करता है। यह वपछले अध्ययनों और घटनाओिं के आधार पर नए ननष्कषण ननकालने में मर्दर्द करता है, 

जै े - एक शोधकताण पुराने आधर्थणक डेटा का ववश्लेषण करके वतणमान आधर्थणक प्रववृत्तयों की भववष्यवाणी 

कर  कता है। 

8. नैततक मुद्दों से मुख्तत 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में प्रार्थसमक डेटा एकर करने की आवश्यकता नहीिं होती, इ सलए इ में नैनतक मुद्र्दों 

(जै े प्रनतभाधगयों की  हमनत) का  ामना नहीिं करना पडता है।  

9.दीर्कृामलक अध्ययन की सुवविा 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दीघणकासलक अध्ययन के सलए उपयुक्त है, क्योंकक इ में  मय के  ार्थ उपलब्ध 

र्दस्त्तावेजों का ववश्लेषण ककया जा  कता है। 

इ  प्रकार र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध एक प्रभावी और लचीली शोध पद्धनत है जो शोधकताणओिं को 

 मय, लागत, और मेहनत की बचत करते हुए ववश्व नीय और गहन ननष्कषण प्रर्दान करती है। यह ववधध 

ववसभन्न क्षेरों में व्यापक रूप  े उपयोग की जाती है और शोधकताणओिं के सलए एक मजबूत आधार 

प्रर्दान करती है। 

प्रस्त्तुत  वेक्षण प्रववधध एक शोध पद्धनत है, जज में मौजरू्दा र्दस्त्तावेजों, ररकॉर्डण  और  ादहत्य का ववश्लेषण 

करके डेटा एकर ककया जाता है। यह प्रववधध प्रार्थसमक और द्ववतीयक स्रोतों पर आधाररत होती है और 

इ में मौखखक या प्रायोधगक डेटा के बजाय सलखखत  ामग्री का उपयोग ककया जाता है। इ  प्रकिया को 

ननम्नसलखखत चरणों में  मझा जा  कता है। 

 दस्तावेजी शोि प्रववधि के प्रक्रिया 

“शोध प्रववधध के प्रकिया एक व्यवजस्त्र्थत और वैज्ञाननक तरीके  े अनु िंधान कायण को पूरा करने के सलए 

आवश्यक चरणों का  मूह है।”6 
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प्रस्त्तुत शोध प्रववधध र्दस्त्तावेजों के ववश्लेषण के आधार पर शोधकताण सशक्षा, शैक्षक्षक प्रकियाओिं, अर्थणशास्त्र 

आदर्द ववका  की प्रमुख घटनाओिं, चुनौनतयों, और उपलजब्धयों को  मझा जा  कता है और अपने ननष्कषण 

प्रस्त्तुत कर  कता है। 

इ  प्रकार, प्रस्त्तुत  वेक्षण प्रववधध एक व्यवजस्त्र्थत और प्रभावी शोध पद्धनत है जो मौजूर्दा  ूचनाओिं के 

आधार पर नए ज्ञान का  जृन करती है। 

1. ववषय का चयन  

शोधकताण  ब े पहले अपने शोध का ववषय ननधाणररत करता है। उर्दाहरण के सलए, “भारत में सशक्षा 

नीनतयों का ऐनतहास क ववका ”,” ेवारत एविं  ेवापूवण प्रसशक्षणाधर्थणयों के मध्य तुलनात्मक अध्ययन”आदर्द। 

2.उद्देश्य तनिाृरण  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध का उद्रे्दश्य स्त्पष्ट करना, जै े “भारत में सशक्षा नीनतयों के प्रभाव का ववश्लेषण 

करना” “मगध ववश्वववद्यालय बोधगया  े उत्तीणण  ेवारत एविं  ेवापूवण प्रसशक्षणाधर्थणयों के शैक्षक्षक उपलजब्धयों 

का तुलना करना” आदर्द। 

3. दस्तावेजों की पहचान: 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में शोधकताण  िंबिंधधत र्दस्त्तावजेों की पहचान करता है। इ में  रकारी ररपोर्टण , बोडण 

परीक्षाओिं के पररणामों, ववश्वववद्यालय परीक्षा पररणामों, पुस्त्तकें , शोध पर, आदटणकक , असभलखेागार, और 

अन्य प्रकासशत  ामग्री शासमल हो  कती है।  यर्था - भारत  रकार की सशक्षा नीनतयों, परीक्षा पररणामों, 

शैक्षक्षक प्रकियाओिं  े  िंबिंधधत ररपोर्टण , नेशनल एजुकेशन पॉसल ी (NEP) 2020, और ऐनतहास क सशक्षा 

आयोगों की ररपोर्टण  आदर्द। 

4.दस्तावेजों का संग्रह  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में पहचाने गए र्दस्त्तावेजों को एकर ककया जाता है। यह पुस्त्तकालयों, ऑनलाइन 

डेटाबे , असभलखेागार, या अन्य स्रोतों  े हो  कता है। 
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5.दस्तावेजों का ववश्लेषण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में एकबरत र्दस्त्तावेजों का गहन ववश्लेषण ककया जाता है। इ में तथ्यों, आिंकडों, और 

जानकारी को व्यवजस्त्र्थत रूप  े  मझा जाता है। यर्था- NEP 2020 के प्रावधानों का ववश्लेषण करना 

और उनकी तुलना वपछली नीनतयों  े तुलना करना आदर्द। 

6.डेटा की व्याख्या  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में ववश्लेषण के आधार पर ननष्कषण ननकाले जाते हैं। शोधकताण र्दस्त्तावेजों में पाए 

गए पैटनण, प्रववृत्तयों, और  मस्त्याओिं की व्याख्या करता है। यर्था -भारत में सशक्षा नीनतयों, शैक्षक्षक 

प्रकियाओिं के ववका  में  ामाजजक, आधर्थणक, और राजनीनतक प्रभावों की पहचान करना। 

7.ररपोटृ तैयार करना  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के अिंनतम चरण में, शोधकताण अपने ननष्कषों को एक  िंरधचत ररपोटण के रूप में 

प्रस्त्तुत करता है। इ में पररचय, ववधध, ववश्लेषण, ननष्कषण, और स फाररशें शासमल होती हैं। यर्थ-मान लीजजए 

एक शोधकताण “भारत में मदहला सशक्षा का ऐनतहास क ववका ” पर शोध कर रहा है। वह ननम्नसलखखत 

र्दस्त्तावेजों का उपयोग कर  कता है। 

दस्तावेजी सवेक्षण के सीमाएं 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध  एक उपयोगी शोध पद्धनत है, लेककन इ की कुछ  ीमाएिं हैं जो शोधकताण को 

 ावधानीपूवणक र्दस्त्तावेजों का चयन और ववश्लेषण करने के सलए पे्रररत करती हैं। शोधकताण को र्दस्त्तावेजों 

की प्रामाखणकता, ववश्व नीयता, और प्रा िंधगकता की जािंच करनी चादहए ताकक शोध के ननष्कषण  टीक 

और ववश्व नीय हों। र्दस्त्तावेजी  वेक्षण प्रववधध के कुछ  ीमाएिं हैं, जजनपर यदर्द  ावधानीपूवणक ध्यान 

नहीिं दर्दया जाए तो शोध अध्ययन के ननष्कषों को  टीक और ववश्व नीय नहीिं बनाया जा  कता है। 

जो ननम्नानु ार इ  प्रकार है। 

1.पूवाणग्रह की  िंभावना  

2.अपूणण जानकारी  
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3.र्दस्त्तावेजों की अनुपलब्धता 

4.र्दस्त्तावेजों की व्याख्या में कदठनाई  

5.र्दस्त्तावेजों की भाषा और शैली  

6.नैनतक और कानूनी मुद्रे्द  

दस्तावेजी सवेक्षण प्रववधि में ववश्लेषण 

“ववश्लेषण का अर्थण है कक ी  मस्त्या या ववषय को उ के घटकों में ववभाजजत करके उनका गहन अध्ययन 

करना। शोध प्रववधध में ववश्लेषण का उद्रे्दश्य डेटा को व्यवजस्त्र्थत करना, पैटनण की पहचान करना और 

ननष्कषण ननकालना है।” 7 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दस्त्तावेज ववश्लेषण  एक व्यवजस्त्र्थत प्रकिया है जज में र्दस्त्तावेजों   ेप्राप्त 

जानकारी को  मझने, व्याख्यानयत करने, और ननष्कषण ननकालने के सलए ववसभन्न चरणों का पालन 

ककया जाता है। यह प्रकिया शोधकताणओिं को र्दस्त्तावेजों में नछपे हुए तथ्यों, ववषयों, और अिंतदृणजष्ट को 

 मझने में मर्दर्द करती है। यहािं र्दस्त्तावेजी  शोध प्रववधध में ववश्लेषण की प्रमुख प्रकियाओिं का उकलेख 

ककया गया है। 

1.दस्तावेजों का चयन  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में ववश्लेषण प्रकिया का पहला चरण र्दस्त्तावेजों का चयन है। शोधकताण को अपने 

शोध के उद्रे्दश्य और प्रश्नों के अनु ार प्रा िंधगक र्दस्त्तावेजों का चयन करना चादहए। 

शोध के उद्रे्दश्य और प्रश्नों को पररभावषत करें।प्रार्थसमक और माध्यसमक र्दस्त्तावेजों की पहचान करें। 

र्दस्त्तावेजों को ववसभन्न स्रोतों (जै े पुस्त्तकालय, ऑनलाइन डेटाबे ,  िंगठनों के ररकॉडण)  े एकर करें। 

2.दस्तावेजों का मूलयांक 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दस्त्तावेजों के चयन के बार्द, शोधकताण को उनकी प्रामाखणकता, ववश्व नीयता, और 

प्रा िंधगकता का मूकयािंकन करना चादहए। र्दस्त्तावेजों के स्रोत की ववश्व नीयता की जािंच करें। र्दस्त्तावेजों 

की नतधर्थ और  िंर्दभण को  मझें।र्दस्त्तावेजों में पूवाणग्रह की  िंभावना का आकलन करें। 
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3.दस्तावेजों का वगीकरण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दस्त्तावेजों को उनकी प्रकृनत और ववषय के अनु ार वगीकृत ककया जाता है। यह 

शोधकताण को डेटा को व्यवजस्त्र्थत करने में मर्दर्द करता है। र्दस्त्तावेजों को ववषय,  मय, या स्रोत के आधार 

पर वगीकृत करें।उर्दाहरण के सलए, ऐनतहास क र्दस्त्तावेजों को  मयकाल के अनु ार वगीकृत ककया जा 

 कता है। 

4.डेटा का सकंलन और व्यवख्स्ितकरण  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में र्दस्त्तावेजों  े प्राप्त जानकारी को  िंकसलत और व्यवजस्त्र्थत ककया जाता है। यह 

शोधकताण को डेटा का ववश्लेषण करने में मर्दर्द करता है। महत्वपूणण जानकारी को नोट करें।डेटा को 

तासलकाओिं, चार्टण , या ग्राफ़्  के रूप में व्यवजस्त्र्थत करें। 

5.गुणात्मक ववश्लेषण  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में गुणात्मक ववश्लेषण के माध्यम  े र्दस्त्तावेजों की  ामग्री को गहराई  े  मझा 

जाता है। यह ववधध ववषय की गहराई  े  मझ प्रर्दान करती है। र्दस्त्तावेजों में उजकलखखत ववषयों, ववचारों, 

और प्रववृत्तयों की पहचान करें।ववषयों के बीच  िंबिंधों और पैटन् ण का ववश्लेषण करें।उर्दाहरण के सलए, 

ऐनतहास क र्दस्त्तावेजों में घटनाओिं के कारण और प्रभाव का ववश्लेषण करना। 

 6.मात्रात्मक ववश्लेषण 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में मारात्मक ववश्लेषण में  िंख्यात्मक डेटा का उपयोग ककया जाता है। यह ववधध 

 ािंजख्यकीय तकनीकों का उपयोग करके डेटा का ववश्लेषण करती है।  िंख्यात्मक डेटा (जै  ेजन िंख्या 

आिंकडे, आधर्थणक डेटा) को एकर करें। ािंजख्यकीय तकनीकों (जै  ेमाध्य, माजध्यका, प्रनतशत) का उपयोग 

करके डेटा का ववश्लेषण करें। उर्दाहरण के सलए, जनगणना डेटा का उपयोग करके जन िंख्या वदृ्धध र्दर 

की गणना करना। 

7.तुलनात्मक ववश्लेषणात्मक  

“तुलनात्मक र्दस्त्तावेजी  वेक्षण एक शोध पद्धनत है जज में ववसभन्न स्रोतों  े प्राप्त र्दस्त्तावेजों का 

तुलनात्मक अध्ययन ककया जाता है। इ का उद्रे्दश्य ववसभन्न र्दस्त्तावेजों के बीच  मानताएिं, अिंतर, और 
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प्रववृत्तयों का ववश्लेषण करना होता है। यह पद्धनत ववशेष रूप  े ऐनतहास क,  ामाजजक, या नीनतगत 

अध्ययनों में उपयोगी होती है, जहािं ववसभन्न  मयावधधयों, क्षेरों, या  िंर्दभों के र्दस्त्तावेजों की तुलना की 

जाती है।”8 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में तुलनात्मक ववश्लेषण  र्दो या र्दो  े अधधक र्दस्त्तावेजों की तुलना की जाती है। 

यह शोधकताण को  मानताएिं और अिंतर  मझने में मर्दर्द करता है। र्दस्त्तावेजों के बीच  मानताएिं और 

अिंतर की पहचान करें। उर्दाहरण के सलए, ववसभन्न रे्दशों की सशक्षा नीनतयों की तुलना करना। 

8.व्याख्या और तनटकष ृतनकालना 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध में ववश्लेषण के बार्द, शोधकताण र्दस्त्तावेजों   ेप्राप्त जानकारी की व्याख्या करता है 

और ननष्कषण ननकालता है। ववश्लेषण के आधार पर प्रमुख ननष्कषों की पहचान करें। ननष्कषों को शोध 

के उद्रे्दश्यों और प्रश्नों के  ार्थ जोडें।उर्दाहरण के सलए, ऐनतहास क र्दस्त्तावेजों के आधार पर कक ी घटना 

के कारणों का ववश्लेषण करना। 

9.ररपोटृ तैयार करना  

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध के अिंनतम चरण में, शोधकताण अपने ववश्लेषण और ननष्कषों को एक ररपोटण के रूप 

में प्रस्त्तुत करता है। शोध के उद्रे्दश्य, ववधध, ववश्लेषण, और ननष्कषों को स्त्पष्ट रूप  े सलखें। ररपोटण को 

ताककण क और  िंरधचत ढिंग  े प्रस्त्तुत करें।उर्दाहरण के सलए, शोध पर, र्थीस  , या प्रस्त्तुनत के रूप में ररपोटण 

तैयार करना। 

5.मलणखत सामग्री 

प्रस्त्तुत शोध प्रववधध  वेक्षण में सलखखत  ामग्री शोध अध्ययन का एक महत्वपूणण स्रोत होती है। यह 

 ामग्री शोधकताण को ववसभन्न प्रकार की जानकारी प्रर्दान करती है और शोध के उद्रे्दश्यों को पूरा करने 

में मर्दर्द करती है। र्दस्त्तावेजी  वेक्षण में उपयोग की जाने वाली सलखखत  ामग्री के प्रकार ननम्नसलखखत 

हैं। 

1. रकारी र्दस्त्तावेज  

2.शैक्षखणक और शोध  िंबिंधी र्दस्त्तावेज 
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3.ऐनतहास क र्दस्त्तावेज  

4. िंगठनात्मक र्दस्त्तावेज  

5.मीडडया और प्रकाशन  

6.कानूनी र्दस्त्तावेज  

7.व्यजक्तगत र्दस्त्तावेज  

8.वाखणजययक र्दस्त्तावेज  

9.अिंतराणष्रीय  िंगठनों के र्दस्त्तावेज 

उपरोक्त मुख्य नौ प्रार्थसमक डेटा स्रोत के अनतररक्त कुछ और भी श्रोतों को उपकरण के रूप में इस्त्तेमाल 

ककया जाता है । यह ववधध शोधकताण को मौजूर्दा ररकॉर्डण  और र्दस्त्तावेजों के माध्यम  े डेटा एकर करने 

और उ का ववश्लेषण करने में  मर्थण बनाती है। शोध कताण द्वारा तुलनात्मक  शोध अध्ययन के 

माध्यम  े  ेवारत और  ेवापूवण प्रसशक्षणाधर्थणयों की शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलना की गई है, जो र्दो या 

र्दो  े अधधक  मूहों के बीच  मानताएिं और अिंतरों को  मझने में मर्दर्द सलया जा  कता है। 

इ  प्रकार शोध अध्ययन में ववश्लेषणात्मक ववधध का उपयोग करके अिंक परों   ेप्राप्त डेटा का गहन 

ववश्लेषण ककया जा  कता है और शोध के ननष्कषों को और अधधक मजबूत बनाया जा  कता है। 

सुझाव 

इ  प्रकार के शोध ववसभन्न प्रसशक्षणों के क्षेर में ककये जानें कक आवश्यकता मह ू  हुई । प्रस्त्तुत शोध 

सशक्षा-जगत के शोधकताणओिं के सलए  अत्यिंत उपयोगी स द्ध हो  कते है। भववष्य में जजन ववषयों पर 

शोध कायण  करने की आवश्यकता है। उ के सलए ननम्नानु ार  िंकेत दर्दया जा  कता है। 

1. “प्ररिंसभक सशक्षा प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक 

अध्ययन।” 

2. “बी. पी. एड. प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक अध्ययन।” 
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3. “मेडडकल प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक अध्ययन।” 

4. “इिंजजननयररिंग प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक 

अध्ययन।” 

5. “कृवषण प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक अध्ययन।” 

6. “पोकटेजक्णक प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक 

अध्ययन।” 

7. “औद्योधगक प्रसशक्षणाधर्थणयों के  ामान्य एविं व्याव ानयक शैक्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक 

अध्ययन।” 

8. “र्दरूस्त्र्थ बी०एड०प्रसशणाधर्थणओिं के  ामान्य एविं व्याव ानयक शकै्षक्षक उपलजब्धयों की तुलनात्मक 

अध्ययन।” 

 

संदभ ृगं्रि सूची: 

1.डॉ. राजेंि कुमार (2017) अनु िंधान ववधधयाँ और तकनीकें  पषृ्ठ  िंख्या 210 ववका  पजब्लसशिंग हाउ  

प्राइवेट सलसमटेड नई दर्दकली। 

2.लूइ  कोहेन, लारें  मोननयन और के र्था मोररशन (2018) रर चण मेर्थड इन एजुकेशन, न्यू एज 

इिंटरनेशनल पजब्लश ण ए ोस एशन।    

3. डॉ.ए . पी.गुप्ता (2010) शोध पद्धनत और  ािंजख्यकी,  शोध प्रकार और ववधधयाँ , पषृ्ठ  िंख्या अध्याय 

2 या 3 ,राष्रीय पुस्त्तक न्या  इलाहाबार्द यूपी। 

4. डॉ. के. के.  क् ेना, ( 2017) शोध ववधधया ँऔर तकनीकें  पषृ्ठ  िंख्या: 225, स्त्टेसलिंग पजब्लश ण प्राइवटे 

सलसमटेड ,नई दर्दकली। 

5.  ी.आर. कोठारी  (2019) शोध प्रववधध : शोध ववधध और तकनीकी पषृ्ठ  िंख्या 7, न्यू एज इिंटरनेशनल 

पजब्लश ण। 

https://integralresearch.in/


Integral Research (Peer-reviewed, Open Access & Indexed Multidisciplinary Journal)         ISSN: 3048-5991 

Journal home page: https://integralresearch.in/, Vol. 02, No. 03, March. 2025 

 

94 

6. डॉ. राजेंि कुमार (2015) अनु िंधान ववधधयाँ और तकनीकें  पषृ्ठ  िंख्या- 10, ववका  पजब्लसशिंग हाउ  

प्राइवेट सलसमटेड, नई दर्दकली। 

7. डॉ. के. के.  क् ेना, (2017) शोध ववधधयाँ और तकनीकें , पषृ्ठ  िंख्या: 250, स्त्टेसलिंग पजब्लश ण प्राइवटे 

सलसमटेड , नई दर्दकली। 

8. राम ववला  शमाण (2015) शोध पद्धनतयािं: और अनुप्रयोग पषृ्ठ  िंख्या 112, राज कमल प्रकाशन नई 

दर्दकली । 

https://integralresearch.in/

