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Abstract 

िाहित्य को मानि जीिन और उिके चारों ओर के विशाल विश्ि का कलात्मक चचत्रण (चचत्र) किा गया िै, क्योंकक 
यि िमाज और िमाज की इकाई (मनुष्य) का व्यापक जीिन-चचत्र प्रदान करता िै। िमाज और िाहित्य एक 
दूिरे के पूरक िैं। दोनों का अस्स्तत्ि एक दूिरे के कारण िै। एक लेखक अपने आि-पाि के िमाज को िूक्ष्मता 
िे देखता िै, मििूि करता िै और जब िि अनुभूतत पररपक्ि िो जाती िै तो उिे एक रूप दे देता िै। लेखक 
अपनी रचनाओ ंमें तत्कालीन िमाज का चचत्रण करता िै। िमाज की िास्तविकता को कई रूपों में दशााया जा 
िकता िै। इि प्रकार िाहित्य में यथाथा के अनेक रूपों का चचत्रण ककया जा िकता िै। िाहित्य और िमाज एक 
दूिरे के पूरक िैं। िाहित्य िैिा िी िमाज िोगा. इिे इक्कीििीं िदी के िसं्कृत कवियों ने सिद्ध ककया िै। 

Keywords: िाहित्य, कलात्मक अंकन, यथाथािाद, असभव्यस्क्तकरण, शोलोखोफ 

 

िाहित्य को मानि जीिन और उिके आिपाि की व्यापक िसृ्ष्ट का कलात्मक अकंन (चचत्र) किा गया िै, क्योंकक 
उिमें िमाज और िमाज की इकाई (मनुष्य) का व्यापक जीिन-चचत्र उपलब्ध िोता िै। िमाज और िाहित्य एक-
दिूरे के पूरक िैं। एक-दिूरे िे िी दोनों का अस्स्तत्ि िै। एक रचनाकार अपने आिपाि के िमाज को िूक्ष्म रूप 
िे देखता िै, उिे अनुभूत करता िै और जब िि अनुभूतत पररपक्ि िो जाती िै तब उिे रूपाकार देता िै। रचनाकार 
अपनी रचनाओं में िमकालीन िमाज को चचत्रत्रत करता िै। िमाज के यथाथा का चचत्रण कई रूपों में ककया जा 
िकता िै। इि तरि िाहित्य में यथाथा के अनेक रूपों का चचत्रण हदखाई पड़ता िै।  

यथाथा अंगे्रजी शब्द 'real' का हिन्दी रूपान्तरण िै, स्जिकी व्युत्पतत लैहटन के 'res' धातु िे िुई िै । यथाथा मलूत: 
दशानशास्त्र िे िम्बस्न्धत शब्द िै । यथाथा शब्द का िामान्य अथा िै- जो जैिा िै, ठीक िैिा, ित्य, प्रकृत, िस्ततु: 
आहद अथाात ्जो जैिा िै, उि ेठीक उिी रूप में प्रस्तुत करना यथाथा िै । िाहित्य में यथाथा प्राय: यथाथािाद के 
रूप में प्रयुक्त िोता िै ।2  िास्ति में यथाथा एक दृस्ष्ट िै और यथाथािाद उि दृस्ष्ट को असभव्यक्त करनेिाली 
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एक विशेष शलैी िै । इि प्रकार यथाथािाद यथाथा का कलात्मक प्रततत्रबम्ब िुआ । इिीसलए िाहित्य में इन दोनों 
के मध्य कोई विशेष भेद निीं ककया जाता । 

 त्रत्रभुिन सििं के अनुिार- “जीिन की िच्ची अनुभूतत यथाथा िै, पर उिका कलात्मक असभव्यस्क्तकरण यथाथािाद 
िै ।“ यथाथािाद का उदय ििाप्रथम फ्ांि में िुआ ।  

यथाथािाद को पररभावषत करत ेिुए िंस्कृत के िुप्रसिद्ध कवि, किानीकार, नाटककार एिं आलोचक आचाया डॉ.िषादेि 
माधि सलखते िैं- 

उपेक्षिताि ्प्रनत प्रनतबद्ध: करुणामलू: सामाजिकवास्तववाद: | 
3
  

उपेक्षितों के प्रतत प्रततबद्ध करुणामूल िामास्जक िास्तििाद (िमाजिादी यथाथािाद) िै | 

रसशयादेशे िामास्जकिास्तििादस्योद्भिो जात: | कलाकार: िमाजिाहदराज्यस्य प्राणभूतमङ्गमस्स्त। िमाजप्रश्राना ं
कलास्त्मका-सभव्यस्क्तरेि कलाकारकर्त्ाव्यमस्स्त। शोलोखोफस्तोऽस्य पुरस्कर्त्ाा आिीत।् 

अस्स्मन ् िादे तनम्निगास्य जनानां िुखदुुःखानां, िामास्जक-िैषम्यस्य िंिोभकं चचत्रण,ं दीनता-शोषण-अत्याचार-
लोकजीिन- कुस्त्िताशंानां िमालेखनं प्राप्यते । बाल्झाक एसमल झोलापुस्श्कन- दोस्तोयिस्की-प्रभतृीना ं
कथािसृ्ष्टरीदृशी । केशिचन्रदाश-िनमासल- विश्िालनारायणदाशानां लघुकथातनकािु िमाजोपेक्षितान ्प्रतत करुणा- 
ऽनुभूयते। श्रसमकाणामिदशाऽवप िण्याते िादेऽस्स्मन।् िाम्प्रतकिीनां काव्यरचनास्िवप िामास्जकिादमयं 
तनरूपणमस्त्येि । तनरलङ्कारा तनराडम्बरा नैिचगाकी भाषा िजाकैुः स्िीकियते । कामलोलुपत्ि-तषृ्णा- स्िाथा-
िुखप्राप्त्युद्यमादीनामवप काव्यासभव्यस्क्तभाितत । 

वसिीं पररधूसरीं वसािा नितराीं िाममुख  हतस्वरूपा । 

अनतनिष्करुणेि केि ि ता िितैषा कठििाीं दिाीं ववषण्णाम ्।।4 

x              x            x 

'कयामत' इत्याख्यात ्

आप्रलयकालाद् 

उष्र उष्रः, 

रणीं रणीं भवत ु। 

ककन्तु 'कयामत' ठदवसोत्तरम ्

उष्रो रणीं भववष्यनत 

 
3 वागीश्वरीकण्ठसूत्रम्, आचार्य हर्यदेव माधव, सम्पादक डॉ.प्रवीण पण्या, राष्ट्रीर् संस्कृत संस्थान प्रकाशन नई ददल्ली,प्रथम 

संस्करण 2011 ई., पृष्ठ संख्र्ा 74-76          
4 िागीश्िरीकण्ठिूत्रम,् आचाया िषादेि माधि, िम्पादक डॉ.प्रिीण पण््या, राष्रीय िंस्कृत िंस्थान प्रकाशन नई हदल्ली,प्रथम 
िंस्करण 2011 ई., पषृ्ठ िंख्या 75   
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रणमुष्टताीं गशमष्यनत ॥5 

रूि में िामास्जक यथाथािाद का उद्भि िुआ। कलाकार िमाजिादी राज्य का प्राणभतू अङ्ग िै। िमाज प्रश्नों की 
कलात्मक असभव्यस्क्त िी कलाकार का कर्त्ाव्य िै। शोलोखोफ उिका (िमाजिादी यथाथािाद के सिद्धान्त का) 
पुरस्कर्त्ाा था । 

इि िाद में तनम्न िगा के लोगों के िुख-दुुःखों, िामास्जक विषमता का िुब्ध करने िाला चचत्रण, गरीबी, शोषण, 

अत्याचार और लोकजीिन के कुस्त्ित अशंों का आलेखन प्राप्त िोता िै। बाल्झाक, एसमल झोला, पुस्श्कन, 

दोस्तोयिस्की प्रभतृत लेखकों का कथा-ििंार ऐिा िी िै। 

केशिचन्रदाश, बनमाली त्रबश्िाल, नारायदाश की लघु-कथाओं में िमाज के उपेक्षित िगा के प्रतत करुणा अनुभूत 
िोती िै। श्रसमकों की अिदशा का िणान भी इि िाद में िोता िै| आधुतनक कवियों की रचनाओं में िामास्जक 
(िमाजिादी) यथाथािाद का तनरूपण िै | अलंकार-आडम्बर रहित नैिचगाक भाषा का प्रयोग िोता िै | कामलोलुपता, 
तषृ्णा, स्िाथा, िखुप्रास्प्त, उद्यत आहद की काव्यासभव्यस्क्त िोती िै |            

रचनाकार ित्य के आधार पर िामन्ती रूह़ियों के प्रतत विरोि करते िैं और िाथ िी िामास्जक व्यङ््य के स्िर 
को भी उभारते िैं। इनकी व्यस्क्तमलूक, विरोिात्मक और द्िन्द्िग्रस्त जीिन दृस्ष्ट, इनकी िौन्दयापरक कविताओ,ं 

करुणात्मक रचनाओं तथा रिस्यात्मक अनुभूततयााँ काव्य के मूल में िैं। स्जि िमाज में िो रिते थे उि िमाज 
के िास्तविक जीिन का चचत्रण अपनी विसभन्न कविताओं में व्यापक रूप ि ेककया िै। उनकी कविताओं में िमाज 
का िास्तविक दपाण झलकता िै। िमाज में िो रिे अत्याचार, शोषक का शोवषत के प्रतत दृस्ष्टकोण एिं वििंगततयों 
को अपनी रचनाओं के माध्यम िे िमाज के लोगों को अिगत कराया िै।  

िीधी-िी बात िै कक जो भी रचनाकार स्जि पररिेश में फलता-फूलता िै | उि पररिेश का अिर उि पर स्िाभाविक 
रूप िे पड़ता िै और उिके द्िारा िजृन ककये गए िाहित्य में उि पररिेश का तथा उिके तत्िों का आना तनस्श्चत 
िो जाता िै। अचधकतर रचनाकार ग्रामीण पररिेश िे जुडे़ िोते िैं । िे गााँि के िातािरण को बिुत तनकट िे देखे 
िोते िैं। िमकालीन िंस्कृत कवियों की कविताओं में आम आदमी के िाथ-िाथ उच्चिगा तनम्निगा के िंघषा, 
राजनीततक और िामास्जक यथाथा का चचत्रण भी व्यापक रुप िे देखने को समलता िै। कुछ उदािरण रष्टव्य िैं | 

  

डॉ.िषादेि माधि का एक िायकू िी आज के िामास्जक यथाथा को हदखाने के सलए पयााप्त िै-                       
ववलासगहेृ/मागाथधे प्रत िान्ते/वासिा अवप |

6
 

हाई-वे पर/होटल/वहााँ राह देखत  हैं/कामुक वासिाएाँ भ  

डॉ.राजकुमार समश्र’कुमार’ सलखत ेिैं कक चोरों ने जी भर घर लूटा िै मैं अपनी पीड़ा की ररपोटा किााँ सलखिाऊाँ ? 

क्योंकक मैंने अपराचधयों के घर में िी न्यायालयों को चलते देखा िै ।  

 
5 वागीश्वरीकण्ठसूत्रम्, आचार्य हर्यदेव माधव, सम्पादक डॉ.प्रवीण पण्या, राष्ट्रीर् संस्कृत संस्थान प्रकाशन नई ददल्ली,प्रथम 

संस्करण 2011 ई., पृष्ठ संख्र्ा 75-76           
6 िािकिज्जा ज्योत्िना,  डॉ.िषादेि माधि, रास्ष्टयिसं्कृतिंस्थानम ्प्रकाशन नईहदल्ली, प्रथम िसं्करण 2018 ई., पषृ्ठ िखं्या 
36   
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लुठितीं गहृीं हा तस्करै: क्व िु लेखयाशम व्यथामहम ्। 

अधुिाऽपराधधगहेृ जस्थता न्यायालया दृष्टा मया ॥1॥  ॥7  

डॉ.लक्ष्मीनारायण पाण्डेय सलखत े(फेिबुक पर 9 अक्टूबर को )िै-  

िगरे िगरे सदिे भुविे हृदयववदारकदृश्यानि 

 परीं श्रोतुशमच्छशस यन्मधरुीं मठदरीं रुधिरीं सरसीं त्वीं, 

ववधुीं सौरभीं मधु मकरन्दीं रूपीं रमणकथागािीं 

रुधधरशसक्तपादव्रणमजस्त कथीं शलखानि सखे !बू्रठह || 

डॉ.जोगेन्र कुमार सलखते िैं कक- ररश्ित एक ऐिी गिरी नदी िै, स्जिमें िभी मनुष्य स्नान करना चािते िैं। परन्त ु
जो इिमें स्नान करता िै, िि कभी न कभी अिश्य िी डूब जाता िै। 

उत्कोिस्त ुिदी घोरा स्िातुशमच्छजन्त मािवाः । 

स्िािीं करोनत योऽजस्मञ्ि मज्ििीं तस्य निजश्ितम ्||76||
8
   

भगिान श्रीकृष्ण को याद करते िुए डॉ.बालकृष्ण शमाा सलखते िैं कक श्रीकृष्ण में िी कोरोना को दरू करने की 
िामर्थया िै ।   

कोरोिाकुलमािव यभुविे िारायण: केवलम ्

कोरोिािानतथहर: सदैव िगताीं वींि धर: श्र धर: 

को  दावाज‍ िपरीतदीघथवववपिीं पातुीं ववहायाम्बुदीं 

पारीं यानत कृष वलकैिरणीं धाराधरीं सत्वरम ्॥ 4॥ 
9   

अपने ‘पररितानकाव्यम’् काव्यिंग्रि में डॉ.िेमचन्र बेलिाल सलखत ेिैं कक–िदाचाररणी के स्थान पर दरुाचाररणी का 
िम्मान िो रिा िै |    

आच्छाठदता समुधितैवथसिै: कुलीिा 

धधड् निन् द्यये पररितरैवप गेहलक्ष्म  : । 

अींगप्रदिथिता बत काधिदन् या 

सम्मानिता भवनत भव्यसभास ुहन् त ॥9॥ 10 

 
7 असभज्ञानम ् (असभनिगलस्ज्जकािकंलनम)्, डॉ.रामकुमार समश्र ‘कुमार:’ ित्यम ्पस्ब्लसशगं िाउि, नई हदल्ली (भारत), प्रथम 
िंस्करण 2020 ई., पषृ्ठ िखं्या 40   

8 जीिनिौरभम,् डॉ.जोगेन्र कुमार,पराग बकु्ि प्रकाशन गास्ियाबाद,प्रथम िसं्करण 2018 ई,,पषृ्ठ िखं्या 29        

9 कोरोनाकोपशतकम,् डॉ.बालकृष्ण शमाा, अमन प्रकाशन िागर (म.प्र.), प्रथम िंस्करण 2020 ई., पषृ्ठ िंख्या 32    

10 पररितानकाव्यम,् डॉ.िेमचन्र बलेिाल, भसूमका प्रकाशन अल्मोड़ा उर्त्राखण्ड, प्रथम िंस्करण 2015 ई.,पषृ्ठ िंख्या 3  
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x               x           x 

काधिद् दररद्रगठृहण  वसिान्यलब्ध्या 

पतै्रस्तणृशै् ि वदिीं बत रित ह । 

काधितथा धिवत  पररहाय लज्िाीं 

‘टैटू’ निधाय वदिीं बत दिथयन् त  ॥10॥ 11 

आज की दवूषत राजनीतत िे कवि (डॉ.कौशल ततिारी) ककतना आित िैं । यि उनकी कविता िे जाना जा िकता 
िै । 

रािि नतकूपे भङ्गा शमशलता सवथत्र 

कोऽवप िकुनिस्तु कोऽवप धतृराष्रो दृश्यते ॥ 12  

हदल्ली के दासमनी काण्ड पर कवि (डॉ.तनरंजन समश्र) ने सलखा िै  कक ककि प्रकार िे लोग आज कामान् ध िो गए 
िैं । और भले बुरे को पिचानना त्याग हदये िैं । कामिािना के िामने कानून का भी भय निी ंिै ।  

कामान्धै: पररमठदथताऽवप तरुण  कीनतथ गता दाशमि  

दषु्टैयथत्र बलाहकै: प्रनतठदिञ्िाच्छाद्यते िजन्द्रका । 

प्रायजश्ित्तबलेि       रािभविे    मोदीं   तिोत श्वरो 

वन्दे राज्यबुभुक्षितैववथदशलतीं  भोगवप्रयीं     भारतम ्॥13 

विनोद कुमार शुक्ल की कविता ‘विपणीहदििोऽस्स्त’ िमारे कथाकचथत िभ्य िमाज के िामने एक प्रश्न खड़ा कर 
देती िै कक स्जि आहदिािी लड़की को शेर ि ेडर निी ंलगता उिे आखखर ‘गीदम’ (छर्त्ीिग़ि राज्य का एक नगर) 
के बाजार जाने िे क्यों डर लगता िै । क्या इिसलए कक मनुष्य की खाल में घूम रिे शरे जंगल के शेर ि ेअचधक 
खतरनाक िैं? 

एकाककि  आठदवाशसकन्या 

निबबडीं विीं गन् तुीं ि बबभेनत, 

व्याघ्रशसींहेभ्यो ि बबभेनत, 

ककन् त ु

 
11 पररितानकाव्यम,् डॉ.िेमचन्र बलेिाल, भसूमका प्रकाशन अल्मोड़ा उर्त्राखण्ड, प्रथम िंस्करण 2015 ई.,पषृ्ठ िंख्या 4    

12 स्मताव्योऽिं तदा, डॉ,कौशल ततिारी,एजकेूशनल बकु िविाि प्रकाशन हदल्ली, प्रथम िसं्करण 2022 ई., पषृ्ठ िंख्या 32  

13 िन्दे भारतम,् डॉ.तनरंजन समश्र, प्रगततशील प्रकाशन नई हदल्ली, प्रथम िसं्करण 2015 ई.,पषृ्ठ िंख्या 7              
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मधकूपुष्पाणण ि त्वा ‘ग दमप्रदेिववपण ीं’ गन् तुीं बबभेनत ।14 

तनष्कषात: पर यि किा जा िकता िै कक- 

अपारे काव्यसींसारे कववरेक: प्रिापनत: | 

यथास्मै रोिते ववश्वीं तथेदीं पररवतथते ||
15

 

िाहित्य और िमाज एक दिूरे के पूरक िैं | जिैा िमाज िोगा िैिा िी िाहित्य िोगा | यि बात इक्कीििीं िदी 
के िंस्कृत कवियों ने सिद्ध कर हदया िै |   

 

 

 
14 धनुरातनोतत (भारतीय-आहदिािी-कविता), डॉ.ऋवषराज जानी (अनुिादक और िपंादक),  गोविन् द गुरु प्रकाशन गोधरा, 
अमदाबाद, प्रथम िंस्करण 2020 ई., पषृ्ठ िखं्या 84 

15 काव्यप्रकाश, आचाया मम्मट, व्याख्याकार आचाया विश्िेश्िर प्रथम उल्लाि, ज्ञानमण्डल सलसमटेड प्रकाशन िाराणिी, 2013 
ई., पषृ्ठ िखं्या 5      
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